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摘　要：针对当下社会中存在的奢靡风气、拜物主义现象，通过分析拜物主义基本特征、探索其

历史根源，提出相应的治理对策。分析认为，当前社会中形成拜物观的主要原因在于曾经存在的物

质匮乏的历史、当今经济的快速增长以及消费时代的到来。为此，需要人们树立居安思危的社会意

识和建立合理而健康的人生观和价值观，学习古人尚俭的品质、进行心理疏导，优化消费环境，从而

走出拜物主义的误区。
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　　当今社会，拜物主义已随处可见，比如“拜房

子”、“拜包包”、“拜服饰”、“拜手机”等等。人们崇

拜各种各样的实物，以不断拥有这些商品来显示自

己的身份地位。人和人的关系也逐渐被物或者利益

所取代，这已经成为当今社会物化的最大特征，这些

占有物可以为他们的主人带来肉体和精神上的满

足，但是这种满足和幸福只是须臾和短暂的，甚至虚

无缥缈的。而当这种满足感消失的时候，他们需要

用另一种商品来取代，这使得他们的欲望不断膨胀、

难以满足。正所谓欲壑难填，人的自由已经被物质

所奴役和束缚，生活的本真已经无影无踪，其已经成

为商品的奴隶。拜物主义如果得不到合理疏导，极

易引起社会攀比之风，导致社会奢靡风气盛行，社会

危害十分恶劣。因此，有必要对中国拜物主义的形

成根源和治理对策进行研究。

一、中国当前拜物主义基本特征

　　拜物成为一种主义，是市场经济极大繁荣后所

出现的一种个人行为和社会行为。它来源于拜物

教，拜物教一词在词源上是由拉丁语 ＦａＣｔｉｔｉｕＳ演化

而来的，其原意为“人造的被施了魔法的东西”。拜

物教是指自然宗教中对神圣的物的一种信仰，即

“把某种物当作神来崇拜的一种原始宗教”［１］。拜

物教在人类童年期产生，主要原因在于人类对自然

现象缺乏理解，感性地认为物体具有神秘的、超自然

的力量，因此对物有着极度崇拜和敬仰。而拜物主

义的名称得益于拜物教，拜物主义承袭了拜物教对

物的崇拜。

（一）拜物主义的内涵

从字面意思来看，拜物主义是指人们对物质的

高度崇拜和极度向往而形成的一种潮流和趋势。拜

物主义出现的首要条件是物质的极大丰富，种类繁

多的物质提供了获得的可能性且具有可选择的可能

性；其次是人的身体自由和精神的自由，拥有自由的

人可以自由地获取并占有这种物质；再次是拜物主

义者主观认为对物的占有成为他生活的核心和幸福

的源泉。因此拜物主义是商品社会的极大繁荣后冲



撞人的灵魂所造成的精神极度空虚所出现的产物。

一些人把自己的灵魂寄托在纯粹的、低层次的物质

消费和物质享受上，从而形成了拜物主义。

拜物者所拜的“物”有两种层次的解释：第一层

次是指有形的商品，比如金银珠宝、别墅、豪车、各种

奢侈品；第二层次是指无形的东西，比如权力、身份

和地位。第一层次是现实的、形象的、具体的物质；

第二层次是抽象的符号。具体的商品获得容易，而

符号的意义比较艰难。具体的物质主要影响的是个

人和家庭，而符号的物质不仅仅影响个人和家庭，还

影响社会的稳定。这两层次均表征了拜物者对物的

痴迷和不舍。拜物者所崇拜和追崇的“物”的动力，

主要来自于无形的物的符号价值。为了获得物自身

的附加值，即所谓“身份、地位以及权力”，拜物主义

主导了一种物的异化现象，而拜物者也是被扭曲的

人。这些拜物者为了获得这些物，投入大量的财力

和物力，希望能吸取他人羡慕、追随的目光，或者招

致众多的仰慕者。

因此，拜物主义就是指极度崇拜物质从而获得

物质的符号意义，最终自认为自己比别人更幸福、更

强大、更有权力、更有地位的一种扭曲的生活方式。

（二）拜物主义的性质

拜物主义是人类异化的表现。人是万物之灵，

也有思想的独立存在。有思想是人和动物最重要的

区别，人可以反思自己的行为，从而发挥自己的主动

性和创造性来改变社会环境，但是拜物主义使得人

们唯物是瞻，唯名是瞻，这是典型的人类异化现象。

“物”实质上仅仅是人创造出来供人使用的物品，有

其使用价值和价值。拜物者所追求的不仅仅是其使

用价值和价值，而核心是隐藏在价值后的附加值。

拜物者跟随在物之后，被物诱惑的六神无主。物在

奴役人，人心甘情愿地臣服在物的脚下。人对物的

贪欲永无止境，把对物的占有、奢侈、炫富、浪费当成

了天经地义，使拜物者人格扭曲，行事乖张，不考虑

他人感受和社会影响。

（三）拜物主义的特征

马克思在《资本论》中总结出三大拜物教：商品

拜物教、货币拜物教、资本拜物教。这三大拜物教是

马克思对资本主义社会拜物形态的有力概括。当今

拜物主义现象与马克思所总结的这三大拜物教有很

大的相似性，但是由于社会环境、历史背景、政治文

化的不同，当今的拜物主义又具有其独特的特征。

第一，拜物主义行为具有浓烈的炫富色彩。拜

物者借助物品向他人炫耀自己的财富，理直气壮地

显示自己具有比他人强大的优势；理所当然地认为

自己在社会上更有能力、更有用、更强大；理所当然

地认为自己更应该被他人所尊崇。然而在他人眼

中，拜物者的行为带有强烈的挑衅意味，是对人的不

尊重。二者形成的敌对给社会带来了无声的压力，

可能形成社会动荡。

第二，拜物主义者追求物的符号意义。在拜物

者眼中，物的工具性已经被大大削弱，已然成为传递

社会地位、身份以及权势的符号。这种物化的现实

使人丧失了批判意识和能力。在当今社会，从整体

上来看，文化已经演变成为消费文化，一切文化产品

都以商品的形式被生产、交换和消费，就像商品一

样，它为了获取利润被大规模地生产出来，然后在一

个异化的社会体系中消费［２］。拜物主义使得人与人

之间的关系被物化。人和人的关系本应该以情感为

纽带，以“爱”为基础；拜物主义出现后，人和人的关

系由物来支配，物的“有用和无用”论成为事实上人

和人交流的目的和条件，人和人的关系被物所奴役

和驱使。物隔离了人，人和人的关系变得遥远和不

可捉摸，最终变得势利、冷漠和遥远。

（四）拜物主义的表现形式

因拜物者的不同，拜物主义的表现形式也不同，

主要分为直白型和隐蔽型两种：直白型即赤裸裸型，

拜物者毫不掩饰对物的痴迷和占有，内心中总是被

现实的物所牵制；隐蔽型是指拜物者不拜现实具体

的物，却极度崇拜物的符号特征。因此，拜物主义是

商品社会极大繁荣之后一种被异化的，以疯狂占有

社会性物质符号为特征的行为。

二、中国当前拜物主义形成的

历史根源

　 　（一）曾经物质匮乏的历史和当今

快速增长的物质财富

新中国成立后，三年自然灾害和十年浩劫对中

国人的肉体和精神都给予了重创。物质的匮乏使一

部分中国人真实感受到了贫穷和饥饿的滋味，对食

物的极度渴求一点点蚕食着人的灵魂。“在传统社

会中，消费严格限制在等级制上，仅仅停留在最基本

需要的满足上。”［３］在计划经济时代，中国人的消费

更多是停留在解决温饱问题上，这段历史深深地影

响着一代人。

改革开放后，中国的经济取得了飞跃式发展，

ＧＤＰ总量已经跃居世界第二。我们所实行的中国
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特色社会主义经济制度符合中国国情，适合中国大

众。中国婚嫁“彩礼”的历史非常具有代表性：２０世

纪五六十年代的彩礼是“三转一响”：自行车、缝纫

机、手表、收音机；２０世纪７０年代末至８０年代初的

彩礼是“三金一木”：金项链、金耳环、金戒指、木兰

摩托车；２０世纪８０年代末的彩礼是“新四件”：彩

电、冰箱、洗衣机、电风扇；２０世纪 ９０年代末至 ２１

世纪最初几年的彩礼是“四个一”：一房一车一游一

电脑。从婚嫁“彩礼”的历史，我们可以看出物质从

匮乏到繁荣的演变足迹，这一方面反映出中国的经

济取得了飞跃式发展，另一方面也暗示物质匮乏的

历史存在。

在经济起飞的同时，各种矛盾和问题也与日俱

增，最突出的表现是日渐拉大的贫富差异。２０１３年

１月１８日，国家统计局公布的基尼系数显示：“２０１０

年中国基尼系数是０．４８１，２０１１年为０．４７７，２０１２年

为０．４７４”［４］。由此可以看出，中国的贫富差距并没

有因为中国的经济高速发展而有较大的改善，相反

富者更富、穷者更穷。在西方发达国家，奢侈品消费

者大多是４０～７０岁的中老年人，因为社会财富主要

集中在这些人手中。而在中国，购买奢侈品的富人

越来越多，而且奢侈品消费主体为２５～４５岁的年轻

人群。在西方发达国家，奢侈品消费者平均只用个

人财富的４％去购买奢侈品，但中国的奢侈品消费

者中，部分年轻人竟用自己收入的４０％，甚至用更

多的金钱去追求。

（二）膨胀的消费时代

当代经济社会最大的特点就是消费，无论是铺

天盖地的广告，还是玲琅满目的商品，都让人目不暇

接、心生汹涌。网上购物和电话消费更是无时不在、

无处不在地挑动着人们敏感而脆弱的神经。其中表

现最为突出的就是商家所炒作的每年１１月１１日的

“光棍节”，所有商场、超市以及网购电商都在这一

天前后推出各种抢购活动来促销。２０１２年１１月１１

日零点到１２日零点，淘宝网“双十一”以全网总销

售额１９１亿元结束。２０１３年淘宝网“双十一”总销

售额为３５０．１８亿元。“２０１３年“双十一”购物狂欢

节参与商家规模增至２万家，是２０１２年的两倍，涵

盖电器、服装、家装家饰、箱包、汽车、洗护美妆、母

婴、食品、图书等多个行业，３万多个品牌。”［５］通过

这个数据我们可以看到，当代社会消费商品已经成

为当今社会的一大特色。互联网消费已经不仅仅进

入了年轻人的生活，而且更多的中年人和老年人已

经不同程度地进入了这个消费群体，从３５０．１８亿元

的消费额我们不难看出，消费时代已经到来。

三、拜物主义的治理对策

　　喜欢物质本无可非议，但是任何拜物主义都不

利于社会和谐，不利于社会安定，不利于人民群众的

团结。这种过度炫富、炫贵、炫物的行为是扭曲的、

异化的。它既不符合中国特色社会主义的要求，又

有碍于中国梦的实现。这种极端扭曲的行为致使奢

侈之风畅行、资源浪费严重、社会心理波荡，因此我

们必须走出拜物主义的误区，做到以下几个方面。

（一）铭记历史，树立居安思危的

意识

中国的近代历史是被西方列强的钢枪铁炮以及

东瀛日本的强取豪夺改写的。特别是中日甲午海战

和日本侵华战争，成为中国人灵魂上不可弥补的创

伤。今天日本对钓鱼岛强争，颠倒黑白、歪曲历史。

日本首相安培晋三多次敬拜靖国神社，大力鼓动日

本军国主义情绪。而中国一部分年轻人被物质诱

惑，自私自利、没有责任心，更不用说想到自己的

祖国。

这种对历史创伤有意无意的遗忘对一个民族、

一个国家来说非常可怕，因为遗忘了历史就会迷失

自我，就会被敌人的糖衣炮弹打中，就会使自己处于

危险之中。在中国历史中，不乏有因奢侈糜烂而亡

国的惨痛教训，这些都在不断地说明奢侈浪费行为

是对个人和国家的不负责任的行为，会使国家处于

危险之中。

铭记历史，居安思危是我们走出拜物主义的时

代要求。在国际化和一体化的经济格局中，很多人

仅仅关心自己的小家庭、小圈子，关心自己挣了多少

钱，仅仅关心个人的情感，没有心情去关心国家和民

族，甚至认为国家和个人没有任何关系，进而有很多

人松懈了政治觉悟。然而任何一个国家和民族的强

大都与我们每一个国民的政治觉悟息息相关。没有

祖国的强大，就没有个人的强大；没有祖国的平安，

就没有个人的平安。因此只有树立“为中华之崛

起”的思想，我们的奢侈和浪费才能减少一些，才能

走出拜物主义的泥淖。

（二）树立合理健康的人生观和价

值观

人和动物在获取物质上是没有多大区别的，两

者同样都要获取食物满足自己的肉体需要。然而人
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和动物又有着本质的不同，因为人类有思想和灵魂。

人的本质在于精神，在于活着的意义，而非行尸走

肉。人们所苦苦追求的幸福、甜蜜、喜悦不是物质所

能给予的。面对玲琅满目的物质世界，我们总会迷

失自己的根本，然而迷茫的人生、奢靡的消费不是我

们人类应该存在的根本，我们应该树立合理、健康的

人生观和价值观。

第一，合理的人生观和价值观是人类走出拜物

主义的重要保证。每个人的人生观和价值观都与其

生活环境和社会环境有关。“合理”意为合自身的

实际、合乎人性、合乎法律、合乎道德与文化。合理

的人生观和价值观不仅仅要合乎自身的实际，也要

合乎国情。任何个人的人生观、价值观都不是孤立

存在的，它都会受到社会大环境的影响。而拜物主

义这种人生观和价值观是有悖于社会主义初级阶段

的中国国情。我们是一个大国，“人口多、底子薄”

是摆在每一个中国人面前的国情，我们的人生观和

价值观只有建立在这个大环境的基础上才合理。任

何奢侈浪费、过度消费行为都是人生观和价值观畸

形的表现。因此，建立合理的人生观和价值观尤为

重要，个人合理人生观和价值观的建立，直接影响着

社会价值观的形成，社会价值观也影响着个人人生

观和价值观的变化。合理的人生观和价值观会让我

们的学习、工作和生活变得充实而有趣，会让我们的

人生理想更容易实现。

第二，健康的人生观和价值观要以社会主义核

心价值观为指导。２０１２年１１月，十八大报告首次

以１２个词概括了社会主义核心价值观：倡导富强、

民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公正、法治，倡导

爱国、敬业、诚信、友善。这１２个词哪一个都不提倡

奢华，拜物主义行为一方面的确表现了个人的自由，

在某些方面的确促进了消费，甚至带动了 ＧＤＰ，但

是这种行为浪费了公共资源、引发了人民内部矛盾。

社会主义核心价值观是马克思主义和社会主义核心

价值观，是马克思主义与社会主义现代化建设相结

合的产物，与中国特色社会主义发展要求相契合，与

中华优秀传统文化和人类文明优秀成果相承接，是

凝聚全党、全社会价值共识作出的重要论断。因此

个人健康的人生观和价值观需要以社会主义核心价

值观为指导和典范，在其范围内展开和实践。

第三，健康的人生观和价值观要符合马克思主

义人的全面发展的理论。马克思提出，“人类最全

面的发展即是每个人的自由发展”［６］。自由只能是

“社会化的人，联合起来的生产者，将合理的调节他

们和自然之间的物质交换，把它置于他们的共同控制

之下，而不让它作为盲目的力量统治自己”［７］。马克

思关于人的全面发展理论认为，自由全面的发展理论

是健康人生观和价值观的根本。人类理想的实现首

先要求个人拥有健康的人生观和价值观。而自由不

仅仅是身体的自由，更重要的是精神的自由。马克思

把人的身体和精神的复归，当做人类追求的目标。而

那些物质享受、功名利禄都是个人自由和全面发展的

束缚和羁绊。人类只有从这些束缚中解脱出来，才能

最终把自己解放出来，恢复人的本体意识。

（三）倡导古人尚俭品质

中国传统文化博大精深，从悠远的传统文化中

我们可以吸收其不尽的精华。从中国现实境遇呈现

的生活方式和情感交流的层次来看，我们要进一步

继承和弘扬中国优秀传统文化，特别是古人的尚俭

品质。

在中国传统文化中，尚俭戒奢伦理十分丰富。

如“俭，德之共也；侈，恶之大也。”“夫子温、良、恭、

俭、让以得之。”“贤哉，回也！一箪食，一瓢饮，在陋

巷。人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉回也！”“我

有三宝，持而保之。一曰慈，二曰俭，三曰不敢为天

下先。”“俭节则昌，淫佚则亡。”李商隐在《咏史》一

诗中也写到“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”；

司马光在《训俭示康》中对自己的儿子说“成由俭，

败由奢”、“俭，德之共也”等；明朝朱柏庐认为“一粥

一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”。

古人对节俭的崇拜已经深入其文化骨髓里，节俭是

一种品德高尚的行为。老子指出贪欲对人们的影响

是：“五色令人目盲，五音令人耳聋，五味令人口爽，

驰骋畋猎令人心发狂。难得之货，令人行妨。”因此

当代人也应该学习古人尚俭的品质，俭可以持家、兴

国，它关系到国与家的兴衰。

提倡俭的含义不是提倡贫穷，也不是提倡穷酸。

而是要有俭的意识和品质。节俭和浪费是天生的敌

人，但是与消费并不相同，节俭是为了更好地消费，

消费时应该有节俭的意识。消费拉动经济发展，这

是一个重要的经济手段，也是市场经济良性运行的

一个过程。但是在拜物主义观念下所产生的浪费只

能说明消费主体的素质低下，他们浪费了公共资源，

也影响自己的家庭情感，也可能会造成社会动荡。

因此我们应该以俭修身，以俭正身，这是走出拜物主

义的人格保证。

（四）优化消费环境

市场经济的繁荣极大地促进了物质的极大丰
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富。商品的丰富可以用玲琅满目、目不暇接、应接不

暇、眼花缭乱来形容。而从众心和攀比心更加速了

感性消费、过度消费和奢侈消费。这３种消费形式，

无论哪一种都来自于对物的极度崇拜，都会造成资

源的严重浪费，因此我们要倡导理性消费。

第一，政府应该倡导理性消费。２０１３年１１月２５

日，中共中央、国务院印发《党政机关厉行节约反对浪

费条例》，要求各地区、各部门认真贯彻执行。《条

例》分总则、经费管理、国内差旅和因公临时出国

（境）、公务接待、公务用车、会议活动、办公用房、资源

节约、宣传教育、监督检查、责任追究、附则，共１２章

６５条，对于倡导理性消费有一定积极意义。这在一

定程度上刹住了国家有关机关铺张浪费之风，但是由

于监督不到位，有些地方做得还是不够理想。

第二，媒体要加强宣传和监督。对于当今社会

所形成的拜物主义局面，媒体有着不可推卸的责任。

因此媒体人应该加强舆论导向，倡导合理消费、理性

消费，大力宣扬节约光荣的观念。当代媒体人要认

真对待自己肩负的重任，不仅要宣扬理性消费精神，

而且要有勇于批判的精神，尤其要减少奢侈品宣传

信息，减少奢侈消费观念，减少过高消费理念。

四、结　语

　　中国还处于社会主义初级阶段，贫富差异比较

大、人民内部矛盾突出、民生问题众多，我们应该秉

持着邓小平“先富带动后富”的精神，积极创造财

富，辅助偏远山区的人们通过诚实劳动和合法经营

达到共同富裕，早日实现真正的社会主义。
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