
第１４卷　第３期
２０１２年９月

长安大学学报（社会科学版）

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｈａｎｇａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（ＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅＥｄｉｔｉｏｎ）
Ｖｏｌ１４　Ｎｏ３
Ｓｅｐｔ．２０１２

收稿日期：２０１２０６０９
基金项目：教育部人文社会科学研究青年基金项目（０９ＹＪＣ７５１０３０）
作者简介：何泽棠（１９７５），男，广东乐昌人，副教授，文学博士。

史容《山谷外集诗注》的诗学阐释
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摘　要：为探究史容《山谷外集诗注》在诗学阐释方面取得的重要成就，在历代特别是宋代诗

歌注释重视诗学研究的学术背景下，以任渊《山谷内集诗注》为参照，进行了归纳和总结。分析认

为：史容《山谷外集诗注》总结了黄庭坚诗的重要用典技巧，并以“心解”的方法阐释言外之意，从而

高度评价了《山谷外集》的整体价值；总结了黄庭坚诗高古、含蓄委婉的艺术风格，讨论了“换骨”说

这一重要的诗歌创作理论；史容《山谷外集诗注》对黄庭坚诗歌研究有重要意义。
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　　史容，字仪甫（生卒年不详），号芗室居士，南宋

眉州青神人，仕至太中大夫，著有《山谷外集诗注》，

原为１４卷分体本，后改为１７卷编年本。在史容之

前注释黄庭坚诗者，有任渊《山谷内集诗注》，注释

对象为洪炎所编《山谷内集》之诗。史容作注的动

机在于追踵任渊之注，续补成山谷诗注之完璧。历

代学者对《山谷外集诗注》评价较高。宋人钱文子

《山谷外集诗注序》云：“其于山谷之诗，既悉疏理，

无得凝结，而古文旧事，因公之注所发明者多矣！”［１］

《四库全书总目提要》高度评价了《山谷外集诗注》的

编年之功。钱钟书先生在《谈艺录·黄山谷诗补注》

中补正了部分史容《山谷外集诗注》。当代学者钟

东先生著有《“随注”而“该通”———史容〈山谷外集

诗注〉略论》一文，探讨了《山谷外集诗注》的版本、

体例及价值。张承凤的《论史容与史季温及其山谷

诗集注》一文，总结了史容、史季温注除注释字面的

词语、事典和语句出处外，还进行编年考证、解题，寻

绎诗人之旨的长处。笔者拟探讨史容《山谷外集诗

注》在诗学阐释方面的学术价值，如分析用典技巧、

阐释言外之意、总结山谷诗高古而又含蓄有味的创

作风格、肯定《山谷外集》的整体成就、探讨黄庭坚

的“换骨”说等，以期对学术界现有的研究成果做一

点补充。

一、史容重视诗学阐释的

学术背景

　　诗歌注释不同于经部、史部、子部等其他文献的

注释，除了运用文献学、历史学、语言学的方法之外，

还必须运用诗学的方法。

诗歌注释的目标是解释诗意，而理解诗意的关

键之处有２点：一是诗歌的写作目的；二是诗歌的表

现手段，两者缺一不可。对诗歌写作目的的解释，一

般以考证本事为手段，即孟子所云“知人论世”方法

的演化，在“知人论世”的基础上“以意逆志”。但

“以意逆志”未必时时刻刻都必须以“知人论世”为

基础，这是因为诗歌是抒情文学，作者的感情可能为

一定的事件所触发，也可能不涉及具体的事件，仅抒



发怀抱而已。探讨这一类诗歌的写作目的，单纯使

用“以意逆志”方法即可。这是笔者要讨论的问题

之一。

对诗歌表现手段的解释包含２个层面：一是语

言阐释，即“诂训”方法，解释语词的音、义。就史容

《山谷外集诗注》而言，注释者与作者的时代距离较

近，语言方面的障碍较少，重点在于对山谷诗中的生

僻字眼作出训释，比重较低。二是诗学阐释，这是本

文需要重点讨论的问题。诗歌虽以语言为介质，但

归根结底是一种艺术，有其特有的表意方式，这就要

求注释者有一定的诗学素养。只有掌握比兴、用典

等诗歌特有的表现方法，品味诗歌的意境，才能捕捉

诗人的艺术构思，从而理解诗意。

宋代以前的诗歌注释有深厚的诗学阐释传统。

《诗经》的毛传、郑笺都对“诗六义”中的“赋、比、

兴”３种表现方法都有详尽的分析。王逸的《楚辞章

句》也注重揭示“美人香草”、“飘风云霓”一类的比

兴象征手法。宋代是诗歌注释史上第一个繁盛时

期，诗歌注释者大多都有诗文创作的深厚功底，因此

自觉地对作品的创作方法做总结与评论。史容之前

的山谷诗注释者任渊，其《后山诗注》、《山谷诗集

注》就揭示了陈师道、黄庭坚２位著名江西诗派代

表人物的创作特征。杜诗与苏诗注者赵次公也有类

似的特点。在这种学术背景下，史容重视诗学阐释

也不足为奇了。

二、史容《山谷外集诗注》的典故

注释：对用典技巧的分析

　　自李善《文选注》以来，征引语词典故的出处就

是诗歌注释的基本目标。钱文子在《芗室史氏注山

谷外集诗序》中叙述其主要内容：“史公仪甫遂继而

为之注，上自六经、诸子、历代之史，下及释老之藏、

稗官之录，语所关涉，无不尽究。……其于山谷之

诗，既悉疏理，无复凝结，而古文旧事，因公之注所发

明者多矣！”［１］

由此可见，阐释辞章典故的来历与出处，同样也

是《山谷外集诗注》的主要内容。征引语词典故的

出处，对解释诗意非常重要。诗人用典最基本的方

法是正用（或称“直用”），即直接使用原词语或故事

的意义，注释者只要将其出处引出，便可大致明白诗

句的意义。诗人用典，除正用之外，还有许多高级用

典技巧，表达意义更加委婉曲折。宋代的一些诗歌

注释者，如任渊注《山谷内集》、赵次公注杜甫、苏轼

诗，除了征引出处之外，还能分析诗人的各种用典技

巧。这是一种更高层次的诗学阐释，除了解释更深

远委婉的诗意之外，还能总结诗人的创作方法，从而

寓诗学研究于诗歌注释中。史容亦能在任渊《内集

注》的基础上继续探索山谷的一些用典技巧，做了

重要的补充，这体现在以下６个方面：

第一，句式的模仿。如《薛乐道自南阳来入都留

宿会饮作诗饯行》“射策一矢中”，史容注：“《易·旅》

之‘六五’曰：射雉，一矢亡。此仿其语。”［１］这说明

了山谷对《周易》中爻辞语式的模仿。任渊《内集

注》注重的是山谷对前人诗歌句式的模仿，此处史

容则补充了对散文句式的模仿。

第二，兼用，即将２个以上的典故合在一起使

用。如《次韵晁元忠西归十首》其三“十年一袍”，

史容注：“《论语》：衣弊袍。《庄子》载曾子居卫，

袍无表，颜色肿哙，手足胼胝，三日不举火，十年不

制衣。兼用《檀弓》所云‘晏子一狐裘三十年’之

意。”［１］这里史容指出山谷兼用《论语》、《庄子》与

《礼记》中的典故，以言晁元忠衣食的简陋朴素。

第三，借用，即借某语词的字面，却将其用于另

一语境当中，意义与原出处相比有所变化。如《流

民叹》“问舍无所耕无牛”，史容注：“《三国志》刘备

谓许汜云：君求田问舍，言无可采。此借使其字。”［１］

“问舍”在《三国志》中指的是置买屋舍，在山谷诗中

则转为询问田舍状况之意。

第四，摘用，即从原语词中摘取部分而用。如

《十月十三日泊舟白沙江口》“百笮直如弦”，史容

注：“后汉末谣言：直如弦，死道边。摘其字以言竹

索缆舡如弦直。”［１］东汉童谣中的“直如弦，死道

边”，原指品德高尚之人却命运悲惨。山谷此诗故

意断章取义，摘取前半，用其字面之义。

第五，反用，即反其意而用。如《丙寅十四首效

韦苏州》其二：“高柳极有思，向风招游人。”史容注：

“退之诗：杨花榆荚无才思。此反而用之。”［１］在这

个例子中，山谷有意做翻案文章，逆用原出处之意，

以达到推陈出新的目的，使诗意焕然一新。

第六，对山谷诗中典故的暗用、活用，史容也能

注出。如《夜发分宁寄杜涧叟》“满川风月替人愁”，

史容注：杜牧“蜡烛有心还惜别，替人垂泪到天

明”［１］。两句都用了拟人的方法，但没有出现相同的

字面。史容因博览群书，故在看似不经意之处，仍能

体会到山谷的用心，将活用之意注出。
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三、史容《山谷外集诗注》的

“心解”：对言外之意的阐释

　　上文已述，解释诗意，常常需要通过考证本事来

推断作者的写作目的，才能阐明诗意。无论是使用

“赋”体、直陈其事的诗句，还是运用了比兴、用典等

方法的诗句，句子背后的“本事”都很重要。史容在

考证本事方面成就突出［２］。除此之外，同任渊的《山

谷诗集注》一样，史容也注重对山谷诗言外之意的

探寻。

在诗歌注释中，对诗句言外之意的阐释也十分

重要，因为诗歌以精炼含蓄见长，意在言外。有些诗

歌没有使用典故、比兴等特定的修辞手法，但往往含

有深远的言外之意，因而需要联系上下文，反复咀

嚼，揣摩作者的味外之旨。有些诗歌使用了典故或

比兴的诗句，除了引出典故出处以及考证本事之外，

也需要在此基础上进一步探讨作者的创作心理，补

充作者的微言大义。具体而言，诗歌含蓄未尽之处，

注释者需要加以补充发挥；诗歌跳跃飘忽之处，注释

者需要辅以衔接串连；诗歌层次各异之处，注释者需

要予以条分缕析。有时，还需要将精粹诗歌语言翻

译成宋代白话，利于读者的理解。这是一种再创造，

若非注释者本身也有较高的诗学修养，对诗意有全

面深入的理解，则难以为继。凡此种种，皆强调“心

解”，为诗歌注释之精华，否则无法全面解释诗歌的

深意。对于山谷诗中一些命意深远的优秀诗作，尤

其需要“心解”之力，从简练含蓄的诗句中，反复品

味出山谷的言外之意。如《次韵晁元忠西归十首》

“学问非物外，室虚生纯白”，史容注：虚室生白，见

前注。杜诗：兴残虚白室。《前集》中《赠柳展如

诗》：八方去求道，渺渺困多蹊。归来坐虚室，夕阳

在吾西。与此同意，盖谓道在迩而求诸远也。［１］

“虚室生白”是《庄子》中的著名典故，山谷屡用

此典，意在说明求道的关键在于内心的妙悟，东奔西

走反而只会事倍功半，效果不佳。若只注出《庄子》

中的出处而没有史容的说明，难明山谷之意。又如

《答王道济寺丞观许道宁山水图》“
#

穿风物皆爱

惜，不诬方将有人识”，史容注：“言此画虽
#

，而他

日有识之者。”［１］山谷此句意在赞颂许道宁留下的画

迹笔意甚佳，千百年后亦有赏音之人。史容未做长

篇大论的解说，点到为止，却具有画龙点睛的效果。

四、史容《山谷外集诗注》的

山谷诗批评

　　上文已述，史容《山谷外集诗注》在分析用典技

巧及解释言外之意方面成就蜚然。史容《山谷外集

诗注》的这些内容，使他具备了进一步研究山谷诗

的技法与形式的基础，从而对山谷诗的创作方法进

行评论总结，于是在史容《山谷外集诗注》中就必然

包含了诗歌批评的内容。

（一）总论《山谷外集》：风格高古、

含蓄有味，不容弃去

史容《山谷外集诗注序》云：山谷自言欲效庄周

分其诗文为内、外篇，意固有在，非去此取彼。今

《内集》诗已有注，而《外集》未也，疑若有所去取焉

者，兹岂山谷之意哉？秦少游与李德叟简云：“黄鲁

直过此，为留两日，其《弊帚》、《焦尾》两编，文章高

古，邈然有二汉之风，今时交游中以文墨自业者，未

见其比。”又简参寥云：“鲁直近从此赴太和令，得渠

新诗一编，高古绝妙，吾属未有其比。”……而《焦

尾》、《弊帚》即《外集》诗文也，其为时辈所推如此。

建炎间，山谷之甥洪玉父为胡少汲编《豫章集》，独

取元入馆后所作，盖必有谓，未可据依。此续注之

不得已也［１］。

此处史容引用了秦观对《山谷外集》的评论，认

为《外集》诗有“高古”的特点，与《内集》相比，自有

其不可替代的价值，不可弃去。秦观确实非常推崇

山谷《焦尾》、《弊帚》二集中的作品，在《与黄鲁直

简》中也说过：“每览《焦尾》、《弊帚》两编，辄怅然

终日，殆忘食事。”［３］秦观关于山谷诗的“高古”之

论，与他自己后期的诗歌创作风格一脉相承。永誽

等云：“过岭以后诗，高古严重，自成一家，与旧作不

同。”［４］由此秦观拈出“高古”二字以评价《弊帚》、

《焦尾》集中的诗歌，是不足为奇的。所谓“高古”，

与“尖新”、“纤巧”一类的字眼对立，指的是诗歌风

格上承建安风骨、盛唐气象，形成自然浑成、境界高

远、意味浑厚、气象圆融、难以句摘的特点，特别是在

用语方面，多用古朴、简拙甚至于通俗一类的语言，

而不主张纤巧流丽。宋代大多数论诗者认为山谷诗

庄重典雅，属“高古”一路。如徐积就说过：“鲁直诗

极奇古可畏。”［５］张戒云：“世徒见子美诗之粗俗，不

知粗俗语在诗中最难，非粗俗，乃高古之极也。自

曹、刘死，至今一千年，惟子美一人能之。……近世
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苏、黄亦喜用俗语，然时用之，亦颇安排勉强，不能如

子美胸襟流出也。”［６］张戒一向对苏、黄诗风有极大

的成见，他的言论亦可折射出山谷诗正如杜诗一般，

有“高古”的特点。陈善云：“欧阳公诗，犹有国初唐

人风气。公能变国朝文格，而不能变诗格，及荆公、

苏、黄辈出，然后诗格遂极于高古。”［７］

山谷本人虽然没有直接说过作诗为文追求高

古，但其论艺术之境，确实亦重“高古”二字，无论是

论诗歌还是书法，都曾用过这个字眼。论诗如《别

集·与苏子瞻书》中，山谷评价谢师厚道：“暮年无

所用心，更属全功于诗，益高古可爱。”［８］论书、篆一

类造型艺术如《跋湘帖群公书》云：“徐鼎臣笔实而

字画劲，亦似其文章，至于篆则气质高古，与阳冰并

驱争先也。”［８］《与胡逸老书十》云：“公好书如嗜欲，

要须蝉蜕尘埃之间，玩思高古，乃可以垂世传后

耳。”［８］可见，山谷亦将高古作为一种自觉的艺术追

求。山谷的作品的确也能体现“高古”的特点，如吕

本指出：“或称鲁直‘桃李春风一杯酒，江湖夜语十

年灯’，以为极至。鲁直自以此犹砌合，须‘石吾甚

爱之，勿使牛砺角。牛砺角尚可，牛斗残我竹’，此

乃可言至耳。然如鲁直《百里大夫冢》诗与《快阁》

诗，已自见成就处也。”［９］“石吾甚爱之……”一首即

《内集》中的《题山谷石牛洞》，用语古拙，但山谷本

人认为最自然，最能体现自己风格。《快阁》即《登

快阁》，属于《弊帚》、《焦尾》集中的作品，《百里大

夫冢》是山谷更早期的《南昌集》中的作品，甚至于

未收入史容的《山谷外集诗注》中。吕本中认为《外

集》中这２首诗也不能忽视，能够体现山谷诗的艺

术风格，代表其主要成就。《外集》中的诗歌还有不

少相似的作品，可见《内集》、《外集》之分，并非完全

以水平来衡量。

由此可知，史容进一步认为山谷将自己的诗文

作品分为内、外集，并非厚此薄彼，而是另有深意，旨

在模仿《庄子》的内、外篇之分，揭示不同时期的创

作倾向与主要风格。因此，史容反对洪炎只编《内

集》、不顾《外集》的做法，继任渊注《内集》之后，为

《外集》作注，显示了对《外集》的推崇。

史容的观点，在当时和后代皆有赞同者。《外

集》之《溪上吟》题下史容注引黄 《山谷年谱》所载

赵伯山云：“而山谷平生得意之诗及尝手写者多在

《外集》。”［１］黄 则云：“（山谷）后以史事待罪陈留，

偶自编《退听堂诗》，初无意尽去少作。胡直孺少汲

建炎初帅洪州，首为先生类诗文，为《豫章集》，命汝

阳朱敦儒、山房李彤编集，而洪炎玉甫专其事，遂以

《退听》为断。以前好诗皆不收，而不用吕汲老杜编

年为法，前后参错，殊抵牾也。”［１０］《山谷外集》中的

许多作品的确是成熟之作，如《登快阁》等作品更是

千古之下犹脍炙人口。方回的《瀛奎律髓》就收入

了《山谷外集》中的许多作品。方回云：“此诗见《山

谷外集》，为太和宰时作。吕居仁谓山谷妙年诗已

气骨成就，是也。”［１１］其又云：“此诗见《山谷外集》，

亦非他人所能及也。”［１１］对此，方回进一步指出：

“《外集》中诗不可谓之不逮 《前集》（即 《内

集》）。”［１１］由此可见，《山谷外集》风格与《内集》一

脉相承，成就不在《内集》之下，具有无可替代的价

值，不容舍弃。史容对《山谷外集》的推崇，不无见

地。其为《外集》作注，更是功不可没。

此外，史容还总结了《山谷外集》诗“含蓄有味”

的特点。山谷秉承“诗言志”的诗教传统，常常发表

自己对时局、人物的见解，但这类见解又不是如苏轼

般的直抒胸臆，甚至流于好骂，而是以曲折的笔触娓

娓道来，感触既深，命笔又曲折有致，变化无常，遂令

人回味无穷，形成了“有味”的风格。史容深切地感

受到了这一点，予以详析。如《己未过太湖僧寺得

宗汝为书寄山蓣白酒长韵诗寄答》史容注：观此诗

可见盐之扰民甚矣。司马温公《记闻》载皮公弼言：

官卖盐无利。《实录》载皮公弼言：官卖盐不得不

罢。今观此诗，盖官卖不售，而赋之民也。前三首有

月日，后十一首止称甲子，自癸丑至辛酉凡浃旬，历

尽崎岖，虽不能无怨，而词甚婉［１］。

史容指出本首作意与时事相关，意在说明盐政

之扰民，并进一步强调山谷诗“怨”而不怒，以深婉

而不迫切之词娓娓道出，深得《诗大序》“主文而谲

谏”之旨，亦得风人之致。

（二）论诗法要义———“换骨”说的

讨论

《赠陈师道》“陈侯学诗如学道”，史容注：《王立

之诗话》称潘老云：陈三“学诗如学仙，时至骨自

换”，自谓此语得意。然山谷有“学诗如学道”之句，

陈三所得岂其苗裔耶？今按《张良传》：“乃学道，欲

轻举”，“学道”即学仙也。陈无己此语乃印山谷之

言。此篇论诗固非王立之所及。苟非陈无己，山谷

亦未尝向人说此也，故云：“十度欲言九度休，万人

丛中一人晓。”［１］

黄庭坚的《赠陈师道》作于元元年，陈师道的

“学诗如学仙，时至骨自换”二句来自《次韵答秦少
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章》，约作于元二年。二诗年代相近，且黄、陈二

人皆已进入了创作的成熟期，双方的观点也是相同

的，史容认为“学道”即学仙，理解无误。无论是山

谷所说“学诗如学道”，还是后山所云“学诗如学

仙”，都强调“时至骨自换”，即山谷一向主张的“夺

胎换骨”、“点铁成金”等创作主张。所谓“换骨”，指

在学习前人诗法的基础上加以变化，最终自成一体

后，诗艺达到了焕然一新的境界。“换骨”的关键，

就在于不蹈袭前人之意，富于创造生新。这一点，山

谷与后山的意见是高度一致的，不存在谁先谁后、拾

人牙慧的问题。史容指出，《王立之诗话》中的“陈

三所得岂其苗裔”言论过于浅陋，并肯定了山谷与

后山创作方法的相通关系，后山的“学诗如学仙，时

至骨自换”是在印证山谷的观点，这是相当有见

地的。

从后山诗的创作实践来看，后山强调对前人诗

句“夺胎换骨”式的活用，绝不在山谷之下，在宋代

已经得到了许多诗歌理论家的肯定。例如胡仔云：

“无己诗云‘学诗如学仙，时至骨自换’，山谷亦有

‘学诗如学道’之句。若语意俱胜，当以无己为优。

王直方议论不公，遂云陈三所得，岂其苗裔耶？意谓

其出于山谷，不足信也。”［１２］这里胡仔的观点与史容

相近，驳斥了王直方的轻率之见。葛立方云：“鲁直

谓后山‘学诗如学道’，此岂寻常雕章绘句者之可拟

哉！客有为余言后山诗其要在于点化杜甫语尔。杜

云：‘昨夜月同行’。后山则云：‘殷勤有月与同归。’

杜云：‘林昏罢幽磬。’后山则云：‘林昏出幽

磬。’……如此类甚多。岂非点化老杜之语而成者？

余谓不然。后山诗格律高古，真所谓‘碌碌盆盎中，

见此古洗’者。用语稍同，乃是读少陵诗熟，不觉

在其笔下，又何足以病公。”［１３］这里葛立方指出了后

山诗的独创性，并非一味承袭点化杜诗的语意，肯定

了黄庭坚对陈师道的判断。张表臣进一步肯定了后

山诗“换骨命意”的特点，其云：“陈无己先生语余

曰：‘今人爱杜甫诗，一句之内，至窃取数字以豛像

之，非善学者。学诗之要，在乎立格、命意、用字而

已。’”［１４］这条记载旗帜鲜明地体现了陈师道反对从

字面剽窃前人的观点，强调学习前人的关键在于

“立格、命意、用字”等创新之处。

在批驳王立之观点之余，史容进一步说明了黄

陈二人在诗歌创作观点方面的互通关系，指出在当

时只有陈师道是黄庭坚的知音，由此延伸阐释了本

诗下文中“十度欲言九度休，万人丛中一人晓”的

寓意。

五、结　语

　　史容的《山谷外集诗注》受宋代诗歌注释重视

诗学研究的风气影响，特别是在任渊《山谷内集诗

注》的直接影响下，从诗歌批评的角度出发，详细分

析了《山谷外集》的诗歌创作成就，总结了这批诗歌

的用典技巧，包括典故的活用、反用、借用、兼用、摘

用以及句式的模仿等。史容注还常常联系上下文，

以“心解”的方法逐句详细释意，揣摩黄庭坚的创作

心理，阐释言外之意。在此基础上，史容高度评价了

《山谷外集》的成就与价值，总结了黄庭坚诗高古及

含蓄委婉的艺术风格，指出《山谷外集》之诗不可弃

去。此外，史容还讨论了黄庭坚“换骨”说这一重要

的诗歌创作理论。《山谷外集诗注》的诗学阐释，在

黄庭坚诗歌的研究史与宋代诗歌注释史上皆有重要

的贡献。
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何泽棠：史容《山谷外集诗注》的诗学阐释


