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雅乐复兴的意义
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摘　要：为在学校中重建神圣性，从个人经验和文献分析角度出发，探究在当今社会中复兴雅

乐的意义。分析认为：音乐作为中国艺术中心的地位已然消失，复兴雅乐就是使音乐重新成为社会

生活和人文教育的核心。
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　　想在当今社会中重建礼乐文化，必须在２个方

面同时进行：一是实际去制作礼乐，并通过政治体系

与社会组成之运作而予以落实；二是从理论层面，对

礼乐文化做更精确的阐释，说明重建礼乐文化的正

当性及必要性，并揭示重建之方向。前者“见于事

实”，后者“托诸空言”。研讨会当然是属于托诸空

言的这一类工作，但我想结合过去见诸事实的一些

经验，来说明雅乐复兴或在现代社会中重建文明礼

乐的意义。

一、创制新礼乐

　　１９９３年我应中国台湾地区佛光山教团之邀，筹

办南华大学，１９９６年开学。开学时，我注意到现今

大学世俗化以后均不再举行开学典礼了，学期结束

时也没有个仪式。学生来了，上课；学生走了，放假。

毫无节度，完全不能显示来此读书成德、师友讲习的

意义，因此我便设计了一个开校启教典礼。

典礼开始时，先以北管音乐前奏，再击鼓静场，

然后请创办人星云法师及贵宾入席。待大家入座已

定，即奏佛号，请创办人致辞，阐述建校缘起与经过，

并致送校长聘书给我。此时，奏《殿前吹乐》。然后

由校长说明办校理念，再介绍贵宾，请贵宾致词，勉

励来学者。这是“开校礼”，表建校之因缘、示未来

之轨轸。

其后则举行“启教礼”。启教礼由校长上香、上

果、祭献先师；学生代表奉戒尺，尺上写着“戒若绳

尺”。校长则授简，把竹简刻成的一卷经书交给学

生，奏《和鸣乐》，礼成。根据《礼记·学记》：“大学

始教，皮弁祭菜，示敬道也。小雅肄三，官其始也。

入学鼓箧，逊其业也。夏楚二物，收其威也。”说明

这些都是“教之大伦”。可见开学时应行“释菜”礼，

学生穿着礼服，以苹藻之菜，祭祀先师，表示尊敬道

术。肄业练习演唱《诗经·小雅》中《鹿鸣》、《四

牡》、《皇皇者华》３首诗歌，代表学习开始了。上课

前，则要击鼓，召集学生，然后才打开书箧，表示对学

问很逊敬。因为西方大学是由教会修院发展而来，

故上课以钟声为号令者与此相类似。夏是苦茶的枝

子，楚是荆条，都是用来鞭策学生，以整肃威仪的。

以上这些礼度仪节，均极重要，蕴涵深意，所以说是

教之大伦。

在我们的仪式中，典礼开始，击鼓静场，衍“入

学鼓箧”之意。启教礼，献果上香，存“皮弁祭菜”之

仪。学生奉戒尺，以示受教；教者授简付经，以表传



承，亦为古礼“开箧”、“施楚夏”之遗风。

至于典礼前，举行佛教“洒净”仪式，则因本校

系由佛光山教团及十方佛教善信所创办，为本校建

立之本源，故《学记》曰：“三王之祭川也，皆先河而

后海。或源也，或委也。此之谓务本。”

这样的仪制，后来经媒体报导，甚获好评，但都

以为我们是恢复古礼。其实不是，这是我们根据古

礼之仪节与精神而重新创造的新神圣空间，以让所

有参加的学生、家长、教师以及一万多名来宾重新体

验并含咀教育的意义。

这次尝试，证明了许多文化意义及价值体认仍

是可以在现代化社会中获得的，但不能只让学生去

死背硬记《学记》和《乐记》。所以第一学期结束时

我们又设计了一套结业式，结合成年礼来办。把古

代冠礼的精神以新的方式来体现。学生们上山下

乡，唱歌仔戏、泡茶、静坐、打拳，也禁语禁食，享受与

自然、与他人以及与自己的内在对话。同时，古代冠

礼“弃尔幼志、顺尔成德”和“敬尔威仪、淑慎尔德”

的精神，也因此而得到体会。此等典礼，当然只是学

校教学活动之一端，但它可能还有超出校园的意义。

二、批判现代

　　现代社会的基本特征，就是世俗化及形式化。

意谓现代社会不再如从前那样重视伦理、道德、宗

教、意识形态等实质理性，而较重视形式理性，例如

现代民主政治及法律，都以程序的合理性为第一优

先考虑之事。这２个倾向，依社会学家帕森思的看

法，又表现出了一种普遍意义的权利制度。他曾分

析了现代资本主义社会法律制度的特征，认为主要

有下列４点：（１）法律的形式理性观念；（２）一般普

遍的法律标准；（３）程序的合理性；（４）司法及法律

团体的独立。并谓：

这种法律的一般形态……是现代社会最重

要的标记。它的重要性可以在工业革命发生于

英国看出来。我想把英国式的法律制度看成工

业革命首次发生的一个基本要件，是完全适当

的［１－２］。

也就是说：工业革命后的现代社会，与古代的礼

乐文明之间，有一个截然异趣的转变。“礼文化”变

成了“法文化”，凡是讲礼的社会，逐渐以法律来规

范并认知人的行为。生活中的具体性，变成了法律

形式的抽象性存在。一个人行为是否正当，非依其

是否合乎道德、伦理、礼俗，而是依其是否合乎法律

条文及行事程序而定。一个人，即使劣迹昭著，若系

法律所未规定，仍然只能判其“无罪”。同时，人与

人相处，不再以其位置来发展人对自我的关系，乃是

依一套独立自主且自具内在逻辑的法律体系来运

作。老师与学生、父执与晚辈和漠不相干的人之间，

用的是同一套普遍性的法律标准，权利义务关系并

无不同。因此“义者，宜也”，亦即在礼文化中，凡事

讲究适当合宜的态度，现在亦已改为法律规范下的

权益观念。

诸如此类“礼与法”、“义与权利”、“实质理性与

形式理性”之对比，都显示了现代社会不同于古代

的征象。现代社会中，师儒礼生日少，律师司法人员

日益增多，即以此故。而伴随着这些的，则是契约、

财产、职业，在我们生涯中的分量日益增加；情义、价

值、生活则越来越不重要。生活的质量、生活里的闲

情逸趣、生活本身的价值渐渐依附于契约、财产和职

业之上。权利意识及价格观念掩盖了价值的意义，

或者代替了它。因此，财货的争取遂取代了美感的

追求。

面对这样的现代社会，重建礼乐文化就需要在

反形式化方面着力。反形式化，是说人生不是抽象

的形式理性逻辑系统所能笼罩限定，人生是一场场

具体场景中存在的境况，一个个具体生命间的照面。

没有普遍的权利标准，只有相对的权利义务关系。

因此，不能只强调形式理性甚或工具理性。

其次，抽象的形式排斥了具体的形式，使得现代

社会中一切用以表达人际亲和及礼仪效果的形式都

逐渐减少了。见人不必打招呼、遇尊长不必敬礼、饮

食无礼节、会聚无礼秩、说话没大没小、书函用语不

辨亲疏轻重。大家都不喜欢仪式，批评它形式化。

其实这是具体的形式。具体的形式，其中尚有伦理、

道德、宗教、意识内涵等实质的东西在。抽象的形

式，则仅是抽象命题与逻辑推理的体系。而运用此

类形式者，亦往往非实质理性，仅是工具理性而已。

故若不能重新让人体验仪式与典礼，人文美感世界

便不可能再现，人与人的疏离感反而会不断地增大。

疏离，是现代社会的病症之一。文学上的现代主义，

对此已有无数篇章予以探讨，艺术上反省或反映现

代疏离之病者尤多。对于这样的社会，礼乐文化之

重建岂能以“复古”视之？

现代社会的另一大特征就是世俗化。从工业革

命以降，新的世界与文明往往被理解为是因摆脱神

权迷信而得。Ｔｏｅｎｎｉｅｓ形容这就是从“小区”到“社

会”，Ｄｕｒｋｈｅｉｍ形容这是由“机械”到“有机”，Ｍａｉｎｅ

５２

长安大学学报（社会科学版）　２０１２年　第１４卷　第２期



形容这是自“地位”到“契约”，Ｒｅｄｆｉｅｌｄ称此为“乡

土”到“城市”，Ｂｅｃｋｅｒ谓此乃“神圣的”与“世俗的”

之分别。

世俗的现代社会中，人所关心的主要是世俗社

会的活动与价值，例如高度参与、社会成就取向等

等。对于神圣性的价值与生活，则较不感兴趣，也较

少参与，甚至会经常觉得陌生，难以理解。

当然，在许多场合中，神圣性并未完全消失，例

如医院。人在医院中，态度自然会敬谨起来，面对医

师，立刻表现出敬畏与期待的情绪。医院中也常保

持有祈祷与祭祀的空间及设施，安排宗教人员参与

“安宁照护”或“临终关怀”之工作，以抚慰患者及家

属的心情。因此，这便成为现代社会中的一种神圣

空间。可是，社会上大部分机构都不具有神圣性了，

学校即是其中最明显的一种。

学校，无论在东方或西方，自古即被视为神圣空

间。西方的大学，系由宗教的修道院发展而来。除

非是现代新建的学校，否则一定瞧得见这些校园中

高耸的钟楼、矗立的教堂，也一定可以发现神学及神

学院乃是彼等整体架构中的核心。在中国，古代的

大学“辟雍”向来与宗庙“明堂”合在一块儿。州府

所办学校，亦必连接着孔庙。私人书院，建筑中则一

定包含着先师殿、先贤祠、奎星阁之类。因此它是教

育场所，同时也即是一处祭祀中心。春秋两季举行

“释奠”、“释祭”礼，或供奉先贤，兼祠土地，均充分

体现了它的神圣性。故其教育本身，也是具有神圣

性的。１９３９年曾创办近代著名书院———复性书院

的马一浮先生曾说道：

古者射飨之礼于辟雍行之，因有燕乐歌辞

燕飨之礼，所以仁宾客也。故歌《鹿鸣》以相宴

乐，歌《四牡》《皇皇者华》以相劳苦，厚之至也。

食三老五更于大学，必先释奠于先师。今皆无

之［３］。

他最后所感慨的“今皆无之”，指的就是光绪末

年以来成立的新学堂已久不行此等礼仪了。现代的

学校，在建筑上放弃了文庙、先贤祠之类祭祀系统，

改以行政体系为建筑中心，有一度还以政治人物代

替了先师先贤的地位，塑了一大堆铜像。建筑本身

也与一般世俗功能之办公大楼、商社、工厂无大差

异。其行政方式亦与一般行政机构无大不同。在礼

仪上，学校放弃了燕歌、燕飨、释奠、释菜这一套，而

改之以唱国歌、升国旗、向领袖致敬等等。服制方

面，既无青衿，亦非皮弁，尽是一般街市中所御之日

常服装，如 Ｔ恤、牛仔裤、拖鞋、球鞋等。世俗化如

此之彻底，学校教育工作所蕴含的神圣庄严之感，遂

荡然不复存焉。教师以教书为一般职业，学生也不

以为来校上课是应该庄逊诚敬的事，以轻率为潇洒、

以懒散为自由，对学校、教师及知职均乏敬意。

这种情况比许多现代社会中的专业领域还糟，

例如法院里的法官、律师，在执行其业务时，必然披

上法袍，甚至戴上象征司法传统的假发。医师、牧

师、法师乃至厨师亦然。那是因为要在世俗的现代

社会中创造出神圣性来，就不得不从几个方面去做。

一是从时间上区隔出某些时段，予以特殊化，认为那

几个日子具有特别的意义，可以成为具神圣性的节

日。二是从空间上区隔或建构出神圣性的场域，如

纪念碑、某某公园。三是利用反世俗、违异世俗生活

一般样态的服饰、饮食、动作、语言、仪式来表现神圣

性。医师、律师等披上医袍、法袍，即属于这种形态。

惟独同被称为“师”的教师，上课授业仍只着一般世

俗日用之服装，上下课也常没什么仪式，其世俗化远

甚于其他专业领域。

三、建立神圣感

　　由此神圣性沦丧及世俗化倾向讲下去，我们就

会发现当今教育发展的许多问题均与此有关。

因为神圣性所蕴涵的是一种价值的观念，对某

项职务、某种工作，觉得非常特殊，具有与众不同的

意义与价值，值得或应该敬谨从事之，才能形成神圣

感。所以许多时候我们要借助仪式来表示这是件不

寻常的事务，由现在开始，得专心诚谨、以敬请事神

明般的心情来行事了。电影开拍前、工地动工时，为

什么需要拈香祝祷？不就是这个道理吗？一旦神圣

性丧失，对工作便也丧失了专诚敬慎之心，不能体会

出正在进行的事具有什么价值。以教育来说，教者

与学者就都会相率嬉惰、苟且散漫下去。

不但如此，倘若我们对于教育本身缺乏神圣性

的体会，则亦将常以其他的世俗化目的替代了教育

的意义。许多人去挤大学、去读书，哪里是由于感到

知识有价值、教育很重要？只不过是为了混张文凭，

以便谋取金钱与地位等世俗目的罢了。教育变成了

工具，其本身便不再被视为神圣之事。

可是，人生其实仍应拥有许多超越世俗与现实

的东西。例如我们读《三国演义》而钦仰关公，读

《正气歌》而赞佩文天祥，或诵《出师表》而叹服诸葛

亮。这些人物，从世俗现实观点来看，都是失败者。

所志不遂，徒存怅憾，他们的事业并未成功。但它所
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提供给历史或人类的，却是伟大的忠义、正直等典

型，获得广大民众的敬仰与膜拜，或尊之为神、或称

其为圣。对他们的敬爱，远超过那些在历史上一时

成功的人。为什么？因为人生毕竟不只需要世俗性

的东西，更要寻找永恒的价值、探索真善美的世界。

现实俗世，也惟有依凭着正气、忠义、仁爱、因果等具

有神圣性的价值，才能引领我们，鼓舞我们继续走下

去，或者在现世的不义和屈辱中抚慰我们的灵魂。

因此，假如我们在教育中，不能让人体会到这些

神圣价值，人就不可能具有超越性的向往。于是，社

会便如我们今天所看到的：现代化科技文明不断进

步，人人热衷社会参与，具有社会成就取向，可是忠

义、仁爱、正直、孝顺等精神却日趋衰灭。

当然，我们在中小学乃至大学教育中，也曾不断

灌输这些精神价值给学生，各级国文教材也都翻来

覆去选讲了忠爱诚悃的《出师表》、离俗性的《归去

来辞》和《桃花源记》、正气磅礴的《正气歌》等。学

生背课文、背注释、背解题、背作者生平，可说是背得

滚瓜烂熟了。但谁都晓得，那些文章所表达或体现

的精神价值并未被学子们所理解、认同，更未成为他

们的人生信仰。

问题出在哪儿呢？问题在于我们的教育工作者

只把这些东西当作语文来教，一字一句，字词解释、

翻译、背诵。一切工夫都只落在文字表层，以致文化

价值体会的事业竟只成为在文字层面上吹求的工

作。考究字形多一笔少一笔、该横该撇，争论字音是

否应该异读，讨论文法词性变化，探索修辞方法格

例，成为整个工作的重点。这样的语文教育，能让学

生体会并认同具有神圣性的文化价值而起向往之心

吗？更何况，一传众咻，整个社会都呈现出反神圣趋

世俗的态度，单是用几篇课文，解读字句，便想使学

生具有超越性的精神，也太奢求了吧！

那么怎么办呢？我的建议有二：一是调整目前

文化教育的方法，放弃这种仅从文字上吹求的办法，

注意到文化教养并不同于文字教育，全面修正教材

与教法；二是让所有受教者重新获得一种神圣空间

的体验，在具体的情境中体验神圣性的价值。

这就像现代社会中仍有许多人有宗教性的神圣

信仰，具此信仰者有些是因对宗教的教义已有理解

及认同，接受了这些神圣性的价值，但大部分人则是

因为亲身参与宗教仪典，而在其中感应或体会到了

那些精神，乃因此而生起信心，形成了信仰。对于古

代文化精神，我们也当如此，方能使现代人重新获得

认同。

仍以学校为例。单是在讲堂上教学生读背默写

《学记》、《乐记》有什么用呢？为什么不能设计一套

新的仪典，让学生参与其中而体会之？我们上述一

些尝试即是属于这一类的。

四、弘扬古乐教

　　开校启教以后，我又在校内辟一处设了“通艺

堂”。通艺，本来指的是希望学生能身通六艺，但

“六艺”之教，礼乐居其中，最为切要。古之大学，名

为成均。均即韵字，可见古时教育实以声乐为核心。

我把学校兴建的第一栋主楼取名“成均馆”，表明了

是要绍继这个中国教育的传统，成均馆中又岂能无

礼乐之教？“通艺堂”就是具体实施礼乐教化之处。

当时规定所有学生都要参加“通艺堂”的课程，属于

通识教育之一环，由林谷芳、周纯一两先生主持，同

时也就成立了雅乐团。整个通艺堂“乐教”之内容，

其实不只雅乐，也教鼓乐，也制琵琶，也賙古琴，洋洋

乎盈耳，好不热闹。我有些文章略述其要，如《通艺

堂制琵琶记》：

昔者黄帝张乐于洞庭，钟期知音于流水，焦

木斫琴，冰弦写心，雅奏不嫌幽赏，古调何妨独

弹。今则礼乐道废，流风委绝，凤尾霓裳之曲久

罢，石槽铁拨之谱勿传，后生览古低回，曷胜枨

触！丙子秋，佛光大学开校启教于嘉义大林，欲

黜俗从雅，拨乱返正。林君谷芳与周君纯一乃

为立通艺堂，敷礼演乐，以存坠绪而振逸响焉。

故黉舍之中，讲贯之顷，弦歌不辍，洋洋乎若尽

善且尽美也。又凿木制器，为琵琶若干，曰觉有

情、思无涯、一江月、献仙音、千秋乐、春莺啭、绕

殿雷、云自在、可销魂、水月镜、默默、散花、大

和、太一、春波、秋水、声禅、破魔、绿腰、幽兰云

云。夫琵琶乃古乐器，魏晋而后，改称阮咸，别

以为西方传入者为琵琶。其五弦者传自天竺，

四弦者传自波斯。然出塞明妃之曲，江州司马

之泪，铜琶铁板，或喻坡翁之词；古调新腔，尚存

敦煌之谱。故亦邦人旧物，足征典型者也。二

君析律辨疑，制器尚象，遂使汉唐音旨，乃至三

代风雅，皆仿佛若见。余甚感念之，谨为之记。

丙子岁杪。

《通艺堂古琴记》：

汉阳有琴台，为钟期鼓琴处。道光间，宋湘

尝书草曰：“万古高山，千秋流水，壁上题诗吾

去矣。”盖清韵久杳，徒留想望，故仅能怅怅然

７２

长安大学学报（社会科学版）　２０１２年　第１４卷　第２期



而去。汉晋以下，广陵散绝；隋唐音旨，幽兰独

存。至于白石道者之歌、句曲山人之律，尚考其

技，疑义仍多，甚矣琴道之忽邈难踪也。然而，

七弦十三徽，一唱三叹，吟猱注绰，岂无其人？

戊寅仲夏，吴文光先生来校，率诸生操?抚弦，

从容指授。南风之熏兮，水仙之操兮，歌附朱

丝，居然雅奏，足觇夙昔。周君纯一复刳桐调

律，教制古琴数十张，环佩生于九霄，遗音征诸

太古，欲制器而尚象，非得意遂致忘言。故雕凿

大朴，协和七声，旋阴阳以转调，叩寂寞而求音。

余尝伫思听之，仿佛若登彼琴台，妙响接迹于前

修，弦歌如复见于武城。因漫志之，以抒感焉。

诸位由这样的文字中，应不难看出我们当年对

于音乐的热情，音乐在我们整个大学中的地位可以

概见。近百年教育史上，相信也没有哪个普通大学

能够如此。后来我们陆续办的冠礼、射礼、乡饮酒

礼、殡葬管理培训等等，也都是礼乐结合而见古风

的，在社会上产生了不小的反响。

而我们所重视的音乐，却又不是一般社会流俗

音乐或各现代学校教习的西方音乐。为什么？特别

是后来我们雅乐团经常出外演示，大家更常问这个

为何要复兴古乐的问题。

研究音乐史的朋友都知道：周代雅乐早已沦亡，

若能恢复，自然有重大文化价值；要恢复，也须花点

气力。我在大学时期，白仁老师正在写《诗经音

乐文学研究》，我常与闻绪论，深知雅乐考古之甘

苦。这时主持校务，自也乐于在此着力。但考古、复

古，使其可以演奏可以演出，却不是我这个时候最主

要的想法，我想恢复的不是音乐，而是乐教。

五、重建乐世界

　　前面已说过，古代教育以音乐为中心。《尚

书·尧典》说舜命典乐以“教胄子”。到周朝时，小

孩子十三岁即“学诵诗舞勺成童舞象”（《礼记·内

则》）。又有大司乐“掌成均之法，以乐德教国子：中

和、祗庸、孝友。以乐语教国子：兴道、讽诵、言语。

以乐舞教国子：舞云门、大卷、大咸、大磬、大夏、大

茫、大武”（《周礼·春官》）。

这时，乐并不只是音乐演奏，乃是以音乐为中

心，发展成一套完整的教育体系。所以音乐配合仪

式礼制，而有乐舞（如舞勺、舞象之类）。配合歌咏

诵念，而有乐语，如言语、讽诵的部分。音乐蕴含着

伦理精神，亦足以教化青少年，使其改善气质，如

《礼记·经解》所云：“广博易良，乐教也”。孟子谈

到子贡问乐，有“闻其乐而知其德”（《孟子·公孙丑

上》）之说，讲的也是这个道理。《周礼》说教国子以

中和孝友等乐德，即乐教之目的。

音乐在上古生活中即是如此居于关键或核心之

地位，祭、丧、征、伐、欢庆、燕饮、嫁娶、丰收、感恩、辞

别无不以音乐来表现。后来儒家讲到乐，总是把它

跟“礼”一块谈，即显示音乐常与典礼、制度有关的。

墨子论乐，把乐视为一切艺术的代名词，包括“刻镂

文章之色”、“刍豢煎炙之味”、“高台厚榭邃野之

居”，所有雕刻、烹调、建筑都可用乐来概括。这也

表明了乐除了具有礼制的意义外，还可以包括或涵

盖所有艺术。音乐也就是一切艺术的原型或核心。

但周室微而礼乐废，乐章、乐仪、乐容，乃至乐

器，都已无法保存。《论语·微子篇》记载周朝的乐

师带着乐器流散出走的情况，就鲜明地显示了这一

页音乐沦亡史。

礼崩乐坏的原因，在于社会组织变迁、政治权力

结构重组、贵族凌夷、王权式微，故礼制及以音乐为

代表的文化体系也同时发生了变化。

但这也只能说旧礼旧乐已然没落，却不能说已

无礼乐。一个社会，无论其结构如何，总有其礼制典

仪；无论其音乐之型态为何，总不会没有音乐。故春

秋之际，虽周室微而礼乐废，但其时自有其礼乐也，

焉能说此即礼已崩而乐已废？

这个问题的关键在于礼乐的意义及其社会地位

已发生了改变。礼在西周，不仅是一套典仪制度，更

是一种伦理价值与生活规范。乐也一样，包含礼制

舞容，又具有中和癨庸孝友等伦理意义。但这种乐，

逐渐与其他文化内涵分离，变成只是音乐、只是声音

组合的“一种”艺术了，既不具有高度的伦理价值意

涵，也不再能统摄其他文化表现。

从乐的角度说，这其实是音乐独立了，也发达

了。音乐不再是与礼制等各种政治社会等结合而成

的“文化丛”，它可以只是一些声音。是由声音组织

成为有韵律节奏回旋变化，且足以使人闻之快乐的

乐音。

乐一旦只以音律为节时，它自然就会不断朝声

音组织之精密化发展，尽量使声音能穷尽其组合、呼

应、搭配、徐疾、驰骤、扬抑、起伏、变化之美。这个发

展，与那早期较为古朴，且与仪式、典制相结合的音

乐相比，当然就益显其“文”了。

然而，繁巧华美，文饰太过，从孔子的角度说，即不

免嫌其淫丽佞巧。所以他说：“郑声淫”（《论语·卫
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灵公》，）“恶郑声之乱雅乐也”（《论语·阳货》）。

郑声之淫，非指诗意淫荡，乃是指其音乐过于流

美。《左传》昭公元年载：“烦手淫声，蝕堙心耳，乃

忘平和”，正是对此淫声之批评。据刘炫《疏》解释：

“不以后声来托前声，而容手妄弹击，是为烦手。手

烦不已，则杂声并奏也”。又据明朝朱载癱之观察：

“世俗琴有吟、猱、绰、注等声，笙有弹舌声、管有颤

声，如是之类，名为淫声”。淫是过度的意思。声而

以淫来形容，即指声音太过繁杂，表现太多。

从音乐的发展史来说，本来这乃是万物由简单

趋于繁复的普遍状况。但从更高一层来看，音乐越

趋流美复杂、越来越好听之后，同时也就越会使得人

流连忘返于其间，足以“蝕堙心耳”。情绪受音乐鼓

荡，亦不再能中正和平。于是乐德之中和祗庸孝友，

不复存在；乐教广博易良之旨，亦难落实。听乐者逐

物不返，流湎无归，其实等于玩物丧志而已，此乃孔

子及其后学之所忧也。

当时不但儒家如此说，老子云：“五音令人耳聋”

（《老子·十二章》）也是同样的想法。庄子则有“喜

怒哀乐虑叹变貹姚佚启态，乐出虚，蒸成菌，日夜相

代乎前而莫知其所萌，已乎！已乎！”（《庄子·齐

物论》），“以巧斗力者，始乎阳，常卒乎阴。太至，则

多奇巧。以礼饮酒者，始乎治，常卒乎乱。太至，则

多奇乐”（《庄子·人间世》），“五声不乱，厚应六

律？”（《庄子·马蹄篇》），“悦明耶？是淫于色

也。悦聪耶？是淫于声也。……悦乐耶？是相于淫

也。……乃始脔卷伧囊而乱天下也”（《庄子·在宥

篇》）等语。而最激烈的乃是墨家。

墨子《非乐》上中下三篇，从古代帝王“徒从饰

乐”而亡、“启乃淫溢康乐”而亡讲起，昌言“习为声

乐，足以害天下”。其说后来也得到不少呼应，像管

子说：“大明主不听钟鼓，非恶乐也，为其伤于本事

而妨于教也”（《管子·禁藏篇》）。韩非说：“不务

听治，而好五音，则穷身之事也”，“耽于女乐，不顾

国政，则亡国之祸也”（《管子·十过篇》），都足以证

明法家也是反对音乐的。

音乐之所以令墨家、法家如此担忧，是因它太过

好听，足以使人耽溺。子夏曾对魏文侯形容：“郑音

好滥淫志、宋音燕女淫志、卫音趋数烦志、齐音敖辟

乔志，此四者，皆淫于色而害于德”（《礼记·乐

记》）。魏文侯自己也承认他喜欢听这些新声流行

音乐，若听古乐雅乐便只想打瞌睡。魏文侯这类的

态度，必然更会引起论国政者的焦虑，认为世俗好乐

之风非好好地矫正一番不可。于是，音乐看起来是

越来越发达、越来越有其独立之地位、越来越动人

了，其文化价值却是越来越小。儒、道、墨、法诸家都

表示反对，连杂家《吕氏春秋》也不例外。

这时，儒家也由“立于礼，成于乐”转而变成由

礼文统摄音乐，或礼与乐分。原先儒家讲礼乐，在理

论上是混一或并提的，至少应该同等重要，然而到后

来，《乐记》只是《礼记》中的一部分。整个《乐记》

也并不是以音乐为代表、或是关于整个艺术领域的

美学思想，而更像是摄乐归礼的著作。里面谈到礼

的地方，简直要超过了乐。孔子说：“立于礼、成于

乐”，它却说：“乐着太始，而礼居成物”，“知乐则几

于礼矣”，“先王有大事必为礼以哀之；有大福必有

礼以乐之。哀乐之分，皆以礼终”。以礼文为中心，

而非以乐为中心了。

因此，从大趋势上看，音乐作为中国艺术中心的

地位已然消失了。古代的乐教、或作为一个士人所

需要的音乐修养，汉代以后显然并不在意。以致周

朝那么丰富的音乐文化，逐渐发展到后来便完全无

法与胡乐抗衡了。看起来音乐更盛更美之结果，其

实却是失去了音乐，也失去了以音乐主导文化的地

位与作用，音乐只是百工技艺之一而已。这才是古

乐沦亡的真相。

近代，这种音乐专技化的趋势愈演愈烈。一般

国民皆无音乐素养也不以为该有，只由一小部分人

当专技去学便罢。教育上也是如此，一般学校都不

重视，只辟音乐系、音乐班以培养专门人才，或另设

音乐专科学校。音乐不但不再是文化主导力量，连

社会上人文教养之一环都谈不上。

更何况，整个教育体制也都是西方的，一个大学

生即使他小时也学过音乐，在小学中学里也参加过

合唱团、玩过乐器，对中国音乐基本上仍然是一窍不

通、问之茫然。不仅一般青年如此，近日一群弘扬传

统文化的学者聚会北京，讲论现代社会的婚礼、相见

礼、丧礼该如何制订，提出了很多好的规划方案，其

中一些甚至已在深圳孔圣堂等处实施了。但纵观这

些方案，几乎都有礼而无乐。这些人皆堪称当今硕

彦，对儒学亦皆有真诚之信仰，而对音乐竟隔膜至

此，你就可知问题的严重性了。至于音乐专门人才，

既是专业培养，当然有一定之造诣。但其造诣，一般

都只是关于音乐的技术与知识；其他人文素养，如诗

词歌赋、棋酒书画、典章制度、史地文物、儒道释义

理，大多欠缺。聊为艺人而已，未必足以称为文化

人。各专科音乐院校的教学，技不能进于道，只就乐

器乐声乐曲反复研练，而不知考礼、不重文化教养，

也是很普遍的。
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六、结　语

　　现实如此，我想复兴雅乐的意义就十分明显了。
欲复原者，非古之音乐，而是乐教理想。所谓雅乐，

乃是与礼结合，以对人生社会产生教化功能的那种

音乐。它与俗乐之不同，正在于此。重倡雅乐、重振

乐教，才有可能使音乐重新成为社会生活的核心、成

为人文教育的核心。中国音乐振兴之道，我觉得就

在这里了。昔年试验，规模虽小，成绩微不足道，然

而善会者当或于此有所启发焉！
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荣，对于维护汉初各种势力的平衡具有一定作用。

而且成为中国历史中宽泛政治的范例，在政治史、思

想史的发展中具有特殊的地位。
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