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摘　要：以历史文献为材料，探讨了天祖分离观、天命转移论、伦理思想、《洪范》与《周易》等典

型周文化。分析认为：周文化精华在中华文明世世代代传承过程中起到了纽带作用，是中华文明世

代传承的内在动力。
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　　西周本是一个小国，崛起渭上，打败了庞大的商

王朝，奇迹般地凯旋进军，历来是以少胜多的战争范

例。周公平定“三监”叛乱、代成王摄政、“制礼作

乐”、武王分封异姓诸侯等等社会的、经济的、文化

的革新和开放，在青铜玉器文化、文学、文字、科技等

方面取得了前所未有的成就，把中国文明史推向了

第一个高峰，也是陕西文化居中心地位的第一次大

发展时期。为宏扬商周时期陕西的文化精华，传承

其文化精髓，以启示未来，教化后人，特撰此文。

一、概述：陕西文化的第一次

大发展

　　在夏、商时期兴起于陕西泾、渭流域的周人，本

来是一个弱小的部族。据传其始祖后稷（名“弃”）

是周人的第一位男祖，在此之前，周人仍处在母系氏

族社会阶段，从后稷始进入父系氏族社会。史书记

载后稷兴于邰（今陕西武功县），他在幼年时就有成

人的志向，酷爱种树、种麻。长大后，特别热爱农耕，

善于稼穑，能识天时、地理，有丰富的农业生产经验，

老百姓都跟他学习农业科技，他也乐意组织他们从

事农业生产。这件事被帝尧知道后，被举为农师，并

封在邰地（今陕西武功县），让他专门管理邰地的人

民，死后谥号曰后稷。这个称呼实际上是当时的官

职，因古代“后”与“侯”音同，通用，后稷即稷侯，稷

即小米，后稷即是粮食之王。这个官位直到“弃”死

后，许多代都沿用此官名，而不知其人名，所以《史

记·周本纪》说：“后稷之兴，在陶、唐、虞、夏之际”

即指“弃”死后，不纜以前的后稷官的周人，历经尧、

舜、禹到夏桀，有的史书说后稷勤周十五世而兴。由

此可见，周人起源于武功，他们在这里生活的时间很

长，与尧、舜、禹、夏桀相始终，一直是夏王朝的稷官，

直到夏桀时才离开此地，这也是武功至今遍地留有

周人遗存和文物古迹的重要原因，如“后稷台”（亦

称“教穑台”）、“后稷祠”等。

《史记·周本纪》说：“后稷卒，子不纜立，不纜

末年，夏后氏政衰。”这里出现的后稷，不是“弃”，而

是官名，是“弃”以后若干代的继承人。因此武功

（邰）是周人在陕西的起源地，亦是周人在陕西活动

的第一个中心地区。

到公刘时，为了创建国家、振兴周族、避夏桀之

乱，他率部人由邰迁（今陕西彬县、长武、旬邑县

一带）。从《吴越春秋·吴太伯传》看，当周人到不

纜一代时就得不到夏王朝的重用了，“遭夏氏世衰，



失官奔戎狄之间，其孙公刘避夏桀于戎狄，变易风

俗，风化其政”。《诗地理考》说，古城在县西三十

里，公刘始都之处，《诗经》称“于斯馆”。从资料

看，周人的兴起是在公刘一代，他是周人兴起的奠基

人。《史记·周本纪》说：“公刘虽在戎狄之间，复修

后稷之业，务耕种，行地宜，自漆、沮渡渭，取材用。

行者有资，居者有蓄积，民赖其交，百姓怀之，多徙而

保归焉。周道之兴自此始，故诗人歌乐思其德。公

刘卒，子庆节立，国于。”公刘所处时代相当于夏

代末年，在重振周族方面采取了不少有力措施，他特

别注重加强农业生产和发展商业经济，当时周族过

着较稳定的定居生活。《史记》中“务耕种，行地

宜”，就是指发展农业生产，因地制宜进行耕种。

“行者有资，居者有蓄积”，说明发展生产后所取得

的成果和富足情景。正因为如此，公刘成了周族兴

亡史上力挽乾坤的重要人物之一，赢得了周人的崇

敬和爱戴，尤其是他那不畏夏王朝的强暴、敢于和腐

朽的夏王朝分庭抗礼的精神更为人们所敬重和学

习。加上公刘那种不畏曲折和困苦，毅然北上的决

策，使他在周人心目中享有很高的声誉。而公刘率

领部族定居下来后，又经历了一番艰苦的创业过程，

《诗·大雅·绵》说：“民之初生，自土沮漆。古公

父，陶复陶穴，未有家室。”说明从公刘到古公父

时一直过着“陶复陶穴”的生活，这里的“陶”即

“窑”，“穴”即“洞”，“复”是指半地穴式的窑洞。

周人从公刘始居住在今陕西的长武、彬县、旬邑

一带后，中间经历了庆节、皇仆、差弗、毁、公非、高

圉、亚圉、公叔祖类，直至古公父，共９代，３００余
年，长期在地进行开发建设，建立都邑。《史记·周

本纪》载：“公刘卒，子庆节立，国于。”表明到庆节

时周人在地已经建立了诸侯小国，占据着渭北高

原一大片土地。至今在长武、彬县、旬邑等县，经文

物工作者多次普查和勘测，不仅发现有大量的西周

墓群，也发现了不少西周时期的居住遗址和遗物。

有的遗址面积相当大，先周时期的文物也不少，这些

文物的问世充分证明周人在陕西关中北部泾渭之间

的长武、彬县、旬邑等地［１］活动的情况。

《史记·周本纪》说：“公叔祖类卒，子古公父

立，古公父复修后稷、公刘之业，积德行义，国人皆

戴之。薰育戎狄攻之，欲得财物，予之。已复攻，欲

得地与民。民皆怒，欲战。古公曰：‘有民立君，将

以利之，今戎狄所为攻战，以吾地与民，民之在我，与

其在彼，何异？民欲以我故战，杀人父子而君之，予

不忍为。’乃与私属遂去，度漆、沮，逾梁山，止于

岐下。人举国扶老携弱，尽复归古公于岐下，及他

旁国闻古公仁，亦多归之。于是古公乃贬戎狄之俗，

而营筑城郭室屋，而邑别居之。”从司马迁这段记载

中可以看出，地的周人到古公父时，又一次率领

部族从地南下，逾越梁山（今乾县、永寿一带），渡

过漆水和沮水河，定居在岐山之南、渭河以北的周原

地区。此即《诗经·大雅·绵》说的“周原
!!

，堇

荼如饴”的周原。

《汉书·匈奴传》说：“戎狄攻太王父，父亡

走于岐下，人悉从父而邑焉，作周。”周原土壤

属灰黄土，相当肥沃，加上优越的自然条件宜于农

耕、捕鱼狩猎，这是周人邑居周原的理由之一。

另外，周原处在天然的军事安全地带，其以南濒

临渭河，以北是岐山山脉，好似南北相对的天然万里

长城，它是抵御外敌入侵的天然屏障。周人在时，

经常受到戎狄的侵扰，如何有效防止戎狄的入侵，自

然就成为周人寻找据点的主要条件。因此，古公

父迁居周原后，虽然受到戎狄的侵扰，但是因周人修

筑了城池，再凭借岐山之险阻，打退了戎狄的入侵。

《诗·大雅·绵》说：“混夷脱矣”，郑笺云：“混夷，夷

狄国也”，孔疏《帝王世纪》说：“文王受命四年，周正

丙子，混夷伐周，一日三至周之东门，文王闭门修德，

而不与战。”说明文王时戎狄还入侵过周原。

周原著称于世，是从周人居住周原开始的。在

周人居住之前，这里的地名就叫周原。《史记·集

解》徐广曰：“山（岐山）在扶风美阳西北，其南有周

原。”
"

案皇甫谧云：“邑于周地，故始改国曰周。”所

有这些记载都说明姬周王朝之所以称周，是因居住

在周原而来，这就是周王朝国名的来历。

西周时期是指公元前１１世纪末到公元前７７１
年，前后共约２８０年，它从周武王克商到周幽王被
杀。陕西长安镐京是其都城所在地，是西周的政治

经济中心。这一时代的政治、经济、军事、文化、科技

在夏商二代发展的基础上，步入了新的高峰，是中国

历史上光辉灿烂的发展期，为世人推崇的中华优秀

传统文化奠定了坚实的基础，孔子曾说过：“周监于

二代（夏、商），郁郁乎文哉！吾从周。”孟子把尧、

舜、禹、汤、文王到孔子尊称为“圣人”。荀子又把代

表西周政治文化的《诗经》、《书》、《礼》、《乐》推尊

为儒家的经典，宣扬“文、武、周公之道”。足见周文

王、周公等人物，其影响多么深远！

二、周文化举要

　　（一）天祖分离观
公元前１１世纪，在陕西发展崛起的周人，灭掉

２
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殷商建立了周朝，至平王东迁洛邑，长达２８０多年的

时间内，史称西周。西周时代占统治地位的社会意

识形态，与殷人相似，仍然是依据宗教思想确立世界

观、政治理论和伦理思想。但是由于周人总结吸收

了夏、商二代灭亡的原因和经验教训，加上宗法制度

的确立，殷人的宗教观即天祖一体化的思想已不能

适应周人所建新社会的需要，不能完全承袭殷商的

宗教思想了，于是对原来殷商的宗教思想进行了革

新，这种革新主要体现以下３个方面：

第一，把上帝和祖先神分离开来。在崇拜祖先

神的同时，周人认为：祖先神不是至上神，至上神是

天，亦称上帝或帝；他们的祖先是上帝的儿子，是上

帝派到下界来做最高统治者，死后他们的灵魂仍然

要回到天上去，仍是天的下属，天是主宰人类祸福的

全能神，每个人的生死、寿命、利禄爵位等都是由天

地主宰的。周人取代殷人统治全国，并能得到得力

的辅臣帮助等都是天的意志在人间的具体化，所以

周人把得天下叫做“受命”，把贤能宰臣叫“受屏”，

维持政权统治叫“永保天命”、“受命于天”等，这些

词语在西周青铜器铭文中屡见不鲜。

第二，周人认为，上帝既给人间降福，也给人间

降祸，而祖先神从不给子孙后代降祸，始终是赐福于

后人的，永远是母亲般的慈爱。

第三，周人认为，祖先神只能给本族人保佑，不

能保护其他部族人的安危与祸福。因此在西周青铜

器媵（嫁）品铭文中的祝福辞都以天为祈求对象，没

有祈求祖先的。周人认为，已出嫁的女性子孙已属

于他族人员了，本族祖先神就不能保护了，这与殷人

要求其附属国都祭祀他的祖先是不同的。周人这种

天祖分离观念对周人来说是征服殷人和团结其他属

国以及友邻的重要理论武器，所以在牧野征商战争

中周人绝口不提祖先神，为了巩固和动员庸、蜀、彭、

户、微、羌、茅、濮等族联合克商，在其动员令“牧誓”

中，强调的是“恭行天命”，是天意要征伐商朝。

（二）天命转移论

天命可以转移，这是周人思想观念的又一创新。

殷人和周人思想观念中都认为统治权是天赐予的，

但殷人把“天命”看作一成不变、绝对的，一切依赖

“天命”，忽视了人的能动作用，看不到人的力量。

纣王灭亡时还说“我生不有，命在天”（《商书·西柏

戡黎》）。正因为如此，殷人遭到天罚而灭国了。周

人对这一事实，并联系到太王、王季、文王三代人的

经验和教训，直到武王灭殷取得统治天下的政权后，

如何巩固自己的统治，永保政权牢固，不重蹈殷人亡

国的覆辙，就成为周人思考的重要理论问题，他们认

真总结殷商兴亡的历史教训，甚至还追溯到夏朝兴

亡的历史教训。结合周人由小到大、由少胜多、灭亡

殷商的经验和教训，认为“天惟时求民主”（《尚

书·多方》）。周公认为，天随时都在物色适合于做

人民君主的人，夏朝到夏桀时，“天不克明保享于

民，乃胥惟虐于民”，导致天抛弃了它，命商汤“简代

夏作民主”（《尚书·多方》）了。商汤和中宗、高宗、

祖甲等历代英明的殷王励精图治、谨慎戒惧，不过度

享乐，巩固了殷的统治权威，但是祖甲之后历代殷王

“不知稼穑之艰，不闻小人之劳，惟耽乐之从”（《尚

书·无逸》）。到殷纣时更是变本加厉，胡作非为，

酒池肉林，迷醉于女色之中，导致天“简界殷命”，让

周人取代殷王做了民众的君主。同时周公等上层统

治者要求周人贵族学习夏、商英明的君主，把夏、商

昏庸的君主导致亡国作为历史教训引以为戒。这种

天命可以转移的思想观念表明，周人在总结三代更

替原因时已形成了自己的历史观，他们在探索历史

的因果关系时，已把注意力转移到人事方面了，他们

承认天意主宰人类，但又让人事制约着天意，这是对

人的能动作用的一种肯定。

随着社会经济的发展，特别到西周中期以后，公

田制度的破坏，私人占有土地的出现，加上连年不断

的战争，天灾人祸不约而来，致使民众流离失所，不

能安居乐业，使原来的天命至上的观念发生了新的

变化，怨天、恨地、骂天、诅咒天的声音出现了，“昊

天不惠”、“昊天不平”（《诗经·小雅·节南山》），

上帝变了，连在上帝左右的祖先神也变了，祖先后稷

和上帝一样不灵了，于是对祖先神也发出了责问，

“群公先正，则不我助，父母先神，胡宁忍予”（《诗

经·大雅·云汉》）。就是说后稷、群公先祖直到父

母的神灵，都不赐福去祸，对子孙后代何以这样忍心

呢？由于天命观的动摇，作为伦理道德的德的观念

也引起了变化。

（三）伦理思想

周人认为，作为伦理道德的德的观念，本来与上

帝的意志是一致的，正如周初诰命和一批青铜铭文

所说，文王明德慎罚，得到上帝的欢喜，上帝便“受

命”给他统治周人的权力。正像周原出土的墙盘铭

文所赞扬的那样：“上帝降懿德大粤，文王懿德，匍

有天下，受万邦”，后代周王只要能效法文王推行德

政，就能“不废在天命”（《尚书·康诰》）。到西周

中期以后，随着上帝、祖先神崇拜的动摇，德的观念

随之变化是十分自然的事，且不说那些废德乱政的
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统治者，即使在那些力图“中兴”的政治家头脑中，

德的观念也与周初不同了，周宣王的大臣尹吉甫说：

“申伯之德，柔惠且直，操此万邦，闻于四国”（《诗

经·大雅·崧高》）。意思是说申伯此人的道德之

所以值得敬仰，是因为他柔和、温顺而正直，从而使

万邦顺服。他又说：“仲山甫之德，柔嘉惟则，令仪

令色，小心翼翼，古训是式，威仪是力，”“不侮矜寡，

不畏强敌”（《诗经·大雅·民》）。意思是说仲山

甫这个人的道德是值得称颂的，是因为他能以柔和

作准则，讲究仪容，小心翼翼地遵从古训，勉力自己

保持威仪，不要欺软怕硬。这些材料说明德的观念

从神意变成“古训”，德的作用从迎合神意转向迎合

人心，把它作为“揉此万邦”的政策。

周人最初提出的“德”和“孝”作为自己的伦理

思想，周人认为，“追孝”、“享孝”祖先，可以祈福长

寿，并从“事死”扩大到“事生”，不仅要孝顺父母、祖

父母，而且包括宗室、宗庙及兄弟、朋友、婚婿，它和

德亦成为周人的重要伦理范畴，周人的孝道伦理同

样属于创新。肖群忠认为，“‘孝’这一德目应是由

周人首先提出的，在西周时期‘孝’又扩张为一种伦

理政治范畴，从而影响了几千年的中国封建社会，这

是不言而喻的”，“孝在初始是以尊祖祭祖的宗教情

怀中发展而来的”，“孝观念正式形成于周初比较确

切，可以为大量文献所证实”［２］。周人所提倡的

“孝”是调节西周社会内部秩序的重要手段，其思想

观念的“孝”为“有三道焉，生则养，没则丧，丧毕则

祭。养则观其顺也，丧则观其哀也，祭则观其敬而时

也。尽此三道者，孝子之行也”，“孝者，畜也，顺于

道，不逆于伦，是之谓畜”（《礼记·祭统》）。孔颖达

疏：“畜为畜养。谓孝子顺于德教，不逆于伦理，可

以畜养其亲”（《十三经注·礼记正义·祭统》）。这

就是说，父母在世时做子女的要赡养好父母，恭敬顺

从不逆。当父母去世时要沉痛哀悼丧葬，然后按时

祭祀，以怀念父母的教诲，以继承父母的遗愿。

（四）《洪范》与《周易》

《洪范》是周初流传下来的重要历史文献之一，

是《尚书》中的一篇。这篇文章记录了武王克商后

箕子归顺周朝，给武王介绍了天给夏禹治理天下的

九类根本法则，称《洪范九畴》。其主要内容是治国

方略，也有很多自然科学知识，其中讲到五行说。

阴阳五行说是中国古代思想史上最早出现的哲

学形态，其主要内容属于自然观念，是当时自然科学

知识的反映。据《尚书·甘誓》记载，阴阳五行起源

于夏代，《甘誓》是夏启与有扈氏在甘地决战时发布

的誓师词，其中指斥有扈氏“威侮五行，怠弃三正”

的话，这是历史文献最早关于五行的记录，但其内容

是什么，誓词中并没有说明。到商代时出现了东、

西、南、北、中的五方观念和土、木、水、火、金五材观

念，其中五材是５种自然物质。

《洪范》中的五行是：“一曰水，二曰火，三曰木，

四曰金，五曰土。水曰润下，火曰炎上，木曰曲直，金

曰从草，土爰稼穑。润下作咸，炎上作苦，从草作辛，

曲直作酸，稼穑作甘。”这里明确了五行的名称是

水、火、木、金、土。其性质和作用依次为：水向下浸

润，其味咸，火焰向上燃烧，其味是苦的；木有柔韧的

弹性，其味是酸的；金能制成武器和其他工具，能给

人类带来痛苦；土能种植农作物，收获甘美的果实。

这些都表明《洪范》中所说的五行即５种物质都是

客观存在的东西，尽管受宗教思想的束缚，它被描绘

成是天赐给人间的根本大法，但说的是自然物质的

属性和作用，当是西周早期社会意识形态中极为积

极的内容。其实五行思想在武王克商前就体现五行

与人类生活的密切关系，《尚书大传》说：“武王伐

纣，至于商郊，停止夜宿。士卒皆欢乐达旦，前歌后

舞，格于上下，咸曰：‘孜孜无怠’。水火者，百姓之

所饮食也；金木者，百姓之所兴生也；土者，万物之所

资生，是为人用”。这里具体说明了五行与社会生

活的密切关系和五行来源于社会生活的意识形态。

《周易》是西周时代周人筮占用的书，《尚书》的

《大诰》、《洛诰》等篇都有龟卜的记载。《大诰》说：

“宁（文）王惟卜用”，“宁（文）王遗我大宝龟”等即

是。《周易》著作始于殷周之际，完成于西周早中

期。《系辞传》说：“《易》之兴也，其于中古乎？作

《易》者，其有忧患乎？”“《易》之兴也，其当殷之末

世，周之盛德邪？当文王与纣之事邪？”《史记·周

本纪》载：西伯（即文王）“其囚里，盖益《易》之八

卦为六十四卦”。《史记·日者列传》记司马季主也

说：“自伏羲氏作八卦，周文王演为三百八十四爻而

天下治。”《汉书·艺文志》载：“至于殷、周之际，纣

在上位，逆天暴物，文王以诸侯顺民而行道，天人之

占可得而效，于是重《易》六爻，作上下篇。”以上记

载均说明《周易》是文王做的。

《周易》是一部具有辩证思维的哲学著作，是阴

阳学说在西周的集大成，由文字和符号（即卦爻）组

成。文字由卦名、爻名、卦辞、爻辞、用辞组成。卦辞

有６４条、爻辞有 ３８４条、用辞 ２条，共 ４５０条。这

４５０条的内容主要有重大历史事件、农业生产、军

事、政治、社会生活以及谚语、歌谣等。其范围和内

４

陈全方：周文化与中华文明



容极其广泛，其中所记的重大历史事件都不晚于西

周初年，如“升卦”六四爻辞说：“王用亨（享）于岐

山”。文王确实住在岐山，周原考古队在此发掘出

土不少文王时期的甲骨文。又如“明夷”的六五爻

辞讲到“箕子之明夷”，就是指箕子被纣王所囚禁的

处境，《尚书·洪范》记周武王１３年（即武王即位后

４年，克商后２年）周武王召见箕子，箕子给武王讲

了《洪范九畴》，其中第七点讲到稽疑，“择建立卜辞

人”。既要用龟卜，又要用筮占，认为要绝疑必须做

到：“汝则从，龟从、筮从、卿士从、庶民从，是之谓大

同”。再如《周易》的屯卦初九爻辞说：“磬恒，利居

贞，利建侯”，“豫卦之辞”、“豫，利建侯，行师”。这

里的“建侯”就是建置诸侯，“行师”就是出兵征伐。

“师卦”的“初六，师出以律，否臧凶。”就是说军队出

师必须严守纪律，否则就是凶兆。接着说“在师，中

吉。无咎，王三锡命”，是说指挥得当，就无咎，进而

取得成功，得到王的多次重奖。“六三师或舆尸，

凶”，这里的“舆”即众也，尸即主也，就是说军队由

多人作主就是不吉利。“师左次无咎”则说军队改

变排列，不失常是无咎的。“六五，田有禽，利执言，

无咎，长子帅师，弟子舆尸，贞凶”是说狩猎练武艺

时，能擒住野兽是好的，有利无咎。如果长子是主

帅，众多弟子是主管的话就是不吉，等于群龙无首

了。“上六、大君有命，开国承家，小人勿用。”是说

周王分封诸侯时给卿大夫分赏官爵，任用人时小人

不能用，以免引起叛乱。这里的“开国”就是分封诸

侯国。“承家”就是给卿大夫赏赐的官爵。“大君”

指周王。又如既济卦九三爻辞说“高宗伐鬼方，三

年克之，小人勿用”。“末济”卦九四爻辞说：“贞吉，

悔亡，震，用伐鬼方，三年有赏于大国。”“震”指鬼方

入侵。大意是说鬼方入侵，周人大举反击，经过三年

战争打败了西落鬼戎，得到大国（即商）的赏赐。

以上大事主要是军事、建国类。此外，周人的另

一类大事是祭祀，这在《周易》中记载很多，如“益

卦”的“六二，或益之十朋之龟，弗克违，永贞吉，王

用享于帝（上帝）。”“随卦”的“上六，拘系之，乃从

惟之，王用享于西山”。这是说王驾马车去西山祭

祀。再如“丰卦”的“丰，享，王假（读作格）之，勿忧，

宜日中”。是说周王举行盛大祭典的适宜时间是

“日中”。“萃卦”的“王假（读作格）有庙，利见大

人，亨（享），利贞用大牲吉，利有攸往”，是说周王在

宗庙接见“大人”，祭祀用大牲，利有攸往。

上述材料表明，周王朝的大事主要是出征和祭

祀，正如《左传》所说“国之大事，惟祀与戎”。当然

不安宁的万国来朝也是外交上的重要事务，“比卦”

就是一例，卦辞说“不宁方来，后夫凶”，即是把不宁

方来看作吉利的大事。足见《周易》是具有辩证思

维、体现阴阳学说的哲理性著作。《周易》卦辞都是

上古人占卜的实录内容，古人认为，卜辞是人间与上

帝交流的验证词语，这些卦辞都是经过反复整理古

代卜辞档案形成的。众所周知，上古人极为迷信，占

卜问天是常事。到殷周之际，档案库里的卜辞越来

越多，周人为了方便后人使用，对古代保存下来的卜

辞档案进行反复整理、选择、加工，然后形成了这

４５０条文字辞语，把这些辞语分别系于６４卦之下，
形成了一本结构特殊的占卜用书。这些卦辞、爻辞

和用辞本来是分散保存的，并没有系统的相互关系，

但经整理把它们分别系于卦画符号后，即形成为有

哲学思想的理论著作，这种理论就是阴阳学说。

《庄子·天下篇》说：“《易》以道阴阳。”由阴爻（ ）

和阳爻（ ）２个符号组成八经卦，这八卦就是坤
（）、艮（ ）、坎（ ）、巽（ ）、震（ ）、离（ ）、兑

（）、乾（）。这样就把抽象的阴阳观具体为八卦，

分别代表８种自然物质，即地、山、水、风、雷、火、泽、
天。这些物质分别具有柔和刚的属性。而这些八卦

两两相配重合，形成６４卦。已被考古材料所证实文
王所演的卦画符号有 ４０多个（图），而这 ６４卦的
３８４爻代表众多的事物，中间贯穿始终的是阴阳观
的变化和发展学说。

后人常用《周易》卜卦，有趣的是后人也不乏这

类内容的记载。《国语·郑语》载，西周末年幽王的

史官史伯对郑伯说：“夫和实生物，同则不继。以他

平他谓之和，故能丰长而物归之，若以同禅同，尽乃

弃矣。故先王以土、金、木、水、火杂，以成百物。”史

伯的这段话朴素地说明了事物的多样性和统一性的

关系。《国语·周语》还记载幽王的大夫伯阳父说：

“周将亡矣！夫天地之气，不失其序，若过其序，民

乱之也。阳伏而不能出，阴迫而不能蒸，于是有地

震。今三川实震，是阳失其所而镇阴也。”“夫水土

演而民用也。水土无所演，民乏用，不亡何待？”这

是著名的西周阴阳学者伯阳父利用阴阳学说解释地

震，即天灾与周王朝人事的关系，并应用阴阳论阐述

地震的原因。可见，西周末年史伯和伯阳父已从宗

教观念中跳出来用阴阳五行学说解释自然现象和社

会现象了，这是西周思想学术的进步。

三、周文化在中华文明中的地位

　　中华文明世代传承且旺盛不衰，具有强大的生
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命力和勃勃向上的内在动力，与这个时期丰富的文

化思想内涵和其豁达深遂的思维方式及其无量大度

的包容性是密不可分的。如具有哲理性宇宙无限的

阴阳学说、人文精神、崇德尚群、人本思想、集体观

念、天下为公和中和与伦理孝道等；其精华不仅在几

千年的中华文明中起了纽带作用，乃至今日亦不失

为治国、治家、治业的借鉴和良师益友。

阴阳五行学说是周人用来观察宇宙、世界万物

的哲学思想，在《诗经》、《易经》等古文献中都有阐

述，是古人用以概括解释千秋世界、万事万物千变万

化的理论思想。《易·系辞下》载：“子曰：‘乾坤，其

易之门邪？’乾，阳物也；坤，阴物也。阴阳合德而刚

柔有体。以体天地之撰，以通神明之德。”《国

语·周语》用阴阳学说解释地震的原因时说：“阳伏

而不能出，阴遁而不能蒸，于是有地震。”《韩诗外

传》认为，阴阳变化与人事关系十分密切，说“国无

道，则飘风厉疾，暴雨折木，阴阳错氛，夏寒冬温，春

热秋荣，日月无光，星辰错行，民多疾病，国多不详，

群生不寿，而五谷不登”。又说：“当成周之时阴阳

调，寒暑平，群生遂，万物宁。”说明阴阳调和的重要

性。《荀子·天论篇》说的更详细，“列星随旋，日月

遂照，四时代御，阴阳大化，风雨搏施，万物各得其以

生，各得其养以成”。《潜夫论·本政》联系人君道

德说：“凡人君之治，莫大于和阴阳。阴阳者，以天

为本，天心顺则阴阳和，天心逆则阴阳乖。天以民为

心，民安乐则天心顺，民愁苦则天心逆。”总之，古人

很重视用阴阳学说分析万事万物的正反、正负两方

面的关系，并广泛用这种学说来养生治病。古人认

为，天地是大宇宙，人体是小宇宙，人之所以生病的

原因是阴阳失衡，因此周人在利用《周易》的理论在

分析和临床上取得了重大的医学成就。

所谓“人文”，《易·贲卦》彖辞解释说：“刚柔交

错，天文也，文明以止，人文也，观乎天文，以察时变；

观乎人文，以化成天下。”这里的“文明以止”，就是

以礼乐文化教化大众，不以武力制止不宁。而把天

文和人文相提并论，把自然宇宙与人文关系联系在

一起，所以人文精神的主要内容是尊重人格。《尚

书·泰誓上》说：“惟天地，万物父母；惟人万物之

灵。”《老子·二十五章》说：“故道大，天大，地大，人

亦大。域中有四大，而人居其一焉。人法地，地法

天，天法道，道法自然。”《礼记·礼运》也说：“故人

者，其天地之德，阴阳之交，鬼神之会，五行之秀气

也”。这些记载都把人的崇高地位与天地、阴阳、五

行并列。《说文解字》进一步解释人字的含义说：

“人，天地之性最贵者也。”《左传》、《孟子》等书都

引用《尚书·泰誓》的说法，对人的崇敬和尊重的地

位做了更深层的解释。《左传·昭公元年》说：“天

矜于民，民之所欲，天必从之。”《孟子·万章上》说：

“天视之我民视，天听之自我民听。”《左传·桓公六

年》说：“夫民神之主也，是以圣王先成民，而后致力

于神。”孔子说：“敬鬼神而远之。”可见中华文明的

核心是人的文明，人的思想道德和人的创造是文明

的核心。要求以这个核心为主导，做到人的道德和

人格的完美，所以就需要修养，要崇德尚群。《论

语·颜渊》说：“子张问崇德，辨惑，子曰：‘主忠信、

徙义、崇德也。’”《孟子·滕文公下》说：“富贵不能

淫，贫贱不能移，威武不能屈。”《孟子·告子下》又

说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋

骨，饿其体肤，空乏其身；行拂乱其所为，所以动心忍

性，曾益其所不能。”这些话都强调每个人的修养，

只要刻苦磨练才能达到正己的目的，只有正己后便

可成为圣人，而圣贤也不是天生的，而是自我修炼勤

俭努力得来的。《诗经》中的人文精神、周人的用鼎

制度和饮酒礼仪、周公制礼作乐等各种礼乐方面的

文化，都从不同侧面反映了当时在这方面的追求，体

现了人文精神在以青铜工艺为主导的手工业中的创

造发明和刻苦追求的工艺目标。当时之所以能取得

精湛的青铜冶铸、精雕细琢的玉石作品和各种骨雕

以及饮食文化等，皆与这些思想指导息息相关。

个人利益和群体利益关系的处理，同样是中华

文明的重要组成部分，《礼记·礼运》说：“大道之行

也，天下为公，选贤与能，讲信修睦，故人不独亲其

亲，不独子其子。使老有所终，壮有所用，幼有所长，

矜寡、孤独、废疾者，皆有所养。男有分，女有归，货

恶其弃于地也，不必藏于己。力恶其不出于身也，不

必为己。是故谋闭而不兴，盗窃乱贼而不作，故外户

而不闭，是谓大同。”孔子说：“君子贵人而贱己，先

人而后己。”《荀子·理论》进一步说：“上取象于天，

下取象于地，取则于人，人所以群居和一之理尽

矣。”这说明集体力量超过个人力量，众人拾柴火焰

高，只有置个人于集体之中才能使自己的才华得以

发展。这种文明发展到宋代体现为范仲淹在其著名

的《岳阳楼记》中提出“先天下之忧而忧，后天下之

乐而乐”的先公后己的思想。张载更响亮地提出：

“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世

开太平。”［３］这些思想可以说是西周时期所形成的文

明之继续与发展，周人之所以能强大，与其善于吸纳

异族的先进文化和团结异族力量是分不开的，周文

６

陈全方：周文化与中华文明



王以德治国，积德行善取信于民，武王联合“八百诸

侯”征商得天下，周公东征平三监，分封异姓诸侯以

安邦，诸如此类无不是注重群体智慧和集体力量的

具体体现。

中和与孝道思想是中华文明的又一组成部分，

是处理政事、外交和人际关系的重要准则，古人十分

重视这种思想境界的作用。“中”即是平衡之意，

“和”即和谐、和睦、和气等。《论语·学而》云：“有

子曰：礼之用，和为贵，先王之道斯为美。”《礼记·中

庸》解释“中和”时说：“喜怒哀乐之未发，谓之中，发

而皆说中节，谓之和，中也者，天下之大本也；和也

者，天下之达道也。致中和，天地位焉，万物育焉。”

“中和”在处理政务中的重要性，古人也有精到的论

述。《荀子·王制篇》说：“故公平者，职之衡也；中

和者，听之绳也。”《潜夫论·本训》则把中和与阴阳

平列，说：“是故天本诸阳，地本诸阴，人本中和，三

才异务，相待而成，各循其道，和气乃焉，机衡乃

平。”百善孝为先，自西周发明孝文化后，几千年来

始终是中华文明的重要内容，世世代代传承不衰，并

不断发展完善，作为儒家经典的《孝经》和《论语》对

此做了多方面的阐述，以后又出现了脍炙人口的

“二十四孝”的动人故事。孔子把《孝经》提升为衡

量人品的重要标志，他说：“其为人也孝悌，而好犯

上者，鲜也；不好犯上而好作乱者，未之有也。君子

务本，本立而道生。孝悌也者，其为仁之本欤！”

另外，“天人合一”的思想一向被古人看作处理

人与自然环境、人体与天地关系的重要理论。“天

人合一”的实质是分析各种事物性质时要把握好整

体观念，从大处着眼，小处入手，这是十分重要的文

明财富。更有意思的是周人在处理人与宇宙的关系

中打破了殷人的唯天命论，创新地提出天命可以转

移，而转移的主要原因是人为的，要求人们做利于和

谐大宇宙的事，不要破坏大自然的平衡，这对于我们

今天加强环保意识也是有现实意义的。

汉字是中华文明的重要载体，商周时期的陶文、

甲骨文、金文则是中国最早的汉字，都是研究汉字起

源及发展过程的重要资料。

商周时期最灿烂光辉的青铜文化，是世人一向

关注的文化，可以说这个时期的青铜冶铸业是带动

其他手工业发展的火车头，这些被带动的手工业有

陶瓷、丝麻织物、制骨、漆木器、建筑、雕塑等，给我们

揭示了青铜文化的丰富内涵，还从金文资料弥补了

史书之缺漏，都是宝贵的文化财富。

四、结　语

　　天祖分离观、天命转移论、伦理思想、《洪范》与

《周易》以及周汉字、青铜文化等构成了周文化的主

体内容。周人及周文化在形成发展中，善于吸纳异

族的先进文化和团结异族力量，周文王以德治国，积

德行善取信于民，武王联合“八百诸侯”征商得天

下，周公东征平三监，分封异姓诸侯以安邦，均是周

文化注重群体智慧和力量的体现。周文化中蕴含哲

理性宇宙无限的阴阳学说、人文精神、崇德尚群、人

本思想、集体观念、天下为公和中和与伦理孝道等，

其思想文化不仅推动了几千年中华文明延续与发

展，而且为今日治国、治家、治业提供了借鉴。
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