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摘 � 要:为探究现代生态建筑设计与 �包豪斯�设计理念的契合点, 架构二者之间的对话,从而

为现代生态建筑设计寻找有力的例证。分析认为, 生态建筑设计是生态美学思想与设计学完美结

合的一种表现形式,也是当下建筑设计发展的终极取向,它蕴含的人本主义精神及其对功能理性主

义的重视在 20世纪初期的 �包豪斯�设计理念中就有着鲜明的体现。

关键词:生态文明;建筑设计;包豪斯;人本主义

中图分类号: X321 /324� � � 文献标志码: A� � � 文章编号: 1671�6248( 2010) 04�0081�05

� � 生态文明作为一个新的文明范式已经越来越受

到人们的认同和重视, 生态文明最基本的核心理念

就是强调人与自然、人与环境的和谐相处,这种人与

自然和谐相处的审美范式被袁鼎生称之为 �依生之

美�。生态文明倡导的 �依生之美�生态观作为一种

范式不仅介入传统的人文学科,而且对应用学科也

产生了积极的影响。当下倡导的生态建筑设计理念

就是生态美学思想和建筑设计完美结合的体现,也

是建筑设计发展的终极取向。生态建筑从本质上说

就是对人本主义精神的张扬以及对实用理性精神的

尊重, 这与 20世纪初期诞生的 �包豪斯�设计理念

有着极其相似的价值认同。作为一种设计理念,

�包豪斯�已经深入人心, 并且渗透到所有的设计实

践中。现代建筑设计中倡导的生态理念在很多方面

与 �包豪斯�的设计理念不谋而合。因此, 本文通过

现代生态建筑设计理念的历史起源及其内涵和 �包

豪斯�设计理念的含义及其在当下生态建筑设计中

的接受学价值的分析找寻契合之处, 不仅能为生态

建筑设计理念提供更多的理论支持, 还能为 �包豪

斯�设计理念的现代化提供理论依据。

一、生态建筑设计的历史

及其理念内涵

� � 海德格尔曾经说过, 筑造不只是获得栖居的手

段和途径,而且筑造本身就已经是一种栖居��在

建筑中,我们是居住者, 居住是指被带向和平, 保持

和平,保护和守护每一事物本性的自由领域之中,居

住的基本特性就是这种保护和保存 [ 1]。法国勒� 法

柯布西耶也曾经说过: �建筑的任务在于对外在无

机自然加工,使它与心灵结成血肉姻缘,成为符合艺

术的外在世界。人们使用石头、木材、水泥;人们用

它们造成了住宅、宫殿; 这就是营建。创造性在积极

活动着。但,突然间,你打动了我的心, 你我行善,我

高兴了, 我说: 这真美。这就是建筑。艺术就在这

里。� [ 2]工业文明在创造巨大物质价值的同时, 却无

法弥合环境与人类关系的断裂, 随着工具理性和形

式理性沙文主义的扩张, 生态环境遭受了前所未有

的破坏,人类在追求利益最大化的同时生产了可怕

的副产品,开启了颠覆人本精神的 �潘多拉�魔盒。



生态观念的提出,给建筑艺术带来了新的审美视角,

这是现代科学与哲学生态化在审美领域中的集中体

现。生活在后工业时代的人们逐渐意识到脱离了人

类赖以生存的生态环境的所谓的美是多么主观而空

虚,用生态美学的眼光去重新阐释建筑学,把建筑艺

术从实用理性的奴役中解脱出来, 使我们能在新的

语境中重新进行审美思考,建筑与自然、人类与环境

失衡的状态才能够抚平。

事实上,建筑生态思想古已有之,中国古代的建

筑设计除了强调建筑要能 �以蔽风雨, 以蔽寒暑�

( �淮南子� 汜论� )外,还特别重视建筑设计与人类

主体以及环境的关系。先秦哲学的中庸之道给中国

古代建筑设计以启发,演变成结合功能性、象征性与

艺术性为一体的设计观。从 �淮南子� 泰族�中形

制适从作用、形式追求内容这一设计方法论与功能

观念结合的初露端倪,到�淮南鸿烈�中所指明的设

计门类与五行学说之间的关系,中国古代建筑设计

师天赋般地秉承了中国传统文化的中庸之道, 并将

之运用于建筑设计实践之中,使中国古代建筑表现

出鲜明的人文主义精神, 建筑艺术的一切因素如尺

度、节奏、构图、形性、性格等,都是从人的审美心理

出发, 并为人类主体所能欣赏、理解。

先秦哲学形而上的中庸思想还影响到建筑设计

理念中的建筑环境整体经营的观念, 如�管子� 乘

马�中就提出 �凡立国都, 非于大山之下, 必于广川

之上�, 说明城市选址与环境之间的关系。古代城

市都注重将城市本体与周围环境统一经营。秦都咸

阳北包北坂,中贯渭水,南抵南山, 最盛时东西达到

二三百里,是一个超级尺度的城市环境。明清徽派

建筑的代表 � � � 宏村的建筑设计也完全符合老庄

�天人合一� 的哲学思想,其建筑生态环境的营造和

设计不仅达到 �负阴抱阳�、�背山面水�,又能达到

�山环水抱�、�四通八达�, 使建筑与环境以及人的

审美心理达到完美的契合。这些都是生态建筑设计

理念的雏形。

随着社会的发展,尤其是后工业时代的到来,古

代社会那种 �天人合一�的和谐被无休止的实践理

性和价值追求打破, 人类在创造巨大生产价值的同

时,无意间打破了社会进步与环境保护的平衡,对工

具理性权威的崇仰使自然与人和谐相处的关系遭受

严重的危机,人类在建造世界的同时也产生了不得

不面对诸如环境恶化、空气污染、物种灭绝、自然环

境遭受前所未有破坏的苦果,人类面临着因环境破

坏而导致的巨大生存压力。保护生态环境、建设绿

色家园的呼声日益高涨, 生态学、�可持续发展�成

为整个社会包括建筑设计所关注的焦点。 20世纪

60年代,美籍意大利建筑设计师保罗� 索勒里将生

态学和建筑学合并成生态建筑学, 提出了生态建筑

的正式概念,正式把生态思想引进到建筑设计中。

生态建筑旨在提倡保护土地和植被, 提供有益

于人类健康的建筑环境,尤其是高质量的生活环境,

注重建筑设计中的人本主义理念;同时优化设计,节

约能源,减少能耗, 在实现利益最大化的同时达到资

源能耗使用的最小值, 从而保护环境, 尊重自然, 使

建筑与环境、建筑与人类主体之间成为一个有机而

和谐的结合体。生态建筑强调的不仅仅是建筑本身

的美学意义,更是把建筑视为一门创造艺术、一门张

扬人类主体价值和生命终极关怀的艺术。因此, 生

态建筑又被称为绿色建筑、可持续建筑,它将人类社

会与自然界之间的平衡互动作为发展的基点, 将人

作为自然的一员来重新认识和界定自己及其人为环

境在世界中的位置。

二、�包豪斯 �设计理念的
含义及其在当下生态建筑

设计中的接受学价值

� � �包豪斯�设计理念的诞生并非是偶然的, 它是

约翰�拉斯金、威廉� 莫里斯等老一辈设计大师集

俄国构成主义、荷兰风格派的设计思想并与 20世纪

初期欧洲经济发展的实际情况相结合的产物。它虽

然起源于一个设计机构的名称, 但其核心价值代表

了一种设计理念、一种 �国际风格�, 正如罗厄所说

�包豪斯不是有明确纲领的机构, 它只是一种观念,

一种为格罗佩斯精确构想的观念。我想正是这种观

念给予世界上每个先进的学派以巨大的影响, 你无

法创造那样的机构,也无法作那样的宣传,只有一种

观念可以传播得如此遥远��� [3]。 �包豪斯�设计

理念奠定了现代设计教育体系的基础。它以艺术与

技术相结合的思想为指导, 强调新的工业产品的使

用价值与审美价值的辩证关系, 并且强调产品的美

不仅在于外观,而且在于功能。其设计思想主张创

造技术性功能和审美功能最有效的结合,提出以简

单明快的几何造型、精确合理的结构、清新的对比、

各种组成部分之间秩序、匀称统一的色彩相结合的

设计主导思想,促进新的设计美学观的产生,即功能

主义美学观,也就是要从工业生产过程的合理性中

找到与产品审美形态相统一的调和关系。在 �包豪
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斯�设计机构创立时颁布的�宣言�中就指出: �包豪

斯�的诞生不仅要挽救所有传世独立、孤芳自赏的

艺术门类,训练未来的工匠、画家和雕塑家们, 让他

们联合起来进行创造, 使其一切技艺在新作品的创

造过程中结合在一起,最终创造出共同的作品 � � �

建筑, 而且要提高工艺的地位, 把工艺放到一个适当

的位置上,使之成为一个登上设计新水平的台阶和

基点 [ 3]。作为教学机构, �包豪斯�注重的是进行一

种全新艺术设计理念的教学和传播。而作为一种设

计理念, �包豪斯�与我们所谈的建筑设计关系密

切,如�包豪斯宣言�指出 �一切创造活动的终极目

标就是建筑,为建筑进行装饰一度是美术最高尚的

功能, 而且美术也是伟大的建筑不可或缺的伙

伴� [ 3]。建筑设计是广义设计中不可缺少的一部分,

不可避免地受到 �包豪斯�设计理念的影响, 尤其是

今天倡导生态建筑设计更是对 �包豪斯�设计思想

的一种重温和创造。

毋容置疑, 现代生态建筑设计注重的是建立人

与建筑、建筑与自然环境之间一种和谐关系。 �包

豪斯�作为一种设计理念, 它关注的是设计过程中

所体现的人本主义精神, 即强调设计的最终目的是

以人为核心和根本。 �包豪斯�的奠基人格罗佩斯

曾经说过: �一个美好的世界对我来说是人类幸福

生活的前提。从直觉上我感到,与工业化以前的古

老城市的美好和协调相比,现代城市变得日益丑恶。

我寻找答案,作为个人,我怎么能够把这种混乱重新

引向和谐� [ 3]。

建立美好世界的终极目标是为了人类自身,而

人类自身又是生产美好世界的动因, 这种二元的价

值在根本上是统一的。作为生产美好世界的方式,

设计的终极目标不是设计的产品而是设计产品的使

用者。人作为价值主体, 他是产品或机器的主宰。

而不是产品或机器的奴役。格罗佩斯指出: �包豪

斯的目的是实现一种新的建筑,这种建筑要回归人

性,应包含人的全部生活。通过解释概念和综合理

解,造型问题回归到它的最初起源,艺术造型不是为

了 (贵族富人的 )精神或物质奢侈, 而是面对 (广大

社会下层 )人本身的基本要求。艺术思想的变革给

造型引入了新的基本知识。把作品和现实结合起

来,使艺术家的创造力从与世隔绝的状态中解放出

来;同时,这种艺术与设计的结合使人们从那种呆板

的、紧巴巴的、只顾及物质的经济思想中得到放松。

强调设计造型与人的关系, 警惕设计造型可能引起

的社会危险,这种一体性的社会思想是包豪斯的主

导思想。� [ 3]人是�包豪斯�设计理念关注的根本, 所

有设计都应当是以人类的需要为终极目的的, �包

豪斯�提到的人是全体意义上的, 不是社会的精英

阶层。在当前倡导的生态建筑中, 首先注重的也是

人的主体本身,让人在人所设计建造的建筑环境中

自由呼吸,快乐生活,让人类主体的生命需求得到最

大程度的释放,人不再依附于建筑,不再是建筑的奴

隶, 而是建筑的主宰, 建筑是人类物质生活的需要,

同时又是人类精神的具体体现。当然,生态建筑设

计理念也建立在人对自然尊重的基础上,人从环境

中索取物质资料,建造满足自身需要的场所,但是这

一切是在不破坏自然本有状态的前提下进行的, 自

然满足人的生活需要;人反过来又应该尊重自然,保

护自然,与自然之间建立和谐共荣的关系。

其实这种与自然建立和谐关系的观点在中国古

代就早已有之。古人很早就注意到�天时、地利、人

和�的协调统一, 并始终认为人是自然的有机组成

部分,天、地、人是一个整体, 不论是 �天人合一�的

思想,还是 �天地与我并生, 而万物与我唯一�的哲

学, 都把人和天地万物联系在一起, 无法分割, 即强

调�天人合一�的宇宙观,中国传统建筑充分体现了

这种观念。中国传统建筑和自然环境是相互融合

的, 并借助自然环境构成视野广阔、富有生气的画

面。中国传统建筑这种崇尚自然的趋向在中国传统

园林建筑中表现得淋漓尽致。中国园林建筑是�文

人写意式山水园林�, 寻求返朴归真、悠闲养性的氛

围, 处处渗透着 �天人合一�的哲学意味。同时, 中

国传统园林的 �天人合一�思想也从一个侧面说明

了儒、道思想在中国文化领域内的交替互补。

在重视人本主义精神方面,现代生态建筑设计

和�包豪斯�的设计理念相互契合, 而�包豪斯�设计

思想中对设计产品功能理性的重视也是现代生态建

筑思想的应有之义。�包豪斯�的奠基人格罗佩斯

认为,艺术家在要求工业技术卓越的同时,还要实现

外形美。世界各国采用相同的技术制造的东西还必

须通过外形表现出精神思想, 使它在大量产品中表

现出领先,现代工业也准备认真考虑艺术问题,用机

器方式生产出像手工艺术一样精美的商品。产品要

美观,关键在于攻克经济上、技术上和形式上的技巧

关, 由此才有可能生产出完美的产品。�包豪斯�主

张要尽力把产品设计得简单真实、规律一致,要从它

们自身的规律出发,有机地塑造对象,不要夸张地美

化它,而要局限在典型的、人人都能理解的基本形状

和基本颜色,尽量充分利用空间、材料、时间和资金。
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设计产品要研究它的本质, 应当完美无缺地为产品

目的服务,注重产品的功能。为了这种功能,必须做

到坚固耐用、价格便宜而且美观大方。外观造型必

须符合物质和技术现实, 造型的每一个产品都是有

机整体的一部分,都是环境的一部分。 �包豪斯�的

功能理性主义常常遭到误解, 有人把�包豪斯�所倡

导的功能等同于纯功利主义。其实 �包豪斯�的功

能理性主义是基于对生理和人体的考虑使其发挥功

能,正如格罗佩斯的观点 �生活的各方面都是我们

探索的对象。怎么生活, 怎么工作,怎么休息, 怎么

给已经变化的社会建立一种生活环境, 这些都是我

们心里考虑的问题。我们对机器和科学的可能性也

有极大兴趣,但是重点不是机器本身,而是把科学和

机器用来为人的生活服务� [ 3]。

自然生态建筑遵循可持续发展原则, 体现绿色

理念。生态建筑是通过科学的整体设计, 与绿化设

置、自然通风、自然采光、自然能源的利用、绿色建筑

材料和智能化的控制等这些高科技技术一起, 充分

展示出人与建筑、环境以及科技的和谐统一。在具

体操作层面上,生态建筑设计应注重把握和运用以

往的建筑设计所忽略的自然生态的特点和规律,贯

彻整体优先的准则, 塑造一个人工环境与自然环境

和谐共存的、面向可持续发展的未来的建筑环境。

生态建筑设计应该处理好人、建筑和自然之间的关

系, 它既要为人创造一个舒适的空间小环境,又要

保护好周围的大环境即自然环境, 这就要求建筑设

计中对自然资源的索取要节制,同时对自然环境的

污染要尽可能地小。生态建筑设计必须本着生态的

观念, 从整体上进行构思, 充分利用清洁的可再生能

源,设计时必须在关注人类社会自身发展的同时关

注并尊重自然规律, 绝不能以牺牲地区环境品质和

未来发展所需的生态资源为代价, 用 �向后代借资

源�的方式取得局部的利益和发展 [4]。

三、�包豪斯�设计思想对现代
生态建筑设计的启示

� � �包豪斯�虽然因为种种原因只存在了 14年,

但是它作为世界设计史上的一个重要变革影响了整

个世界设计思想的发展和走向,它所创立的设计教

育影响了几代人。当我们倡导生态文明, 并把生态

理念引进设计学时, 我们惊讶地发现大半个世纪以

前的�包豪斯�大师们早已在这个方面给后人留下

了理论启发的种子。我们呼吁生态文明, 倡导生态

设计,并且从我们的祖先那里来寻找建设生态文明

的理论依据。先秦哲学 �天人合一�的思想, 儒家

�子不语怪力乱神�的实用理性精神都给了我们理

论上的支持。其实,作为西方设计流派和理念的代

表, �包豪斯�的设计大师们早在大半个世纪以前就

在中国传统文化中寻找对他们有价值的思想。在格

罗佩斯最早聘任的形式大师中, 有一个曾经产生过

重要影响的人物� � � 瑞士画家约翰�伊顿。他主张

中国传统文化与西方的科学技术相结合,并在教育

实践中大胆引入了老庄的哲学思想和道教的气功修

炼。他在给学生讲授中国老庄哲学时经常引用�老

子�: �道大,天大,地大,人亦大。域中有四大, 而人

居其一焉。人法地, 地法天, 天法道, 道法自然�一

类的话。他要求学生在做专业训练之前,先要磨练

自己的身体和意志,其辅助手段是躯体拉伸、呼吸控

制、沉思冥想。约翰� 伊顿要求学生学习画中国山

水画,让学生画山、画水、画树,还要求学生用老庄的

哲学思想观察与诠释世界 [5]。

四、结 � 语

� � 综上所述, �包豪斯�打破了纯艺术和实用美术

的界限,试图建立工业社会中人与人、人与机器之间

的新型关系,用人本主义思想指导工业设计,开创了

真正意义上的大众文化。把人从奴役人的机器中解

救出来,使人真正成为生命的主宰, �包豪斯�倡导

建立人与自然之间和谐的关系, 就是既要满足人的

生活需要,实现人的生命意义的最大化,又要尊重自

然、保护环境, 使人在建造自己生活的同时追求艺术

的享受,即人在设计这个世界的同时可以诗意地栖

居在优美的环境中。�包豪斯�倡导设计产品的简

洁, 并具备良好的功能, 而这种简洁是建立在良好功

能的基础之上,既要满足大众需求,又要重视材料的

性质,使材料物有所用, 不致浪费, 达到保护自然资

源的目的。今天的生态建筑设计应当汲取 �包豪

斯�的设计理念, 在满足人类需要的同时实现资源

的合理配置与环境的合理保护, 从而真正形成能使

人类诗意栖居的世界建筑风格。只有这样, 德国诗

人荷尔德林在�所有罪恶之根�一诗中所赞叹的�人

充满劳绩,但还诗意地安居于大地�的生活情形才

能真正得以实现。
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