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摘　要：分析隐喻理解过程中本体、喻体、认知语境、人的主观能动性等因素，分析认为，本体和

喻体的概念确定、认知语境的建构、主观能动性的发挥等都是理解隐喻必不可少的条件；通过考察

与隐喻理解关联这几个因素发现，隐喻理解是一个较为复杂的认知过程。
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　　认知语言学从人的认知角度观察和研究语言，

并通过观察语言现象，找出规律性的东西，分析语言

反映的认知取向，从语言的各个层面探讨认知与语

言的关系及其性质，说明语言是认知发展的产物［１］。

莱考夫在其著作《女人、火和危险事物———范畴揭

示了思维的什么奥秘》中指出隐喻表达的广泛性和

重要性［２］。其后认知语言学家对隐喻的研究兴趣盎

然。对于隐喻的研究，不同语言学家侧重点各不相

同。隐喻喻体作为一个认知域被学者关注是近几年

的事情。现在认知语言学认为，隐喻是一种心理映

射，是一种从一个概念域（认知域）到另一个概念域

的结构映射。隐喻是一种映射，所以必然涉及两个

领域［３］。事实上，隐喻的喻体意义如何界定是一个

很复杂的问题。从认知语言学的相关研究不难看

出，隐喻喻体意义的界定，由于隐喻本体和喻体概

念都需要确定，存在较为复杂的认知过程。

一、隐喻的本体与喻体

　　就隐喻本质而言，认知语言学认为，隐喻是通过

某一事物来理解另外一事物。喻体和本体之间的关

系是差异中的相似。所谓差异是指本体和喻体属于

不同的领域，这是构成隐喻的基础［４］。隐喻的本体

和喻体之所以能跨认知域映射，是因为这两者之间

存在某个方面的相似，这种相似不是同一认知域的

相似。比如“百科全书是一座金矿”就可以构成隐

喻结构，而“百科全书是一本书”就不能构成隐喻结

构；原因在于“百科全书”和“金矿”分属不同的认知

域，而“百科全书”和“书”属同一认知域。

（一）本体在隐喻理解中的制约

由于隐喻的本体和喻体分属不同的认知域，笔

者认为人们在理解隐喻的过程中可能首先要深入了

解隐喻本体的基本属性。众所周知，隐喻一般是由

本体、喻体和喻底构成的。本体和喻体是构成隐喻

结构的基本要素，而喻底是隐喻的解读结果。如果

不了解隐喻构成的基本要素，就很难较为恰当地解

读隐喻。

传统的认知语言学对隐喻喻体的研究较为丰

富，而对隐喻结构的本体研究比较少见。笔者认为，

作为隐喻重要组成要素的本体在隐喻理解中也是不

可或缺的认知对象。

《我们生活中的隐喻》一书指出，在隐喻“时间



就是金钱”中，正是由于“相对应于这一事实，我们

把时间看作是很珍贵的物品———有限的资源，我们

才这样想象时间（是金钱）”。由此可见，“时间就是

金钱”这一隐喻形成的前提是我们对时间有所了解

和认知：时间是一种珍贵的稀缺资源。在隐喻“股

市井喷”中，我们把股市的大涨和井水的喷出类比。

如果受话人对股市一无所知，不知道股市是否有涨

跌，不知道人们对股市大涨的感受，那么受话人就不

会理解“股市井喷”是一种什么样的类比，即使受话

人知道这是一个比喻。

世界上任何一种事物都具有多种属性，比如篮

球具有形状、材料、功能等多种属性，狗具有忠实、顺

从、可爱等多种属性。隐喻中的本体作为事物的一

种也具有多种属性。本体的属性域也应作为隐喻研

究的重要内容。虽然我们在认知本体时不一定激活

本体属性的全部域。但在理解某一隐喻时，我们不

能不考虑本体的哪个属性在隐喻表达中被表现出

来。比如在时间的隐喻上，英语中有“Ｔｉｍｅｉｓｍｏｎ

ｅｙ．”、“Ｔｉｍｅｉｓｓｐａｃｅ．”这两个比喻反映时间的两个

属性：“Ｔｉｍｅｉｓｍｏｎｅｙ．”反映了时间是一种有限资源，

而“Ｔｉｍｅｉｓｓｐａｃｅ．”反映了时间是一种类似于空间的

东西，具有位置的属性，所以形成了具体的系统隐喻。

在“Ｔｉｍｅｉｓｍｏｎｅｙ．”比喻中存在以下系统隐喻：

１）Ｙｏｕｒｅｗａｓｔｉｎｇｍｙｔｉｍｅ．

２）Ｔｈｉｓｇａｄｇｅｔｗｉｌｌｓａｖｅｙｏｕｈｏｕｒｓ．

３）Ｉｄｏｎｔｈａｖｅｔｈｅｔｉｍｅｔｏｇｉｖｅｙｏｕ．

４）Ｈｏｗｄｏｙｏｕｓｐｅｎｄｙｏｕｒｔｉｍｅｔｈｅｓｅｄａｙｓ．

５）Ｔｈａｔｆｌａｔｔｉｒｅｃｏｓｔｍｅａｎｈｏｕｒ．

在“Ｔｉｍｅｉｓｓｐａｃｅ．”比喻中存在以下系统隐喻：

１）Ｗｅｇｅｔｕｐａｔｅｉｇｈｔｉｎｔｈｅｍｏｒｎｉｎｇ．

２）Ａｔｎｉｇｈｔｔｈｅｗｉｎｄｂｅｃａｍｅｓｔｒｏｎｇｅｒ．

３）Ｗｈｅｎｗｅｇｏｉｎｔｏ２１ｓｔｃｅｎｔｕｒｙ，ｗｅｈａｖｅｔｏ

ｓｔｕｄｙＥｎｇｌｉｓｈｗｅｌｌ．

４）Ｈｅａｒｒｉｖｅｄｉｎｔｉｍｅ．

５）Ｈｅｌｌｈａｖｅｈｉｓｄｅｇｒｅｅｗｉｔｈｉｎｔｗｏｄａｙｓ．

（二）喻体在隐喻理解中的制约

跟本体的认知同理，喻体概念的准确把握也需

激活喻体概念的全部或者部分属性域。隐喻的喻体

同本体一样具有多种属性。当我们确定了隐喻的本

体所具有的属性后，必须认知喻体的属性。在隐喻

“Ｈｅｉｓａｄｏｇ．”中，我们确定了“ｈｅ”的属性后，还需

了解“ｄｏｇ”作为喻体具有各种属性因而在具体的隐

喻中可能做出不同的解释。我们依据“ｄｏｇ”的不同

属性，可以解释为：走狗、可爱、忠实、顺从、跑得快

等。在隐喻“时间是金钱”中，我们知道了金钱的一

些属性：可以浪费、可以节省、可以有还是没有、可以

花费，才有具体隐喻中的各种表达：

１）Ｙｏｕｒｅｗａｓｔｉｎｇｍｙｔｉｍｅ．

２）Ｔｈｉｓｇａｄｇｅｔｗｉｌｌｓａｖｅｙｏｕｈｏｕｒｓ．

３）Ｉｄｏｎｔｈａｖｅｔｈｅｔｉｍｅｔｏｇｉｖｅｙｏｕ．

４）Ｈｏｗｄｏｙｏｕｓｐｅｎｄｙｏｕｒｔｉｍｅｔｈｅｓｅｄａｙｓ．

５）Ｔｈａｔｆｌａｔｔｉｒｅｃｏｓｔｍｅａｎｈｏｕｒ．

为了使受话人能更准确把握隐喻的具体含义，

也为了节省受话人理解隐喻的努力，在隐喻的前后

增加一些补充说明就可以使隐喻的喻体唯一化。在

“Ｅｖｅｒｙｏｎｅｉｓｍｏｏｎ，ａｎｄｈａｓａｄａｒｋｓｉｄｅｗｈｉｃｈｈｅｎｅｖ

ｅｒｓｈｏｗｓｔｏａｎｙｂｏｄｙ．”中，确定了本体“ｅｖｅｒｙｏｎｅ”的

属性，即社会中的每一个人，但是很难确定喻体

“ｍｏｏｎ”在这里表现的是哪一个属性：明亮、皎洁、纯

洁。当我们读完隐喻后面的部分才明白这里指的是

月亮有明亮的一面（人们通常能看到的一面）和黑

暗的一面（人们通常看不到的一面）。因此确定此

隐喻是说“Ｅｖｅｒｙｏｎｅ（ｈａｓｓｏｍｅｔｈｉｎｇｐｅｏｐｌｅｗｏｎｔｓｅｅ

ｌｉｋｅ）ｍｏｏｎ（ｈａｓａｄａｒｋｓｉｄｅ）”。同样，在隐喻“他任

劳任怨，简直就是一头老黄牛”中，只有我们读了前

半句才能确定，此隐喻是说他任劳任怨，（就像）一

头老黄牛（任劳任怨一样）。我们知道喻体“老黄

牛”也有倔强、温顺或者别的属性。如果没有前半

句的补充说明，我们对喻体的理解就应该有多种。

同样，在隐喻“她是一潭清水”中，一潭清水的属性

也很多，如纯洁、赏心悦目、平静、能止渴等，但我们

理解此隐喻为“她（象）一潭清水（一样平静）”，是

因为后半句的补充说明“你永远不会看到她对天大

的事有多么激动的反应”。

在隐喻解读过程中，隐喻的本体与喻体都有多

种属性，所以即使在本体认知确定的情况下，本体通

过隐喻认知框架激活的仍是喻体的整个或部分属性

域。发话人想表达哪一方面的属性，只有发话人自

己最清楚，而受话人对发话人的真实表达须在喻体

的属性域中选择，以准确把握发话人的真实表达。

由于隐喻的构成是基于本体和喻体跨认知域的

类比，所以理解隐喻首先必须了解隐喻中本体和喻

体的各种属性，才有可能较为恰当地理解隐喻。如

在隐喻“他是一个猴子”中，我们理解此隐喻可能有

多种结果：１）他的长相像猴子，所以他是一个猴子；

２）他的性格象猴子（好动、聪明），所以他是一个猴

子；３）他的长相像猴子，性格也象猴子（好动、聪

明），所以他是一个猴子。在理解此隐喻的３种结
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果中，首先我们必须了解本体“他”的属性（长相、性

格），然后要了解喻体“猴子”的属性（长相、性格），

最后把本体“他”和喻体“猴子”进行类比，找出相似

的属性，才能对“他是一个猴子”这一隐喻作出较为

恰当的解读。

如果不了解本体和喻体的各自属性，我们就无

法理解该隐喻。如隐喻“木星是一个洗澡堂”，由于

不了解“木星”的各种属性，我们虽然对“洗澡堂”有

较为全面的认知，但是由于对“木星”的属性不了

解，无法找出“木星”和“洗澡堂”可以相类比的属

性，所以对此隐喻难以做出恰当的理解。再如在隐

喻“子女对于父母就是一个黑洞”，由于一般人对于

“黑洞”了解并不多，所以很难把握“子女”和“黑

洞”之间的相似性，也就很难理解这一隐喻所要表

达的真实意义。

总之，只有对隐喻结构中的本体和喻体的各自

属性域有较为全面的认识，才能对跨认知域的隐喻

表达作出较为适当的理解。隐喻是喻体和本体之间

的部分相似，从理论上讲，喻体和本体之间的距离越

大，构成隐喻的可能性越大，但这种距离要受到相似

性程度的制约［５］。所以笔者认为，要跨越隐喻本体

和喻体之间的距离，必须对隐喻中本体和喻体各自

的属性域有较为全面的认识。

二、认知语境对隐喻理解的制约

　　为了准确把握发话人的真实意义，受话人在喻

体属性域中对特定属性的选择受到认知语境的制约

和限制。认知语境是受话人在喻体属性域中进行特

定属性选择的条件和前提。认知语境的内容包括语

言环境和非语言环境，语言环境指当前隐喻表达的

语言因素，包括重音、音调、语调、语素、词组、句子、

段落、篇章等；非语言环境指语言之外的其他因素，

包括时间、会话人、场合、常识、文化背景等。同时认

知语境还有一个显著的特点，即建构。

认知语境是指从认知的角度来研究语境，是语

境研究的新思路。认知语境的性质归纳为：现实性、

整体性、动态性、差异性和规律性。Ｓｐｅｒｂｅｒ和 Ｗｉｌ

ｓｏｎ定义了“认知环境”的概念，即“一个人总的认知

环境是他所明白的一系列能感知并推断的实施构成

集合：这所有的事实对于他来说是显明的。一个人

的总认知环境是由他的认知能力和其所处的物理环

境所决定的。”［５］何自然等也认为“关联理论的语境

观不同于人们对语境的传统认识，语境被视为一个

心理结构体。”［６］传统语境被认为是给定的，但从认

知的角度来看，“语境不是，至少不完全是说话人通

过话语而预先设定的，而是听话人的一个重新构

建。”［７］。认知语境强调了主体基于原有的知识和

经验对新信息意义的建构，它是新输入的环境信息

与大脑中已有信息相互作用、相互整合而“凸现”的

结果。从外部世界输入的或可感知的当前信息以及

从记忆中所提取的经验信息，以语境假设的形式构

成了话语理解的潜在认知环境。

认知语境的建构过程是指认知主体根据对当前

物理环境的模式识别，通过自己的认知能力运用已

有图式结构中的知识形成语境假设的过程，它包括

模式识别、图式激活、知识选择和假设形成四个阶

段［８］。认知语境的建构过程如图１所示。

图１　认知语境的建构
从“Ｅｖｅｒｙｏｎｅｔｈｉｎｋｓｓｈｅｉｓａｂｉｒｄ”中可以看出认

知语境在解读隐喻过程中的功能。在此句中首先界

定“ｓｈｅ”的准确属性，同时激活喻体“ｂｉｒｄ”的全部或

部分属性，如活泼、可爱、勤劳、善歌、自由、飞快、脆

弱、可怜等，然后建构认知语境。“由于她是他们家

的唯一女孩，长得很漂亮，她给全家带来了幸福，她

是一个天使般的人物，所以她一定活泼可爱。”在

“她一定活波可爱”成为假设后，喻体小鸟的真实属

性就应该是活泼、可爱，由此完成隐喻的理解：每个

人都认为她是（一个活泼可爱的小姑娘，象）小鸟

（一样）。认知语境在隐喻解读过程中扮演着重要

角色，由于很多学者对此作过大量的研究，这里不再

赘述。

三、人的主观能动性在隐喻

理解中的制约

　　在隐喻的解读过程中，受话人在喻体属性域中

通过认知语境对本体特定属性进行选择中，人的主

观能动性发挥了重要作用。这些主观能动性的发挥

表现在对隐喻中本体的属性域的认识和了解，寻找

隐喻中本体和喻体恰当相似点（图 ２）。在隐喻
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“Ｅｖｅｒｙｏｎｅｔｈｉｎｋｓｓｈｅｉｓａｂｉｒｄ”中，我们首先要激活

“她”的属性域：漂亮、活波可爱、小个子、大眼睛等，

同时激活“小鸟”的属性域：活波可爱、勤劳、善歌、

自由等；然后寻找本体“她”和喻体“小鸟”之间恰当

的相似点：活波可爱（“她”属性域中的第二个属性

和“小鸟”属性域中的第一个属性相对应），再进行

隐喻形成过程中的相似性类比，从而完成隐喻结构。

这些主观能动性的发挥主要体现为：在隐喻的解读

中，要付出比一般话语更多的努力，才能实现对隐喻

的理解。因此，语言认识的主观性体现于理解话语

的角度，确定理解的参照点。

图２　本体和喻体属性域中相似性对应
更重要的是，人的主观能动性的发挥会在隐喻

创新方面表现出重要的功能。要表达一举两得通常

使用“Ｏｎｅｓｔｏｎｅｔｗｏｂｉｒｄｓ”，但是如果我们发现办了

一件事可能会得到三个结果或者四个结果，即一举

三得或一举四得时，由于人的主观能动性就有可能

借用“Ｏｎｅｓｔｏｎｅｔｗｏｂｉｒｄｓ”的隐喻表达形式，使用

“Ｏｎｅｓｔｏｎｅｔｈｒｅｅｂｉｒｄｓ”表达一举三得或一举四得。

四、结　语

　　通过分析隐喻理解过程中本体、喻体、认知语境

等诸多因素，本文阐述了隐喻理解的具体过程。本

文明确提出，在隐喻理解过程中，本体和喻体概念的

界定、认知语境的建构、主观能动性的发挥都是隐喻

理解必不可少的条件。

本文的所有概念都在认知语言学理论中出现过，但

到目前还没有一个人把这几个概念相关联，以丰富

认知语言学的理论。本文通过关联喻体、本体、认知

语境和人的主观能动性等概念，从全新的视角把握

认知语言学对隐喻的理解。本文中几个概念的大致

关系见如图３所示。此概念关系在今后的研究过程

中有待进一步修正和改进。

图３　本体、喻体、认知语境和人的主观能动性关系
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