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【文学艺术】

贾岛送别诗的艺术特色研究

陈 海 丽

(南京师范大学 文学院
,

江苏 南京 2 1 009 7 )

摘 要 :
贾岛送别诗约占诗歌总数的四分之一

,

以近体为主
,

其中又以五律居 多
。

诗歌形成一定模

式
,

并多以
“

蘑
” 、 “

鹤
” 、 “

松
” , “

雪
” 、 “

猿
”

等清冷意象为代表
,

虽属应 酬性作品
,

写景 画物却十分清

新与工整
,

颇具艺术研究价值
。
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贾岛一生
“

磋跄随泛梗
” ,

以亦儒亦释的身份
,

足迹广踏大唐帝国
,

其交游从王公贵族到普通士子
,

从高僧名道到外国友人
,

有姓名可考者达一百四十

余人
。

中晚唐社会形势颇为复杂
,

贾岛独特的身份

使得他经历送别无数
。

据《长江集》及其附集统计
,

贾岛送别诗约 1 14 首
,

占其诗歌总数 40 4 首的四分

之一强
。

送别诗在唐代本就颇为盛行
, “

一 日不作

诗
,

心源如废井
”

( 《戏赠友人》 ) 的贾岛更是把抒发

与朋友的别离之情
,

作为诗歌创作重心
,

其送别诗大

多清峭而不失婉转
,

对后世影响不小
,

颇具艺术研究

价值
。

德宗建中
、

贞元年间的政治改革与救弊措施
,

虽

在一定程度上缓解了社会矛盾
,

调节了士人心态
,

社

会整体的政治
、

经济状况却已远逊于盛唐
。

时代的

云霆
,

在贾岛和同时代人心里投下了无可避免的阴

影
。

送别作为一种最能折射复杂社会心态的群体性

社会活动
,

也在悄然发生变化
。

面对 日趋频繁
、

已成

为生活与应酬主要内容的送别
,

人们很少再有缠绵

徘侧的伤痛
, “

挥手自辞去
,

萧萧斑马鸣
”

的气壮山

河也已一去不返
,

淡淡的感伤都掩藏在平实的言语

里
。

贾岛亦是如此
,

他
“

三十年来长在客
”

( 《夏 日寄

高洗马》 )
,

淹留长安也达二十余年
,

与众多的僧人
、

道士
、

应试举子有过往来 ;数十年科举不第
,

无官务

缠身的白衣秀士生涯
,

亦让他有充足的时间和精力

投人与姚合等人的唱和活动
。

《长江集 》中与岛交

游
,

有姓名可考者
,

达一百四十余名
,

浪仙为友人们

创作了大量的送别诗
。

贾岛本清高
、

孤傲之人
,

坚持
“

饥莫诣他 门
,

古
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人有拙言
”

(《朝饥》 )
,

傲视权贵
,

自守清贫 ;他亦是

诚挚之人
,

怀着
“

上不欺星辰
,

下不欺鬼神
”

的真心
,

笃信
“

掘井须到流
,

交接须到头
”

的交游原则 ( 《不

欺》 ), 坦坦荡荡
。

其交游友人
,

据 《唐才子传》载 :

“

李廓
,

少有志勋业
,

揽髻慨然
,

而未肯屑就
,

遂困场

屋中… …工诗
,

极绮致
。

与贾岛相友善
。 ” [` 1 ;雍陶

,

“

恃才傲院
,

薄于亲党
” , “

与贾岛
、

殷尧藩
、

无可
、

徐

凝
、

章孝标友善
,

以琴蹲诗翰相娱
” 〔̀
几张籍

“

性捐

直川
` 」 ,

孟郊
“

性介
,

不谐和
” 〔`〕 。

他们
“

皆别家千里
,

游宦四方
,

瘦马赢童
,

青衫乌帽
,

故每邂逅于风尘
,

必

多殷情之思
,

衔杯命素
,

又况于同志者乎
。

声调相

似
,

况味颇同
” 〔’ 」 ,

多为性情相投的耿介之人
。

贾岛

与僧道交往也不少
。

他应举之前
,

曾为僧十数年
,

云

游四方
,

结交不少空门中人
,

还俗后虽
`

旧 日攻诗亦

自强
,

年年贡举在名场
”

(姚合《送贾岛及钟浑》 )
,

诗

歌也得到韩愈
、

孟郊等人的赏识
,

却长期得不到科举

制度所代表的最高统治者的认同
,

屡试不第
,

徒自感

伤
,

又屡居于青门
,

与无可等僧人往来甚为密切
。

先

释后儒
,

亦儒亦释的身份
,

赋予贾岛送别诗以鲜明的

特色
。

贾岛《长江集》中的送别诗
,

从内容上大致可分

送僧道归山
、

游方
,

送友人如边
,

送举子及第落第归

家
,

送官吏远任
、

离任
、

归隐
,

及自别友人五类
。

送别

僧道的诗作四十余首
,

是贾岛送别诗的主体
,

大都具

含禅意
,

如《上谷送客游江湖》的
“

莫叹迢遁分
,

何殊

咫尺别
。

江楼到夜登
,

还见南台月
” ,

有
“

但愿人长

久
,

千里共蝉娟
”

的透彻
。

因为禅意的浸染
,

贾岛的

送别诗颇少感伤
,

即便是相思
,

也是
“

便寄相思札
,

缄封花下开
”

( 《送刘式洛中勤省》 )
,

有一种
“

后会

不期 日
,

相逢应信缘
”

( 《送僧归太白山》 )的豁达
。

宋末江湖派诗人方岳《探雪偶谈》曾云 : “

贾岛

浪仙产苦寒地
,

立心亦苦
。

如不欲以才力气势
,

掩夺

性情
,

特于事物理态
,

毫忽体认
,

深有寂人仙源
,

峻者

迥出灵岳
。

古今人 口数联
,

固于劫灰之上冷然独存

矣
。

致以其全集
,

经岁逾纪咀绎
,

如钎葱佳气
,

瘦隐

啸吟
,

徐露其妙
,

令人首肯
,

无一可以厌教
”

川
。

贾

岛确实有着意于狭小视界
、

琐屑事物中体悟生活情

味的构思方式与创作特点
。

作为文学史上 以
“

推

敲
”

与杜甫的
“

为人性僻耽佳句
,

语不惊人死不休
” ,

李贺的
“

呕心沥血
”

相并举的苦吟诗人
,

他亦是以严

肃认真的态度
,

精雕细琢的方式来创作送别诗
,

在诗

歌意象
、

题材与体裁的选择上也颇费心机
。

美国心理学家克罗齐在《心理学纲要》里指出 :

“
以前多次知觉过一个刺激模式

,

这频率本身就可

以形成定势
。

因此
,

对一个问题愈熟悉
,

对它产生知

觉的定势就愈显著
” , “

知觉者的需要
、

情绪
、

态度和

价值观念
” ,

具有
“

异乎寻常的顽 固性
。

每一个人

(凡是可能的时候 )都通过找出
`

适合
’

于他最初的

定势并用来加强这种定势的对象和事件
,

去保持甚

至加强他早年生活中的态度
” [’ 〕 。

贾岛之诗被人称为
“

袖气终身未除
” ,

他的送别

诗也打上了早年生活的烙印
。

少年出家的经历
,

让

贾岛与僧徒有曾经共同的宗教信仰
,

类似的思维方

式
,

相近的生活环境与审美趣味 ;还俗后与僧侣的频

繁往来
,

亦让贾岛化解失意
,

安顿漂泊的心灵
。

写起

与僧道交往的诗歌来
,

他自然得心应手
。

正如闻一

多所云
: “

现在的贾岛
,

形貌上虽然是个儒生
,

骨子

里恐怕还有释子在… …消极的
、

与常情背道而驰的

趣味
,

都可 以追溯到他早年在禅房 中的教育背

景
”

[’]
,

他撇开了盛唐及唐以前人以
“

酒
” 、 “

柳
” 、

“

月
” 、 “

草
” 、 “

水
”

等为基本意象组合点来表现送别
.

时豪宕与缠绵
、

清新与明快的情感的特点
,

转向以
“

僧
” 、 “

鹤
” 、 “

磐
” “

猿
”

等表现凄清
、

冷寂
、

愁苦之色

的物象
,

来体现自己清幽的心境
,

形成贾岛式的清峭

诗风
。

鹤声孤绝
,

猿吟肠断 (北周庚信 《伤心 赋》 )
。

“

鹤
”

与
“

猿
” ,

历来受到敏感诗人的关注
,

被赋予浓

厚的人文色彩
,

是孤高人品的象征
。

《艺文类聚 》卷

90 引葛洪《抱朴子 》云 : “

周穆王南征
,

一军尽化
,

君

子为猿为鹤
,

小人为虫为沙
。 ”

飘逸潇洒的唐人犹喜

以它们来象征自己高洁的情怀
。

贾岛偏爱在送别诗

里写
“

猿
”

与
“

鹤
” 。 “

鹤过君须看
,

上头应有仙
”

( 《送田卓人华山》 )
, “

漱泉秋鹤至
,

禅树夜猿过
”

( 《送厉宗上人》 )
, “

垂枝松落子
,

侧顶鹤听棋
”

(《送

谭远上人》 )
,

一方面使写景显得清幽
,

另一方面
,

也

借以比喻友人的纯洁品质
。 “

饮泉看月别
,

下峡听

猿愁
”

( 《送惠雅法师归玉泉》 )
, “

雁过孤峰烧
,

猿啼

一树霜
”

( 《送天台僧》 )
,

写旅途的愁苦
,

是为了衬托

僧道的道行之高
。 “

钵
” 、 “

瓶
” 、 “

锡
”

也成为吟咏对

象
,

游方的僧人
“

瓶残秦地水
,

锡人晋山云
”

( 《送唯

一游清凉寺》 )
, “

锡挂天涯树
,

房开岳顶扉
”

( 《送知

兴上人》 )
,

毫无人世的牵挂
。 “

远道擎空钵
,

深山踏

落花
”

( 《送贺兰上人》 )一联
,

更是将一无所有
、

心外

无物
、

了无牵挂的得道高僧形象刻画于有意无意之

间
。 “

松
” “

雪
”

也是贾岛倾向使用的意象
, “

池上时

时松雪落
,

焚香烟起见孤灯
”

( 《送僧》 )
, “

松生师坐

石
,

潭涤祖传盂
”

( 《送空公往金州 》
,

造境颇为幽深
,
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这是作者早年生活与思想的折射
,

是记忆中为僧生

活经历提炼的结果
。

贾岛喜欢清冷的形象
,

也爱清冷的声音
,

他爱听
“

蝉
”

声
, “

馨
”

声
。

正如骆宾王《在狱咏蝉 (序言 )》所

叹
,

蝉
, “

声以动容
,

德以象贤
。

故洁其身也
,

察君子达

人之高行
,

蜕其皮也
,

有仙都羽化之灵姿
。

候时而来
,

顺阴阳之数
,

应节而变
。

审藏用之机
,

有目斯开
,

不以

道昏昧视
,

有翼自薄
,

不以俗厚而易其真
。

吟乔树之

微风
,

韵资天纵
,

饮高丘之坠露
,

清畏人知
” 。

吸露为

食
、

清高孤洁的蝉
,

正与贾岛清峭的人格
,

孤独的灵魂

相合
,

《闻蝉感怀》里
,

岛称
“

新蝉忽发最高枝
,

不觉立

听无限时
。

正遇友人来告别
,

一心分作两般悲
” ,

蝉的

清鸣
,

往往提醒人们美好春天的逝去
,

引起人们对于

身世的无限感伤
。

贾岛以蝉为题的诗歌不少
,

《唐诗

纪事》载他因咏《病蝉》以刺公卿而被斥为考场
“

十

恶
” 。

诗人以蝉 自喻
,

蝉咽觉山秋
,

送别诗里
,

更是以

蝉作为报时的常见意象
,

如
“

几 日到汉水
,

新蝉鸣杜

陵
”

(《送崔定》 )
, “

岳色何曾远
,

蝉声尚未繁
”

( 《送乌

行中石涂别业》 ) ; “

波涛路杳然
,

衰柳洛阳蝉
”

( 《送丹

师归闽中》 )
,

幽曳而多情味的蝉声
,

让敏感而多情的

诗人更生几分惆怅与孤寂
。

贾岛也偏爱
“

磐
” ,

钟磐是一种极富诗味与禅意

的意象
。

它悠扬动听
,

袅袅不绝
,

能使静谧的世界远

离人寰
,

显得空灵与悠远 ;与僧人淡薄闲静的心态亦

暗合
,

传达出永恒的宁静
,

将人与宇宙合而为一
,

洗

涤心灵使之神清气爽
。

贾岛送别诗里磐声屡见不

鲜
。

如
“

暮磐潭泉冻
,

荒林野烧移
”

( 《送觉兴上人归

中涤山兼渴河中李司空》 )
, “

石磐出寒韵
,

铜瓶结夜

渐
”

( 《送贞空二上人》 )
, “

船里犹鸣磐
,

溪头 自曝

衣
”

( 《送僧游衡岳》 )
, “

清磐先寒角
,

禅灯彻晓峰
”

( 《送慈恩寺宵韵法师渴太原李司空 》 )
, “

山过春草

寺
,

磐度落花潭
”

( 《送宣皎上人游太白》 )之类
,

往往

有一种超于形象之外的悠远诗韵
,

传达出来的是一

种世外桃源的宁静氛围
,

与喧嚣热闹的尘世形成鲜

明的对比
,

这许是贾岛心灵栖息的港湾
。

相较其它题材的诗歌
,

送别诗往往会更早拥有

接受群体
。

行人是送别诗的第一读者
,

他们的流动
,

无形中为诗歌完成一种文化传播
,

使得诗人的创作

不再局限于某一孤立的空 间
,

得到更快更广的流传
。

考虑到这一点
,

诗人们会以更谨慎与精细的态度对

待送别诗的创作
。

岛亦不例外
,

正如《送无可上人》
“

独行潭底影
,

数息树边身
”

下 自注所云
: “

两句三年

得
,

一吟双泪流
” ,

他的送别诗
,

也是倾注心血
,

尽 日

苦吟所得
,

在一定程度上代表了他在诗歌上的艺术

成就
。

送别诗在唐代有一个清晰的发展流程
。

盛唐的

送别诗已经随着唐诗的发展
,

到了顶峰时期
,

出现一

批有名的送别诗人与诗作
。

后起的诗人们
,

在继承

前人宝贵经验的同时
,

从题材到题材的选择
,

都有了

一定的变化
,

以自己的创作为后代诗人积累了新的

经验
。

中唐的送别诗有了很大的改变
。

诗人多采用近

体诗的形式来表达离情别恨
,

王维的近体诗就已略

多于古体
,

从刘长卿开始
,

五律大量用于送别诗的创

作
,

贾岛发展到了极致
。

贾岛五律共 225 首
,

几占诗

歌总数的 60 %
,

送别诗中五律的体裁方式 占到了

70 %
,

五律成了贾岛送别时
,

使用最为娴熟的一种体

裁
。

闻一多先生以为
,

贾岛爱好五律
, “

一则五律与

五言八韵的试帖最近
,

做五律等做功课
,

二则为拈拾

点景物来烘托出一种情调
”

[’]
。

贾岛交游的文友
,

如韩愈
、

孟郊
、

张籍
、

王建
、

令狐楚等人均不以五律见

誉
,

这固然与个人的才力有关
,

但是
,

贾岛的屡试不

第
,

也确是他执著于五律创作的重要原因
。

标新立

异也罢
,

才力有限也罢
,

贾岛确实着力于五律创作并

取得成就
,

拥有了声誉
。

对待不同的朋友
,

贾岛在送别诗的体裁选择与

语言运用上
,

采取了不同的风格
。

一般而言
,

贾岛在

送别僧侣道朋或官吏归勤
、

远任时
,

多采用近体的模

式
,

又以五律为主
,

也有少量的七律与绝句
。

律诗构

成的大致模式为
: “

点题送别 (送别时间 )
+
沿途景

色
+
彼地风物与事情 (期盼归期 )

” 。

中间两联的景

物描写
,

是贾岛着力之处
,

写僧道时
,

他多切合僧侣

道朋的身份
,

以
“

猿啼
” 、 “

鹤峡
” 、 “

冷霜
” 、 “

鸣磐
”

等

清冷之景来衬托凄清而冷寂的旅途
,

少烟火气
,

尽管

如此
,

贾岛的送别诗还是产生 了不少佳句
。 “

独行

潭底影
,

数息树边身
”

(《送无可上人》 )
,

写独自苦吟

于幽静环境中的僧人
,

历来为人们所称道
。 “

远道

擎空钵
,

深山踏落花
”

( 《送贺兰上人 》 )
,

将一无所

有
,

心外无物
,

了无牵挂的得道高僧形象刻画于有意

无意之间 ;送别官吏时
,

贾岛往往会以生新之笔
,

借

景物点染出送别气氛
,

如
: “

汀鹭潮冲起
,

船窗月过

虚
” , “

潮生垂钓罢
,

楚尽去墙西
”

( 《送朱兵曹 回

越》 )描写吴越之地行船夜景
,

细致人微 ; “

轻橄下吴

国
,

繁霜下楚空
” ,

吴楚之景阔大而空旷 ; “

朔色晴天

北
,

河源落 日东
”

( 《送李骑曹》 )
,

朔北风光
,

辽远而

开阔 ; “

草通石涂脉
,

砚带海潮痕
”

( 《送乌行中石涂
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别业》 )写景细腻而清丽 ; “

暮警潭泉冻
,

荒林野烧

移
”

( 《送觉兴上人归中涤山兼渴河中李司空 》 )
,

旅

途之景
,

荒凉而清冷 ; “

地侵山影扫
,

叶带露痕书
”

(《送唐环归敷水山庄》 )
,

写得精致细微却不嫌琐

屑 ; “

川原秋色静
,

芦苇晚风鸣
”

(《送耿处士 ))) 写平

原秋色静穆而安详 ; “

别后叶频落
,

去程山 已寒
”

( 《送杜秀才东游》 )写景有盛唐的气势与风范 ;贾岛

设想异地景物也颇切合实际
, “

潮摇蛮草落
,

月湿岛

松微
”

(《送安南惟鉴法师》 )写异国的风情
,

南方的

湿气潮味 ; “
云当锦竹叠

,

鸟离锦江飞
”

( 《送李徐及

第归蜀》 )
,

蜀地风物
,

秀丽迷人
: “

火烧冈苇断
,

风卷

雪平沙
”

( 《送陈判官赴绥德》 )
,

状沙漠的恶劣气候
,

气势宏伟
。

贾岛心思细腻
,

这种诗歌里
,

却不愿倾注

太多的离情
。

以五言排律和古体写作诗歌
,

灵活性相对较大
,

可以容纳更多的诗歌内容与情感
。

当然
,

使用五排在

一定程度上也有炫耀才情的可能
,

而中唐以后
,

科举

考试的
“

试帖诗
”

限用六韵
,

更使得五言排律十二句的

形式多用而极盛
。

在涉及时事性的送别诗
,

如送别友

人及第落第时
,

贾岛往往采用这种形式
,

或为义愤之

辞
,

或为友人欢心雀跃
,

诗中毫不掩饰 自己的心情
。

《送沈秀才下第东归》
、

《送陈商》与《送雍陶及第归

蜀》均如此
。

诗歌构成方式多为
“

赞友人才华 + 旅程

景物
+
由衷祝福

” ,

对友人的赞扬不吝言辞
,

对时政的

讥讽溢于笔端
。

如《送沈秀才下第东归》云 : “

曲言恶

者谁
,

悦耳如弹丝
。

直言好者谁
,

刺耳如长锥
” ,

仅是

一名白衣秀士
,

他却有大胆向社会恶习挑战的可嘉精

神
。

雍陶及第时
,

岛送诗叹之日
: “

半应阴鹜与
,

全赖

有司平
” ,

高度评价了雍的诗赋才能
,

勉励雍陶
“

勿以

攻文捷
,

而将学剑轻
” ,

对友人能最终一第
,

不嫉不妒
,

以挚友的身份给予劝诫与祝福
。

在送别恩公令狐陶

相公时
,

贾岛即以五排的形式
,

表达对令狐的感激及

对自己怀才不遇的愤慈
。

薛能称岛
: “

嘉陵四十字
,

一一是天资
”

( 《嘉陵

骚见贾岛旧题》 )
,

在语言表达上
,

作为苦吟派诗歌

的代表人物贾岛
,

也继承了韩孟诗派的特征
,

句式有

散文化倾向
。

他的诗歌中
,

一四的散文句式的不少
。

有上四下一句
,

如
“

一千寻树直
,

三十六峰邻
”

( 《送

李登少府》 )
,

亦有上三下二句
,

如
“

瀑布寺应到
,

牡

丹僧房迟
”

(《送歇上人》 )
,

还有五字皆单的
,

如
“

此

游诣几岳
,

篙华衡恒泰
”

( 《送集文上人游方》 )
。

他

善于起结
,

严于 章法
,

创作 了不少颇值一读的送

别诗
。

贾岛送别诗的写作方式
,

给予后代的
“

贾岛派
”

诗人们不少借鉴
。

马戴送别诗的创作从遣词到造句

都受到贾岛的影响
。

他的《送僧归金山寺》就颇似

贾岛的风格
:

金陵山色里
,

蝉急向秋分
。

迥寺横洲岛
,

归僧渡

水云
。

夕阳依岸尽
,

清磐隔潮闻
。

遥想禅林下
,

炉香

带月焚
。

以蝉鸣作为季节的代称
,

首联点明送别的时间

与地点
,

领联与颈联写僧人归寺途中之景
,

江南一

带
,

水乡之间
,

西下的夕阳
,

清脆悠扬的磐声
,

使得一

个高洁的僧人形象出现于眼前
,

尾联是设想僧人归

寺以后
,

在月下焚香打坐的情景
,

整首诗与贾岛送别

僧人的诗歌有一定程度的契合
,

在物象选择上更是

以贾岛为师法对象
,

在一定程度上吸收了贾岛送别

诗程式的特点
。

贾岛对于后世的影响很大
。

晚唐郑谷所谓的
“

诗无僧字格还卑
”

( 《自贻》 )
,

从贾岛开始就已经

有了迹象
。

贾岛的送别诗里
,

含
“

僧
”

的字较多
,

在

一定程度上助长了这个势头
。

清人叶燮《原诗》外

编称
“

晚唐之诗
,

秋花也
,

江上之芙蓉
,

篱边之丛菊
,

极幽艳晚香之韵
,

可不为美乎
” ,

也有贾岛送别诗的

一份功劳
。
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