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【体育研究】

奥　运　回　眸

—— 祝贺北京申奥成功
黄尔联 ,牛晓光

(长安大学 体育部 ,陕西 西安　 710064)

　　当今世界 ,只有奥林匹克运动能够超越历史的

时空 ,排除不同社会制度的政治障碍 ,把不同肤色、

不同信仰、不同文化传统的民族凝聚在奥林匹克五

环旗下。奥林匹克运动已成为世界上规模和影响最

大的一个国际性活动 ,并且成为全世界各族人民的

共同节日。

2001年 7月 13日是中国人民欢庆的大喜日

子 ,北京申奥成功了! 从此 ,古老的奥林匹克文化将

和 5000年灿烂、辉煌的中国文化融汇在一起 ,珠联

壁合。 这一光辉的日子 ,必将浓墨重彩 ,载入史册。

在北京申奥成功之际 ,回顾奥林匹克运动、奥林

匹克运动的复兴、顾拜旦和《体育颂》 ,具有重要的历

史意义。

古希腊奥运会是一个带有浓厚宗教色彩的体

育、文化、和平、友谊的盛会。公元前 9世纪 ,位于希

腊首都雅典西南约 300 km的地方叫奥林匹亚 ,这

里建有著名的宙斯和赫拉 (宙斯之妻 )神庙。宙斯是

古希腊宗教信奉的主神 ,是奥林匹亚众神的领袖。公

元前 884年古希腊几个主要城邦国的国王在一起签

定了《神圣休战条约》。条约规定:奥林匹亚山区是神

圣的无战火区 ,凡携带武器进入奥林匹亚的人都将

被视为背叛神的人 ,应当受到惩罚 ;有力量而不惩罚

叛神行为的人 ,也被认为是对神的背叛。 条约还规

定:希腊各城邦国不管任何时候进行战争 ,都不允许

进入奥林匹亚圣区。如果战争发生在奥运会举行期

间 ,作战双方都必须宣布停战 ,待奥运会结束后 ,再

继续战争。停战时间开始规定为 1个月 ,后延至 3个

月。停战期间 ,凡参加奥运会的人 ,都将受到神的保

护 ,是神圣不可侵犯的人。 因此 ,每年 7月至 8月古

希腊各城邦国的人都到奥林匹亚祭祀宙斯 ,进行竞

技表演。从公元前 776年起 ,又规定每 4年举行一次

宗教祭典 ,同时将原来的竞技表演改为竞技比赛。

在古奥运会开幕前几天 ,人流从四面八方涌向

奥林匹亚 ,骑马的、乘车的、坐船的……络绎不绝。人

们欢呼歌唱 ,为平静的奥林匹亚披上节日的盛装 ,整

个奥林匹亚沉浸在和平、友谊、欢乐的气氛中。在奥

运会期间古希腊人先祭祀神灵 ,祈求福佑 ,庆贺丰

收 ,反对战争。 然后男子汉们裸体进行竞技比赛 ,当

时的比赛项目有: 赛跑、跳远、铁饼、标枪、角力、拳

击、赛马、驾战车比赛、角斗……。 此外 ,还有诗人朗

诵诗歌 ,演说家发表演讲和集市贸易活动。

古奥运会对获胜运动员的奖励是用橄榄枝编的

花冠。古希腊人认为 ,橄榄树是雅典的保护神雅典娜

带到人间的 ,是神赐予人类和平与幸福的象征。 因

此 ,用橄榄枝编成的橄榄冠是最神圣的奖品 ,能获得

它是最高的荣誉。

古希腊人祟拜健康的裸体艺术美和高尚的竞技

精神 ;推崇身心和谐发展的体育观 ,并认为体育是希

腊人生活的组成部分和对青少年进行教育、训练的

手段。

有史料记载 ,古奥运会从公元前 776年起至公

元 394年止 ,经历了 1180年 ,共举办了 293届。

然而 ,公元 393年 ,古罗马帝国统治欧洲后 ,罗

马皇帝狄奥多西斯一世宣布基督教为国教 ,认为古

奥运会有违基督教教旨 ,是异教徒活动 ,遂宣布废止

奥运会。

公元 426年 ,狄奥多西斯二世又下令烧毁奥林

匹亚建筑物 ,并将许多珍奇宝物运往君士坦丁堡。威

严巨大的宙斯神象也被运往君士坦丁堡。

公元 511～ 522年 ,特大洪水和两次强烈地震使

奥林匹亚遭到彻底毁灭。这样 ,顺延了一千多年的古

奥运会解体了 ,曾繁荣一时的奥林匹亚变成了一片



废墟。

从 14世纪开始至 18世纪中叶 ,欧洲爆发了文

艺复兴、宗教改革、启蒙运动三大思想文化运动。新

兴的资产阶级开始猛烈抨击长期统治欧洲的野蛮、

黑暗的宗教教义。欧洲人文主义者认为 ,人生应该是

幸福、健康的。他们崇尚“健康的精神寓于健康的身

体”。他们反对在宗教的冥想中 ,在今生的苦难中去

追求来世的幸福。 他们认为灵魂与肉体应该是一致

的。这便导致人们再度回想起泯灭了一千多年的古

奥运会 ;赞美古希腊人身心和谐发展的体育观 ,颂扬

古奥运会崇高的竞技精神。

人文主义的崛起对奥运会的复兴产生了积极影

响 ;对古希腊体育文化思想的赞颂引起了历史学家、

文化、体育界人士对奥林匹亚和古奥运会的神往。18

世纪始 ,法、英、德、美等国的一些专家学者 ,相继对

神秘莫测的奥林匹亚进行实地考察。 1766年 8月 ,

英国学者查理·钱德勒发现了宙斯神庙的遣址。消

息传开后 ,引起了人们的关注。 1892年法国考察团

开始对奥林匹亚进行发掘 ,取得了一些珍贵的文物 ,

并运往巴黎博物馆展览。古奥运会竞技场的遗址也

在此后被发现。

随着时间的推移 ,新兴的工业革命使欧洲大陆

的政治、经济、科学技术和文化教育发生了巨大变

化 ,现代竞技体育也随之广泛兴起 ,不少国家成立了

单项体育协会 ,体育竞赛频繁。正是在这样的历史背

景下 ,法国人巴龙· 皮埃尔· 德· 顾拜旦男爵在奥

林匹亚实地考察和研究了古奥运会的历史后 ,于

1892年 11月 25日在巴黎索邦神学院 (巴黎大学的

前身 )发表了“复兴奥林匹克”的著名演说 ,公开提出

恢复和重建奥林匹克运动会的倡议。 顾拜旦提出的

恢复奥运会不是照搬历史模式 ,而是把过去只限希

腊人参加的古奥运会扩大到世界范围。这是一个极

其伟大的突破 ,它使奥林匹克运动赋有新的、更强大

的生命力。顾拜旦的倡仪得到欧洲和美国许多体育

界人士和知名人士的响应 ,而尤其得到希腊诗人、文

学家、历史学家维凯拉斯 ( Vikela s, 1835～ 1908)的

热烈支持。维凯拉斯对古希腊史的研究造诣很深 ,他

认为古奥运会是希腊灿烂文化的宝藏之一 ,除积极

支持顾拜旦恢复和重建奥运会外 ,还努力促成第一

届现代奥运会在雅典举行。

1894年 6月 23日在巴黎召开了“恢复奥林匹

克运动代表大会” ,成立了有法国、希腊、英国、美国、

德国、俄国、瑞典、意大利、比利时、波西米亚、阿根廷

和新西兰代表参加的国际奥林匹克委员会。日本、澳

大利亚的代表未出席大会 ,但致函表示支持。希腊的

维凯拉斯被选为国际奥委会第一任主席 ,顾拜旦当

选为秘书长。顾拜旦亲自设计奥运会会徽、会旗 ,并

倡议运动员在奥运会开幕式上进行宣誓。此后 , 6月

23日便被定为“奥林匹克”日。

1896年 4月 5日 ,在希腊雅典举行了第一届现

代奥林匹克运动大会。开幕式上 ,希腊国王乔治高度

赞扬了顾拜旦的贡献 ,他说: “所有这一切成就、都包

含着您的功劳”。

这届奥运会对于促进现代竞技体育的发展具有

重大的历史意义。第一届现代奥运会闭幕后 ,维凯拉

斯即离任从事文学研究工作 ,顾拜旦接替维凯拉斯

成为国际奥委会第二任主席。

巴龙· 皮埃尔· 德· 顾拜旦 ( Baron. Pierre.

de. Couber tin, 1863. 1. 1～ 1937. 9. 2)出身贵族 ,是

一位体育教育家、历史学家和人文主义者。他在大学

毕业后就从事教育和体育事业。他充分肯定体育在

教育学中的作用 ,因为在当时 ,教育学已经成为十大

学科 (数学、物理学、化学、医学、法学、文学、哲学、天

文学 ,…… )中一个完全独立的学科。顾拜旦认为:

“体育不仅锻炼体魄、培养意志、促进身心健康 ,而且

还具有社会职能 ,培养青少年具有社会意识”。

1925年 ,比利时人巴耶· 拉图尔 ( Bai llet.

Latour, 1876～ 1942)接替顾拜旦成为奥委会第三任

主席后 ,顾拜旦一直担任奥委会名誉主席并专门从

事体育教育和体育史的研究。 顾拜旦一生发表了

200多篇文章和演说 ,宣传奥林匹克理想、精神和体

育教育思想。 “更快、更高、更强”这一格言就是经顾

拜旦推荐和提议 ,获国际奥委会批准 ,定为奥林匹克

格言。它也是奥林匹克精神所在 ,体现一种敢于拼

搏、不断进取、永远奋发向上的竞技精神。

而体显奥林匹克崇高精神的“和平、友谊、进步”

则是顾拜旦恢复和重建奥林匹克的理想和宗旨。 此

外 ,顾拜旦还著有《竞技运动教育学》、《运动心理学

试论》等。

著名的《体育颂》是顾拜旦在 1912年第五届斯德

哥尔摩奥运会上、首次举行的文学艺术比赛中 ,获得

金质奖章的一篇作品。《体育颂》满怀激情地歌颂了体

育的教育作用和社会意义 ,阐述了奥林匹克理想 ,是

一篇闪耀着进步思想、内容深刻的经典体育文献。

在《体育颂》中 ,诗人用散文体的形式以浪漫主

义的手法来抒发他对体育的热爱。全诗共分九节 ,他

歌颂体育 ,把体育看成美丽、正义、勇气、荣誉、健康、

进步、友谊与和平的化身 ,高度评价了体育在创建人
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类精神文明中的作用。

在赞扬体育创造人体美的作用时顾拜旦写道:

“你塑造的人体美 ,变得高尚还是卑鄙 ,要看它是被

可耻的欲望引向堕落 ,还是由康健的力量悉心培

育”。从诗中不难看出 ,顾拜旦追求“真、善、美”的意

识 ,他期望把创造人体美和心灵美融为一体。

在体育是正义、勇气和荣誉三节中 ,顾拜旦从两

个方面歌颂体育道德 ,强调了在运动场上人人平等 ,

竞赛不是赌注和冒险 ,取得荣誉要高尚、公正、无私。

体育对于社会生活、人类健康的积极促进作用 ,

顾拜旦也用了三节来歌颂。从这里可以看出 ,顾拜旦

心中的体育是全人类的事业 ,而不是少数人的活动。

最后一节歌颂了体育使各民族间建立了友谊和

和平 ,顾拜旦号召: “使全世界的青年学会互相尊重

和学习 ,使不同民族的特质成为高尚而和平竞赛的

动力”。这一节也是顾拜旦发起恢复和重建奥林匹克

运动的宗旨。

顾拜旦有一句名言: “参与比取胜更重要”!有人

认为这是顾拜旦体育思想的精髓。的确如此 ,顾拜旦

曾在一次演讲中解释说: “先生们 ,请牢记这铿锵有

力的格言。这个格言可以扩展到诸多领域。对人生

而言 ,重要的绝非凯旋而是战斗。这意味着主要不是

已经获胜 ,而是进行战斗。传播这些格言是为了造就

更加强健的人类 ,从而使人类更加严谨、审慎而又勇

敢高贵”。

顾拜旦把奥运会的参与与取胜己引伸到如何对

待人生 ,并昭示人们追求进步 ,超越自我 ,不断实现

更高的人生价值。

在这里 ,还应该说明的是 ,顾拜旦的名言“参与比

取胜更重要! ”在我国一段时间里 ,被误译为“重要的

是参与而不是取胜”。用参与来否定取胜的重要性不

仅仅是翻译的不准确而且是不对的。在顾拜旦体育思

想中 ,当然要包括竞争—取胜这个推动竞技体育发展

的重要因素。竞争是体育的本质性特征 ,没有竞争 ,体

育不仅失去魅力 ,而且也将失去存在的价值。

奥运会的会徽、会旗上可以看到红、黄、蓝、绿、黑

五个联结在一起的“五环” ,这是五大洲各国国旗的色

彩 ,象征着五大洲各民族的友好团结。 五环上的拉丁

文“更快、更高、更强” ,则是顾拜旦所倡导的名言。这

句名言至今已成为《奥林匹克宪章》中规定的唯一奥

林匹克格言。但运动员们切不可狭义地把这句格言理

解为运动成绩。 因为运动场上的竞争终究不是目的 ,

最终目的还是要促使人类永远向上 ,不断发展。

1937年 9月 2日 ,巴龙· 皮埃尔·德· 顾拜旦

男爵病逝于日内瓦。按其遗愿 ,他的遗体葬于瑞士洛

桑 ,心脏埋葬于奥运会发源地—— 希腊的奥林匹亚。

附: 《体育颂》

(法国 )巴龙·皮埃尔·德·顾拜旦

啊! 体育、天神的欢娱 ,生命的动力。你猝然降

临到灰蒙蒙的世界 ,受难者激动不已。你象容光焕发

的使者 ,向幕年人微笑、向青年人致意。 你象高山之

巅出现的晨曦照亮了昏暗的大地。

啊! 体育、你是美的化身。你塑造的人体 ,变得

高尚还是卑鄙 ,要看它是被可耻的欲望引向堕落、还

是由康健的力量悉心培育。没有匀称协调 ,就谈不上

什么美丽。你的作用无与伦比 ,你使二者和谐统一。

你使人体运动富有节律 ,你使动作变得优美、美中含

有刚毅。

啊! 体育、你是正义。你体现了社会生活中追求

不到的公平合理 ,任何人都不可恣意超过速度一分

一秒、逾越高度一分一厘。取得成功的关键 ,只能是

体力与精神融为一体。

啊! 体育、你是勇气。肌肉用力的全部含义是敢

于博击。 若不为此 ,敏捷、强健又有何用? 肌肉发达

又有何益。我们所说的勇气、不是冒险家押上全部赌

注似的疯狂 ,而是经过千锤百炼的深思熟虑。

啊! 体育、你是荣誉。荣誉的赢得要公正无私 ,

否则便毫无意义。有人玩弄见不得人的诡计 ,以此达

到欺骗对手的目的。 但他内心深处却受看耻辱的刎

缢 ,有朝一日被人识破 ,便会名声扫地。

啊! 体育、你是乐趣。想起你 ,内心充满欢悦、血

液循环加剧 ,思路更加开阔、条理愈加清晰。 你可使

忧郁的人心旷神怡 ,你可使快乐的人生活更加甜蜜。

啊! 体育 ,你是培育人类的沃地。你通过最直接

的途径 ,增强民族体魄 ,矫正畸形躯体 ,防病患于未

然 ,使后代长得健壮有力。你给运动员以启迪:勇往

直前、去夺取胜利。

啊! 体育 ,你是进步。为了人类的日新月异 ,身

体和精神的改善要同时作起。 你规定良好的生活习

惯 ,要求人们对过度行为引起警惕。你告诫人们适应

规律 ,发挥人类最大潜力而无损健康的肌体。

啊! 体育 ,你是和平。你在各民族间架起友谊的

桥梁。你在有组织、有技艺的体力较量中使全世界的

青年学会互相尊重和学习 ,使不同民族的特质成为

高尚而和平竞赛的动力。

注: 《体育颂》是笔者译自前苏联 1980年出版的

《Фцчкульмурацсиорм》杂志。
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