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张载“天人合一”思想及其特色

林乐昌

（陕西师范大学 政治经济学院，陕西 西安　７１００６２）

摘　要：为研究张载“天人合一”思想及其特色，从“知”和“用”两个向度全面考察。研究认

为，张载“天人合一”思想既具有精神境界意义，也蕴涵了对社会秩序和自然伦理的诉求，是儒学史

上天人之学的重要理论源头，也是今天阐发“天人合一”命题的重要根据。
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　　“天人合一”是中国历史上的一个古老观念［１］。

这一观念演变至西周时期，被视为王权合法性的神

圣依据。轴心时期（孔子时代）的“天人合一”观念

开始从王权垄断向个人转型，从而使这一观念向所

有追寻精神价值和生命意义的个人开放［２］。与转型

期的方向一致，张载在历史上第一次使用“天人合

一”这４个字，明确提出这一思想命题，并对这一命

题做了明确的界说。在《正蒙·乾称篇》中，针对佛

教“诚而恶明”的倾向，张载强调：“儒者则因明致

诚，因诚致明，故天人合一。致学可以成圣，得天而

未始遗人，《易》所谓不遗、不流、不过者也。”［３］这一界

说着重从提升精神境界的角度为儒者提出实现“天人

合一”的方法。值得注意的是，张载“天人合一”思想

所依据的经典除了《周易》经传，显然对《中庸》更加

倚重。不难理解，《中庸》对张载的学术生涯产生过

特殊影响，也包括对张载“天人合一”思想的影响。

张载“因明致诚，因诚致明”，来源于《中庸》二十一章

“自诚明”“自明诚”的学说。张载在其《正蒙》首篇

《太和》提出：“由太虚，有天之名；由气化，有道之名；

合虚与气，有性之名；合性与知觉，有心之名。”［４］这４

句话是张载对“天”“道”“性”“心”４大概念的界定，

也是他对自己理学体系的概括，可称为张载理学“四

句纲领”。这“四句纲领”，本来就是对《中庸》首章

“天命之谓性”等前３句的解说［４］；这与《中庸》二十

章“天之道”与“人之道”关系的原理一起，为张载之

学提供了一个天人关系框架。此外，张载依据《中

庸》二十五章“所谓诚者，性之德也，合内外之道也”

的表述，将“合内外”确立为实现“天人合一”的基本

模式。仍与《中庸》有关，张载还从另一角度对“天人

合一”思想做了重要的补充说明。他说：“天人异用，

不足以言诚；天人异知，不足以尽明。”［３］这表明，张载

强烈反对在“用”和“知”两个向度上使天人关系发生

背离。这就启发我们，应当从“用”和“知”这两个向

度全面考察张载“天人合一”思想。

一、从“知”的向度考察张载

“天人合一”思想

　　张载认为，在处理天人关系时，“用”应当以

“知”为前提，所“知”的对象是“天”及“天道”。我

们有必要把“知”置于“用”之前加以论析。

第一，批判秦汉以来“知人而不知天”的“大



蔽”。《宋史》记载说他“以为知人而不知天，求为贤

人而不求为圣人，此秦汉以来学者大蔽也”［５］。张

载在论述天道性命相贯通时指出：“故思知人不可

不知天”，“知人知天与穷理尽性以至于命同意”［３］。

清初理学家冉觐祖注解“天人异知”说：“知人而不

知天，是谓‘天人异知’。”［６］如果人能够“知天”，便

意味着天人不再“异知”。在张载看来，“知天”比

“知人”更根本，这是复兴儒学的首要课题。

张载批评秦汉以来儒者“不知天”，是指他们对

“天”的理解出现了偏误。这表现为，把原本超越的

宇宙本体之“天”实然化、经验化了。张载反对“姑

指日月星辰处，视以为天”［３］，他批评说：“‘日月得

天’，得自然之理也，非苍苍之形也。”［３］不能把“天”

理解为苍苍之天，而应当理解为支配自然界的义理

之天。他还告诫学者：“气之苍苍，目之所止也；日

月星辰，象之著也。当以心求天之虚。”［３］这是说，

已少有儒者能“以心求”超越的宇宙本体之天了，更

多的是以耳目感官把握由气构成的“苍苍”之天。

广义地看，“知天”也包括“知天道”。张载曾说，撰

写《西铭》的意图是“只欲学者心于天道”［３］。

第二，以“合内外”作为实现“天人合一”的基本

模式。张载在著作中多次使用源自《中庸》的“合内

外”。这一说法分别从“用”和“知”的向度说明天人

关系。这里先对天人关系“知”的向度略作阐发。

张载说：“人谓己有知，由耳目有受也；人之有受，由

内外之合也。知合内外于耳目之外，则其知也过人

远矣。”［３］这涉及两种“合内外”之知：一是“耳目有

受”的“合内外”之知，“内”指人的耳目感官，“外”

指认知对象，“合”指人的感官对外在对象“有受”，

使内外发生关联，从而获得“闻见之知”；二是超出

“耳目之外”的“合内外”之知，“内”指人的思考器

官“心”，“外”指超出“耳目有受”范围的认知对象，

亦即“天”及“天道”，其“合”所形成的“知”是高于

“闻见之知”之上的“德性所知”，乃至作为最高知识

的“诚明所知”。因此，“天人合一”意义上的“内”

与“外”，分别指“人”与“天”；“合”，意味着融合

“天”与“人”二者，使之达到统一。第二种“合内

外”，是超越认识论的指向境界论的“合内外”。

张载认为，天人之间有分有合。他指出：“人不

可以混天。”［３］“天人合一”命题的提出，意味着“天”

与“人”之间存在间隔，“天”与“人”是两个有实质

性差异的概念。张载提出“天人合一”，并不是要消

解天人二者的差异，而是在承认天人二者之“分”的

前提下扬弃差异，进而谋求二者之“合”，实现天人

之间真正的“合一”。德国现代哲学家恩斯特·卡

西尔指出：“真正的统一性，乃是先假定了分离，而复

于此一分离中重建其自身的那一种统一性。”［７］与恩

斯特·卡西尔所谓“假定”的“分离”有所不同，张载

所理解的“分离”是真实的，因此需要加以面对和承

认，承认差异才能够扬弃差异；而对于真正的统一性

需要经过一个“重建自身”的过程，张载则是能够认

同的。与张载天人观相反，程颢提出：“天人本无二，

不必言合。”［８］这就完全把外在的、超越的天或天道内

在化了，也取消了天人之间真正的统一性。时下有学

者把“天人合一”观念中的天人归结为“相即不离的

内在关系”［９］，这接近程颢的观点。在张载看来，天人

关系是内外双向的：天作为宇宙本体是外在的，而人

对天的体悟是内在的；不能因为天人关系有内在的一

面就消解其外在的一面，将内外双向关系完全归结为

内在的。其实，张载“天人合一”的基本模式既不是

“外在”也不是“内在”的，而是“合内外”。

二、从“用”的向度考察张载

“天人合一”思想

　　张载批评佛教“不知本天道为用”，主张“得天

而未始遗人”。如何“本天道为用”？考察张载论述

可知，这需要经由个人修养的实践、社会治理的实践

和人类参与自然生成过程的实践等途径。

第一，通过“善反之”的修养工夫以“成性”。张

载人性论由“合两”说与“成性”说构成［１０］。如果说

人性是沟通天人的枢纽［１１］，那么“成性”是天人合一

的实现。张载主张，儒者通过一系列“善反”工夫，

变化气质以“成性”。他指出：“形而后有气质之性，

善反之则天地之性存焉。故气质之性，君子有弗性

者焉。”［３］张载还把成性的过程分为学者、大人与圣

人３个不同阶段［１２］。与学者和大人相比，圣人能够

达到“反之本而不偏，则尽性而天矣”［３］的境界。

第二，通过“知秩然后礼行”为自然秩序与社会

秩序的统一奠定基础。张载不认同“专以礼出于

人”的观点，提出：“大虚（太虚）即《礼》之‘大一（太

一）’也。大者，大之一也，极之谓也。礼非出于人，

虽无人，礼固自然而有，何假于人？今天之生万物，

其尊卑小大，自有礼之象，人顺之而已，此所以为礼。

或者专以礼出于人，而不知礼本天之自然。”［４］他还

指出：“生有先后，所以为天序；小大、高下相并而相

形焉，是谓天秩。天之生物也有序，物之既形也有

秩。知序然后经正，知秩然后礼行。”［３］张载将体现
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人类社会秩序的礼诉诸宇宙根源，认为“不闻性与

天道而能制礼作乐者末矣”［３］。就是说，人类社会

秩序必须符合宇宙运行的基本秩序。这是对春秋时

期“天礼合一”思想［１３］的传承和发挥。

张载“天人合一”思想不仅是对宇宙自然秩序

与人类社会秩序统一的诉求，还表现为人伦道德意

义与自然生态意义之间的交织。正是在这种交织关

系中，“天人合一”命题既具有精神境界意义，又具

有自然生态意义。因此，张载“天人合一”思想的确

构成了人类如何正确对待自然的基本态度和实践原

则。首先，张载强调人应当以“并立乎天地”的平等

精神参与自然生成过程。他说：“尽人道，并立乎天

地以成三才，则是与天地参矣。”［３］“尽人道”，是实

现自然生态意义的“天人合一”的前提。只有实践

“诚明”“致中和”等工夫，自觉调整性情，提升道德

水准，人类才能够以健全的心态参与自然万物的生

成过程，顺从而不违逆自然秩序，从而实现人与自然

的和谐。其次，张载提出著名的“民吾同胞，物吾与

也”［３］的口号，强调人与自然之间应当成为互相依

赖、和解共生的伙伴关系。这个口号不仅体现了人

对自然万物的亲近态度，也可以将其视为人如何与

自然万物保持和谐关系所应遵循的基本准则。

三、结语

　　张载“天人合一”思想是张载天人之学体系的

总体性命题，也是儒学史上天人之学的重要源头。

当然，张载所谓“天人合一”，不可能自发地在个人

修养、人间社会和自然生态中变为现实。这一观念

主要昭示人们：只有经由不懈的修为和实践，人类才

能够在精神、社会和自然领域中逐步趋近这一理想

境界。
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