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摘#要!为了分析互联网使用对中国中老年人主观年龄和老化态度的影响及其异

质性!利用 !%!I 年%中国老年群体数字鸿沟与数字融入调查&数据!借助处理效应模

型估计互联网使用对中老年人主观感知年龄'主观外表年龄'积极老化态度和消极老

化态度的影响及群体差异!采用普通最小二乘法分析互联网使用时长对中老年人主观

年龄和老化态度的影响!并区分不同互联网功能的影响( 研究发现!使用互联网会对

中老年人的主观年龄和老化态度产生积极影响#分群体来看!互联网使用对健康中老

年人的主观年龄无显著影响!而会使不健康中老年人主观年龄更加年轻!互联网使用

时间越长!中老年人主观年龄越年轻!老化态度越积极#分功能来看!使用互联网沟通

和娱乐的时间与主观年龄和老化态度正相关!而互联网学习功能仅会影响中老年人的

积极老化态度( 研究表明!使用互联网使中老年人对于年龄的自我认知年轻化!能够

以更积极的心态看待衰老#需要加快构建老年友好的数字包容环境!以积极应对人口

老龄化现象(
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##在人口老龄化进程不断加快)高龄化程

度不断加深的背景下#中国实施积极应对人

口老龄化国家战略$ *中共中央 国务院关于

加强新时代老龄工作的意见+提出'把积极
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老龄观)健康老龄化理念融入经济社会发展

全过程($ 党的二十届三中全会通过的*中

共中央关于进一步全面深化改革 推进中国

式现代化的决定+强调'以应对老龄化)少子

化为重点完善人口发展战略($ 积极应对人

口老龄化#不仅要重视完善发展养老事业和

养老产业#在行动上提供各类满足老年群体

实际需求的服务#更要在观念上树立积极老

龄观#改变社会对人口老龄化)个体年龄增长

的负面看法#提倡尊重和重视老年人的价值

和贡献#从而为老年人创造一个更加友好和

包容的社会环境$ 老年人的主观年龄和老化

态度#反映其对自身年龄的主观认知以及对

衰老过程的体验和评价#同时#较年轻的主观

年龄和对老化更积极的认知也能改善老年人

生理机能)减轻抑郁程度)提升认知能力#有

利于老年人身心健康,ED!-

$ 鉴于此#探究影

响老年人主观年龄和老化态度的因素至关

重要$

近年来#中国互联网快速普及#接触互联

网的老年人日益增多#*第 && 次中国互联网

络发展状况统计报告+显示#中国老年人的

互联网普及率不断提高#截至 !%!$ 年 E! 月#

中国 &% 岁及以上的中老年人中#网民群体占

比已达到 I$CE_#与 !%!% 年 I 月的 EJCG_

相比已翻倍!

$ 互联网)人工智能)&O等技

术的发展#既给老年人适应社会变化带来了

挑战#也为传统养老产业转型升级带来机遇$

互联网技术正在与养老服务逐步实现深度融

合#智慧养老服务的新业态)新模式对于老年

人互联网使用提出了较高的要求$ 将互联网

发展与积极老龄化相结合#推动老年人跨越

数字鸿沟)共享数字红利#对于积极应对人口

老龄化具有重要意义$ 虽然已有不少研究分

析了互联网使用对老年人孤独感)抑郁感)主

观幸福感和心理健康水平的影响,ID$-

#但是

少有研究关注互联网使用如何影响老年人主

观年龄和老化态度$

本文使用 !%!I 年'中国老年群体数字鸿

沟与数字融入调查(数据#探究互联网使用

对老年人主观年龄和老化态度的影响$ 在分

析过程中#采用处理效应模型应对可能存在

的内生性问题#并通过区分不同类型的老年

人群体)互联网使用时长与主要用途#开展有

关互联网影响的异质性分析$

一"文献综述与研究假设

目前#虽少有研究分析互联网使用对老

年人主观年龄和老化态度的影响#但已有大

量文献关注互联网使用对老年人孤独感)主

观幸福感和心理健康状况等的影响#不过结

论并不一致$ 互联网的使用乃至滥用#可能

导致用户沉迷于在线关系#替代了线下沟通

交流)减少了家庭成员间的交流)减弱了老年

人的现实社会联系#引起抑郁)孤独感的加剧

与生活满意度的下降,&DJ-

$ ;]=O=S; 79-.C

对荷兰 J$."& 岁的老年人样本采用随机干

预实验的方法#通过布置任务激励干预组使

用互联网#对比干预组与对照组发现#他们在

幸福感与生活质量等方面的差异是随机的#

#"
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而不是由干预引起的#指出互联网使用与老

年人的幸福感)心理健康等因素无关,"-

$ 基

于美国健康与老龄化趋势调查 !A-95),-.

L7-.91 -,> B25,2V+7,>8;9*>:"的研究也指

出#信息和通信技术的使用与老年人抑郁症

状或幸福感无关,'-

$

不过#更多的研究支持互联网使用能够

降低老年人孤独感#并对其心理健康和认知

能力产生积极影响,GDE%-

$ 老年人由于退休或

身体行动能力的限制等#社交网络大大缩减)

社交频率明显下降#互联网为老年人提供了

更多样化)便利化的沟通交流和信息获取渠

道,EEDE!-

$ 因此#使用互联网可以帮助老年人

跨越时间和距离的障碍#缓解社会隔离)增加

社会互动频率)提升社会支持并促进社会资

本积累#扩大信息获取量#进而减轻抑郁#提

升生活满意度和心理健康水平,ID$#EI-

$ 还有

学者对老年人开展有关互联网使用的干预实

验#实验组中的老年人被鼓励使用互联网收

发邮件)浏览网页)参与论坛等#而对照组中

的老年人仅参与绘画)缝纫或制陶等典型的

老年人活动%不同研究的对比结果都显示#实

验组的老年人因社交接触和人际互动增强#

而有更低水平的孤独感和抑郁感#生活满意

度和自我掌控感也有所提升,E$DE&-

%同时#老

年人在学习使用互联网的过程中能够获得满

足感和自我效能感#自我评价提高#降低了因

老龄化和社会适应能力不足带来的消极

情绪,EJ-

$

目前#直接探讨互联网使用与老年人主

观年龄和老化态度关系的研究较少$ T]ZVD

0ML=A79-.C对 E% 名使用互联网老年人和

E% 名不使用互联网老年人进行访谈#发现使

用互联网的老年人能够保持活跃并融入社

会#社会适应能力较强#对于老龄化持有积极

心态#普遍同意老年人能够学习新技能)老年

生活具有挑战性%相反#不使用互联网的老年

人大多以更被动和顺从的心态看待老年,E"-

$

KLBM79-.C关注互联网使用与中国老年人

主观年龄的关系#指出互联网使用增强了老

年人的社会价值感#因此老年人会拥有更高

的老年年龄标准)更年轻的主观感知年龄和

外表年龄,E'-

$

总的来看#互联网使用通过拓宽沟通交

流渠道#使老年人社交网络扩大)社会支持提

升)社会参与积极性增强%同时#互联网能够

提高老年人的认知能力和对新鲜事物的接受

程度#削弱无用感#改善社会适应能力#使老

年人更好地融入当前技术与社会环境$ 在这

个过程中#老年人的自我效能感和价值感得

到提升#身份认同与年龄认知趋于年轻化#会

以更积极的心态应对衰老过程$ 因此#本文

提出假设 E&

假设 E&使用互联网促使老年人主观年

龄更年轻#老化态度更积极$

互联网使用对老年人主观年龄和老化态

度的影响可能因老年人健康状况的差异而有

所不同$ 一方面#健康状况更差的老年人行

动受限更严重#线下能够接触的社会网络更

小#更易感受到孤独$ 互联网带来的社会互

动对这些老年人社会网络的拓展作用更强#

因而对其主观年龄和老化态度的影响有可能

更显著$ 另一方面#健康状况较差的老年人

也会因身体原因导致认知能力较差#产生更

$"

长安大学学报!社会科学版"#!%!& 年#第 !" 卷#第 $ 期



强烈的无用感#互联网为他们拓展了获取信

息)学习新技能的渠道#可能更有助于提升他

们的认知功能)增强自我效能感,EGD!E-

$ 因

此#本文认为使用互联网对老年人主观年龄

和老化态度的影响可能因老年人健康状况的

不同而存在差异#从而提出假设 !&

假设 !&相较于健康的中老年人#使用互

联网对不健康中老年人主观年龄和老化态度

的积极影响更大$

已有研究对互联网使用频率对老年人孤

独感)生活满意度等因素的影响进行了分析#

发现互联网使用频率越高#其对老年人抑郁

的抑制效果越强#老年人心理越健康,!!-

$ 互

联网使用存在'用进废退(现象#随着互联网

使用频率的增加#老年人的互联网技能会逐

渐精进#互联网融入度也会提高#使得互联网

对其社会交往)社会参与和自我价值感的提

升效果更加明显#进而能够更有效地促进主

观年龄的年轻化与老化态度的积极化$ 现有

研究对互联网使用频率的测量方式并不统

一#而互联网使用时长是对使用频率的直接

衡量#故提出假设 I&

假设 I&互联网使用时间越长#老年人主

观年龄越年轻#老化态度越积极$

互联网的功能多样#老年人在上网时所

使用的功能差异有可能使得互联网使用时长

产生的影响不同,!I-

$ 当老年人主要出于社

交动机使用互联网#即通过互联网联系家人

朋友时#老年人的孤独感会降低,!$-

$ 信息获

取类互联网使用会以更复杂的机制影响老年

人#知识面的扩大有利于提升老年人的自我

价值感#娱乐方式的丰富有利于老年人身心

放松%另外#信息获取类互联网使用会产生替

代效应#老年人可能因沉迷网络而忽略线下

社交#导致社会网络萎缩,!&-

$ 基于此#提出

假设 $&

假设 $&互联网不同功能的使用时长对

主观年龄和老化态度的影响存在差异$

二"数据与方法

#一$数据来源

本文使用数据来源于'中国老年群体数

字鸿沟与数字融入调查($ 该调查由中国人

民大学人口与发展研究中心于 !%!! 年 E! 月

至 !%!I 年 ! 月在全国组织开展#调查对象为

居住在中国大陆满半年)&% 岁及以上的中老

年人$ 本次调查涵盖个人基本信息)互联网

使用情况)互联网安全)健康状况)主观年龄)

社会态度和就业情况等信息$ 调查采用分层

多阶段的概率抽样和配额抽样相结合的方

法!

#在全国范围内抽取了 E' 个省级单位的

E' 个城市)&I 个区县)E!J 个街道 乡̀镇)!&!

个村委会 居̀委会#在每个村委会 居̀委会中#

抽取 !% 名 &% 岁及以上的中老年人#最终得

到的有效样本容量为 & !IE 人#其中有$ !GI

名中老年人使用互联网#GI' 名中老年人不

使用互联网,!J-

$

""
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在城市层面#根据各个城市年龄结构)性别结构和

是否使用互联网进行配额$ 年龄和性别结构的配额比均根

据各个城市 !%!% 年第七次全国人口普查时 &% 岁及以上中

老年人的年龄性别分布确定#以保证样本的代表性$ 本调

查主要关注中老年人的数字鸿沟和数字融入现状#因此对

使用互联网的中老年人进行了过度抽样#使用互联网的中

老年人和不上网中老年人的配额比为 $CJ bE$



#二$被解释变量!主观年龄与老

化态度

##研究的被解释变量包括主观年龄和老化

态度$ 个体的主观年龄可以从感知年龄和外

表年龄两个维度来测量,!"-

$ 依据'大多数时

候#您觉得您的年龄是多少岁/(和'大多数

时候#您觉得您外表看起来大概是多少岁/(

两个问题可得受访者的主观感知年龄和主观

外表年龄$ 在构建被解释变量时#依据已有

研究的做法,E'-

#采用主观感知年龄或主观外

表年龄与实际年龄的比率差值进行计算#具

体计算公式为!实际年龄 H主观感知 外̀表

年龄" 实̀际年龄#将比率差值乘以 E%% 后纳

入回归模型中$ 变量取值越大表明主观年龄

越年轻$

调查从积极老化态度和消极老化态度两

个方面对个体的老化态度进行了测量,!'D!G-

$

积极老化态度聚焦于衰老的心理方面#测量

个体对于老龄化与个人成长和发展关系的看

法$ 消极老化态度则关注身体状况方面#测

量个体对衰老会引起身体功能下降的认同程

度$ 根据受访者对问卷中与年龄增长相关感

受描述的同意程度#赋值后加总得到两变量

取值#具体测量题项及赋值规则如表 E 所示$

经对积极老化态度反向编码后#老化态度两

个维度的测量取值范围为 E.$#取值越高表

示态度越积极$ 积极老化态度和消极老化态

度量表的0+),X-<138-.R1-系数分别为 %CJ%E

和 %C"!I#符合统计分析要求!

,I%-

$

#三$解释变量!使用互联网和互

联网使用时长

##研究从两个方面测量中老年人使用互联

表 :;老化态度的测量

变量 测量题项 赋值

积极老化

态度

消极老化

态度

年龄增长不会影响我制订计划

年龄增长意味着更有竞争力

即便年龄增长#我仍然可以学习

新的事物

即便年龄增长#我仍然可以把我的

想法转变为实践

年龄增长意味着不再充满活力

年龄增长意味着我的健康状况变差

年龄增长意味着我的身体耐力变差

年龄增长意味着我应对身体状况

变差的能力下降

完全同意赋值为 E%

比较同意赋值为 !%

比较不同意

赋值为 I%

完全不同意

赋值为 $

网的情况$ 第一个为是否使用互联网#是二

分类变量$ 第二个为互联网使用时长#用平

均每天互联网使用的小时数进行测量#这一

变量根据问题'请根据您过去一周的情况#

回答您使用互联网从事以下活动平均每天花

费的时间(构建"

$ 若老年人回答'不用(则

取值为 %#'E.I% 分钟(取值为 %C& 小时#

'IE.J% 分钟(取值为 E 小时#'E.! 小时(

取值为 ! 小时#'!.I 小时(取值为 I 小时#

'I.$ 小时(取值为 $ 小时#'$ 小时以上(取

值为 & 小时$ 将各项活动的花费时长加总得

到个体平均每天使用互联网小时数#

$

#四$控制变量

本文还控制了一系列人口学变量#包括

%"
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社会科学研究中#认为 0+),X-<138-.R1-系数大于

%CJ则可接受$

问卷中调查的活动有 G 项#分别是&即时通信%收

听音乐 戏̀曲 广̀播%听或者阅读电子书等娱乐性质的文章%

听或者阅读新闻%听或者阅读学习教育性质的文章%看网络

视频%玩网络游戏%学习培训%处理工作$

因该总时间为 G 项活动加总得到#有少数受访者

填写的时长加总超过 !$ 小时#但可以确定这些受访者均为

互联网重度使用者#直接舍弃这部分样本会影响估计结果$

考虑到老年人平均睡眠时长约为 J 小时#故针对计算出的

平均每天使用互联网小时数超过 E' 小时的样本#均将其使

用互联网小时数取为 E' 小时$



年龄)出生队列)性别)婚姻状况)受教育年

限)子女数量和居住类型$ 出生队列变量包

含 J 个类别&EG$& 年及以前)EG$J.EG&% 年)

EG&E.EG&& 年)EG&J.EGJ% 年)EGJE.EGJ&

年和 EGJJ 年及以后$ 性别变量为以女性为

参照类的两分类虚拟变量$ 婚姻状况变量包

括 I 类&有配偶!包括初婚有配偶)再婚有配

偶和搭伴居住")丧偶和离婚 未̀婚$ 受教育

年限变量根据受访者的文化程度估计#文化

程度为'不识字(或'扫盲班 私̀塾(时取值为

%#'小学(取值为 J#'初中(取值为 G#'高中(

或'中专(取值为 E!#'大专(取值为 E&#'本

科(取值为 EJ#'硕士或博士研究生(取值为

E'

!

$ 子女数量变量为 $ 分类变量#包含'%

个子女('E 个子女('! 个子女(和'I 个或更

多子女($ 居住类型变量依据'和您同吃同

住的都有哪些人(问题#分为'仅与配偶同

住('与子女同住('独居(和'其他($ 类$ 研

究还控制了老年人的健康状况#具体通过日

常生活活动能力变量来测量受访者身体健康

状况%该变量基于对受访者的各项基本活动

能力评估得到#取值越高则活动能力越强"

$

此外#模型还包括受访者的就业状态和居住

地的城乡属性以控制老年人的社会经济状

况$ 就业状态变量衡量受访者在被调查时是

否仍有工作#当就业状态为'在业(或'退休

后再就业(时认为其'就业(#取值为 E#当就

业状态为'离退休(或'始终没有工作过!家

庭主妇等"(时认为其'未就业(#取值为 %$

城乡分类变量根据被访者所在地的城乡分类

代码分为城镇和乡村两类$

表 ! 显示了各个变量的描述性统计结

果$ 受访的中老年人平均主观感知年龄和主

观外表年龄均在 &G 岁左右#小于平均实际年

龄 JI 岁$ 不使用互联网的中老年人的平均

主观感知年龄和主观外表年龄比率差值约为

%C%IJ 和 %C%I!#而使用互联网的中老年人主

观感知年龄和主观外表年龄的比率差值均值

约为 %C%'E 和 %C%"$#远高于不使用互联网

的中老年人#即主观年龄低于实际年龄的幅

度更大#主观年龄更年轻$ 使用互联网中老

年人的老化态度与不使用互联网的中老年人

相比更加积极$

#五$方法

是否使用互联网具有非随机性#可能受

到个体特征和偏好等遗漏或不可观测变量的

影响#这些变量可能同时影响主观年龄和老

化态度#造成遗漏变量的内生性问题$ 同时#

老化态度更积极的中老年人对新鲜事物的接

受程度更高#更愿意学习和使用互联网#因而

可能使得本文的分析存在反向因果问题$ 考

虑到上述可能存在的内生性问题#本文采用

NBFFB]B的处理效应模型估计使用互联网

对中老年人主观年龄和老化态度的影响,IE-

$

&"
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博士研究生的受教育年限超过 E' 年#但因无法

区分硕士与博士研究生且该类受访者仅有 & 人#故均取值

为 E'$

基本活动包括'自己穿衣服('自己洗澡!淋浴或盆

浴"('自己吃饭('自己上厕所(#回答为'不需要别人帮助(

时取值为 !#'需要一些帮助(则取值为 E#'自己完全做不

了(取值为 %%'小便失禁('大便失禁(现象'没有(时取值为

!#'偶尔有!少于每天一次"(取值为 E#'经常有!至少每天

一次#或使用导尿管"(取值为 %%'在室内走动( '不需要别

人帮助!可使用手杖)拐杖等助行用具"(时取值为 !#'自己

使用轮椅#不需要帮助(时取值为 E#'卧床不起(取值为 %$

对这 " 项活动取值加总得到日常生活活动能力的估计值#

取值范围为 %.E$$



表 <;变量描述统计

变量名称 均值!标准差" 比̀例

被解释变量 主观年龄

主观感知年龄 &'CJJ$ !EEC"!$"

主观感知年龄的比率差值 %C%"I !%C%GE"

主观外表年龄 &GC%"$ !EEC&%E"

主观外表年龄的比率差值 %C%JJ !%C%'G"

解释变量 使用互联网 '!C%J'_

控制变量

年龄 JIC%$E !GC$!'"

出生队列

性别

婚姻状况

EG$& 年及以前 E%CE&E_

EG$J.EG&% 年 'CI"I_

EG&E.EG&& 年 EEC$I!_

EG&J.EGJ% 年 EJCJ'G_

EGJE.EGJ& 年 EJCGG&_

EGJJ 年及以后 IJCIJ%_

男性 $'CGIG_

女性 &EC%JE_

有配偶 '"CE"I_

丧偶 E%CIJE_

离婚 未̀婚 !C$JJ_

受教育年限 GC%EI !ICJ%$"

变量名称 均值!标准差" 比̀例

老化态度

积极老化态度 E%C"JJ !!CE"""

消极老化态度 'C&!$ !!C$!E"

互联网使用时长 $C%I" !IC"&'"

子女数量

% 个子女 IC!&%_

E 个子女 $'CI!"_

! 个子女 I!C''E_

I 个或更多子女 E&C&$!_

居住类型

仅与配偶同住 &!C!!"_

与子女同住 I'C&!%_

独居 JC%J%_

其他 ICEGI_

日常生活活动能力 EICJI! !ECEEJ"

就业状态
就业 $EC&!!_

未就业 &'C$"'_

城乡分类
城镇 JGC$G%_

乡村 I%C&E%_

处理效应模型遵从 L7<[P-, 样本选择模型

的传统#直接对处理变量进行结构建模#构造

处理模型和选择模型$ 基本思路是&第一阶

段回归中使用Q+)X59模型对处理变量进行估

计#解释变量为第二阶段回归中所有控制变

量以及一个或多个外生变量组成的工具变量

集#在此基础上计算得到逆米尔斯函数值

!

!

%第二阶段回归中#将逆米尔斯函数值引入

原回归模型#以调整内生性导致的偏误$ 本

文以受访者所在乡 镇̀ 街̀道网络普及率的宏

观层面变量作为受访者使用互联网的工具变

量#该变量根据对'您现在居住的房屋是否

安装了网络!有线网络或无线网络"/(回答

为'是(的个体占同一乡 镇̀ 街̀道受访者总

数的比例来估计#全体样本的比例均值为

'$C$_$ 一方面#个体所在地区的网络普及

率与个体接入和使用互联网相关$ 另一方

面#地区层面的互联网使用率不会对个体主

观年龄或老化态度产生直接影响#满足外生

性要求$

第一阶段!选择模型"

"#$!#%

!

!&

c

"

E

d

#

E

'()*+%

&

d

$

E

,

!

d

%

!&

!E"

第二阶段!处理模型"

-

!&

c

"

%

d

#

"#$!#%

!&

d

$

,

!

d

&!

!

d

%

!&

!!"

式中&"#$!#%

!&

为 &地区个体 !是否使用互联

网#即处理变量%"#$!#%

!

!&

是一个非观测的示

性函数#当 "#$!#%

!

!&

eE 时#"#$!#%

!&

cE#否则

"#$!#%

!&

c%%'()*+%

&

为工具变量#表示&地区网

络普及率%,

!

为控制变量#包括个体的年龄)

出生队列)性别)婚姻状况)受教育年限)子女

数量)居住类型)日常生活活动能力)就业状

态和城乡分类%-

!&

代表被解释变量#包括 &地

区个体!的主观感知年龄)主观外表年龄)积

极老化态度和消极老化态度%

#

和
#

E

分别为

核心解释变量和工具变量系数%

$

和
$

E

为控

制变量系数%

!

!

为逆米尔斯函数值%

"

%

和
"

E

'"
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为常数项%

%

!&

表示随机扰动项$ 本文所关心

的系数为
#

#衡量使用互联网对中老年人主

观年龄和老化态度的影响$

以互联网使用时长为解释变量的回归则

采用普通最小二乘法进行估计#具体模型

如下

-

!&

c

"

%

d

#

"#$!#%+!.%

!&

d

$

,

!

d

%

!&

!I"

式中&"#$!#%+!.%

!&

表示 &地区个体 !平均每天

使用互联网的小时数#其余变量含义与处理

模型一致$ 此外#模型加入省份固定效应以

控制省份经济文化差异等对中老年人主观年

龄和老化态度的影响#采用稳健标准误以避

免序列相关及异方差对结果的影响$

三"实证分析结果

#一$使用互联网的中老年人主观

年龄更年轻且老化态度更积极

##使用处理效应模型探究使用互联网对中

老年人主观年龄与老化态度影响的回归结果

如表 I 所示$ 第 E 列展示了第一阶段选择模

型回归结果#显示中老年人所在乡 镇̀ 街̀道

的网络普及率越高#受访者使用互联网的概

率越大#满足工具变量相关性条件$ 模型还

显示#年龄越大的中老年人使用互联网的概

率越小#受教育年限的提高会带来使用互联

网概率的提升#独居中老年人使用互联网的

概率在各居住类型中最高$

第 !.& 列分别是以主观感知年龄)主观

外表年龄)积极老化态度和消极老化态度为

被解释变量的第二阶段选择模型回归结果#

!

系数均显著为负#说明确实存在负向的样

本自选择偏误$ 使用互联网变量的回归系数

均显著为正$ 具体而言#相较于不使用互联

网的中老年人#使用互联网中老年人主观感

知年龄的比率差值平均高出 %C%IJ#主观外

表年龄的比率差值平均高出 %C%$"#也就是

主观感知年龄年轻 ICJI_#主观外表年龄年

轻 $C"$_%相较于不使用互联网的中老年

人#使用互联网中老年人的积极老化态度与

消极老化态度得分分别高出 EC$"$ 和EC!JG#

老化态度更加积极$ 回归结果说明使用互联

网会对中老年人的主观年龄和老化态度产生

积极影响#支持假设 E$

为检验假设 !#本文根据受访者对问卷

中问题'您觉得您目前的身体健康状况怎么

样/(的回答#将样本划分为健康群体和不健

康群体#回答为'很健康(和'比较健康(的属

于前者#其余回答的样本归为后者$ 对两类

群体分别进行回归#表 $ 为回归结果$ 可以

发现#对于健康的中老年人群体#使用互联网

对其主观年龄无显著影响%对于不健康中老

年人群体#使用互联网使其主观感知年龄和

主观外表年龄更加年轻$ 两组群体的系数差

异显著#这可能是因为#不健康中老年人群体

受到身体状况的影响#社会联系较弱)社会参

与水平较低#主观年龄本身偏高#使用互联网

的社会交往促进效应更强#且能够在使用互

联网的过程中获得更强的价值感#因此对主

观年龄的影响更大$ 同时#不健康中老年人

群体能够通过互联网获得互联网医疗服务#

包括从网上获取健康信息)网上预约挂号)在

线问诊等#则相对于健康中老年人群体会受

到更大的影响$不过#互联网使用对受访者

("
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表 =;使用互联网对主观年龄与老化态度的影响

变量
选择模型 处理模型

使用互联网 主观感知年龄 主观外表年龄 积极老化态度 消极老化态度

使用互联网!参照类&未使用"

ICJ!G

!

!EC""I" $C"$I

!!

!EC"$&" EC$"$

!!!

!%C$!!" EC!JG

!!

!%C$G%"

网络普及率
EC%&E

!

!%C$!!"

年龄
H%CE&&

!!!

!%C%EG" %CEII

d

!%C%"E" %C!%E

!!

!%C%"%"

%C%%$!%C%E""

H%C%'&

!!!

!%C%!%"

出生队列

!参照类&

EG$& 年及以前"

EG$J.EG&% 年 H%C!$G!%CE&$" %C'$"!%C"J$" %C$EG!%C"&&"

H%C$EE

!

!%CE'$"

H%CJ!G

!!

!%C!EE"

EG&E.EG&& 年 %CEE$!%C!!$" %C$'!!EC!I%" %C%EJ!EC!E$" H%CI&%!%C!G&"

HECE&%

!!!

!%CI$%"

EG&J.EGJ% 年 H%C!"%!%CI%G" EC$I"!EC$$&" EC&'G!EC$!J" H%CIJJ!%CI$J"

HEC&E!

!!!

!%C$%%"

EGJE.EGJ& 年 H%CI&E!%C$%!"

JCE$!

!!!

!ECJ'I" JC%!'

!!!

!ECJJE"

H%C!$"!%C$%$"

HEC"&$

!!!

!%C$JJ"

EGJJ 年及以后 !C'"'!E%'CE"G"

"C$E%

!!!

!ECG$"" JC"II

!!!

!ECG!I"

H%C!JJ!%C$J'"

H!C%$"

!!!

!%C&IG"

男性!参照类&女性"

H%CE!E

d

!%C%J&" H%CG$E

!!!

!%C!$$" H%C""J

!!

!%C!$E"

%C%%$!%C%&G" %C%&&!%C%J'"

婚姻状态!参照

类&有配偶"

丧偶

离婚 未̀婚

H%CI!&

!!

!%CE!I"

H%CIIE!%C!$""

H%CJG&!%C&JI"

HEC!EI!%C''J"

H%C$"E!%C&&J"

%C%&J!%C'"&"

H%C$%E

!!

!%CEI&"

H%C$$&

!

!%C!EI"

H%C!EI!%CE&J"

H%CI&I!%C!$&"

受教育年限
%C%'$

!!!

!%C%E%" H%CE'!

!!!

!%C%$I" H%CE%%

!

!%C%$I" %C%I&

!!!

!%C%E%" H%C%$!

!!!

!%C%E!"

居住类型

!参照类&仅与

配偶同住"

与子女同住

独居

其他

%C!!I

!

!%C%'""

%CJ'&

!!!

!%CE&&"

%C$GJ

!

!%CEGI"

%CI%!!%C!'E"

H%CI!!!%CJ'""

ECG$&

!!

!%C"%J"

%C''I

!!

!%C!"'"

H%CI!G!%CJ"'"

%C%&I!%CJG'"

%CEI&

!

!%C%J'"

H%CEE"!%CEJ&"

%C%$J!%CE"%"

%C%I'!%C%"'"

%C!%!!%CEG%"

%CIEJ!%CEG&"

日常生活活动能力 %C%I'!%C%IE"

%C$%E

!!!

!%CEEJ" %C$I&

!!!

!%CEE&" %C!%!

!!!

!%C%!'"

%C%E$!%C%I!"

城镇!参照类&乡村"

H%CE"$

!

!%C%'E" EC!E$

!!!

!%C!"%" !C!'J

!!!

!%C!J"" %CI""

!!!

!%C%J&" %CI'I

!!!

!%C%"&"

子女数量

!参照类&

E 个子女"

% 个子女

! 个子女

I 个或更多子女

H%CI!$!%C!!%"

H%CE"J

!

!%C%"""

H%C!"'

!!

!%C%G!"

H%C!$I!%C"%J"

H%C'%E

!!

!%C!"'"

H%CJGE

d

!%CIGE"

!C%E%

!!

!%CJG""

H%CE!E!%C!"$"

H%CI!$!%CI'J"

H%C!I'!%CE"%"

%CI$%

!!!

!%C%J""

%C%&$!%C%G$"

%CE&"!%CEG&"

%C%'&!%C%"""

%C%G%!%CE%'"

就业!参照类&未就业"

!

样本容量

%CE%%!%C%G$"

H

& !IE

%C!$%!%C!G!"

HEC"IJ

d

!%CGG'"

& !IE

%CI$I!%C!''"

H!C!JI

!

!%CG'E"

& !IE

%C$II

!!!

!%C%"%"

H%C"II

!!

!%C!I""

& !IE

%C%G'!%C%'E"

H%C&&&

!

!%C!"J"

& !IE

注&括号内为稳健标准误%

d

/f%0E#

!

/f%0%&#

!!

/f%0%E#

!!!

/f%0%%E$

表 >;使用互联网对主观年龄和老化态度影响的健康差异

变量
主观感知年龄 主观外表年龄 积极老化态度 消极老化态度

健康 不健康 健康 不健康 健康 不健康 健康 不健康

使用互联网

!参照类&未使用"

%C%!I

!ECGGJ"

"C$%"

!

!!CG"&"

!CI%E

!ECG&G"

'CE!"

!!

!!CG%J"

ECE%"

!

!%C$&I"

%CG"$

!%C'E&"

%C"!E

!%C&&'"

%CJ%E

!%C"'G"

控制变量 是 是 是 是 是 是 是 是

组间差异检验1值
%C%E%

!!

%C%&%

!

%C$G% %C$I%

注&使用处理效应模型进行回归$ 系数组间差异检验的1值采用费舍尔组合检验!抽样 E%% 次"计算得到$

d

/f%0E#

!

/f%0%&#

!!

/f

%0%E#

!!!

/f%0%%E$

老化态度的影响在健康和不健康群体中并没

有显著差异#因此#结果部分支持假设 !$

#二$互联网使用时长越长%主观

年龄越年轻且老化态度越积极

##将解释变量替换为互联网使用时长#进

一步探究互联网使用时间长短对中老年人主

观年龄和老化态度的影响$ 分别以全样本与

使用互联网中老年人为样本进行回归#结果

接近!表 &"$ 除消极老化态度外#其他 I 个

被解释变量回归的互联网使用时长系数均显

)"
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表 ?;互联网使用时长对主观年龄与老化态度的影响

变量

!E" !!" !I" !$"

主观感知

年龄

主观外表

年龄

积极老化

态度

消极老化

态度

全样本

!Ac& !IE"

互联网

使用时长

控制变量

%CE%%

!

!%C%IG"

是

%C%G&

!

!%C%I'"

是

%C%&!

!!!

!%C%%'"

是

H%C%%J

!%C%E%"

是

使用互联网

中老年人

!Ac$ !GI"

互联网

使用时长

控制变量

%CE%%

!

!%C%$!"

是

%C%G%

!

!%C%$%"

是

%C%&$

!!!

!%C%%'"

是

H%C%E!

!%C%EE"

是

注&在全样本分析时#不使用互联网群体的互联网使用时长记

为 %$ 回归控制省份固定效应#括号内为稳健标准误%

d

/f%0E#

!

/f%0%&#

!!

/f%0%E#

!!!

/f%0%%E$

著为正!

#互联网使用时长每增加 E 小时#中

老年人主观感知年龄和主观外表年龄的比率

差值增长平均约增长 %C%%E#即主观年龄相

较于实际年龄更年轻 %CE%_#积极老化态度

变量取值也会增加 %C%&!$ 互联网使用时长

对消极老化态度没有显著影响#其可能的原

因在于#消极老化态度关注中老年人衰老过

程中身体状况方面的感受#而互联网使用时

长变量所统计的 G 项活动主要是娱乐)沟通

和学习相关活动#难以对身体状况感受产生

影响$ 回归分析整体而言支持假设 I$

已有研究显示#上网内容对老年人积极

老龄化的各项指标影响存在差异,!I-

$ 为探

究不同功能的互联网使用对主观年龄和老化

态度影响的差异#本文将互联网使用时长变

量统计包含的 G 项活动划分为沟通活动)娱

乐活动和学习活动 I 类#分别将样本在这 I

类活动中的具体项目的使用时长加总得到互

联网沟通时长)互联网娱乐时长和互联网学

习时长#以这 I 个变量为解释变量进行回归#

结果如表 J 所示"

$ 互联网沟通时长对于 $

个被解释变量的回归系数均显著为正#说明

在使用互联网的中老年人中#使用互联网沟

通时间越长#主观年龄越年轻)老化态度越积

极%互联网娱乐时长对于主观感知年龄)主观

外表年龄和积极老化态度有显著正向影响#

而对消极老化态度无显著影响%互联网学习

时长仅会影响中老年人的积极老化态度$ 这

表明#互联网的沟通和娱乐功能对于中老年

人主观年龄年轻化)老化态度积极化的作用

更强#结果整体上支持假设 $$

四"结论与建议

本文使用 !%!I 年'中国老年群体数字鸿

沟与数字融入调查(数据#探究互联网使用

对老年人主观年龄和老化态度的影响及其异

质性$ 研究发现&相较于不使用互联网的中

老年人#使用互联网中老年人主观感知年龄)

主观外表年龄与实际年龄的差异更大#即主

观年龄更年轻%积极老化态度和消极老化态

度得分更高#即老化态度更积极$ 互联网使

用时长的增加会加深中老年人主观年龄的年

轻化与老化态度的积极化$ 异质性分析结果

显示#对于不健康中老年人群体#使用互联网

会带来显著的主观年龄年轻化效应%对于健

康的中老年人群体#使用互联网对其主观年

龄无显著影响$ 互联网的不同功能对中老年

人主观年龄和老化态度具有差异化的影响$

*%

赵梦晗#等$互联网使用对中老年人主观年龄和老化态度的影响

!

"

文献,!&-研究指出#过于频繁的互联网使用有可

能会对老年人的身心健康产生负面影响$ 本文在回归中加

入互联网使用时长二次项后#二次项系数不显著#一次项系

数仍显著为正$

沟通活动包括即时通信和处理工作%娱乐活动包

括收听音乐 戏̀曲 广̀播)听或者阅读电子书等娱乐性质的

文章)看网络视频和玩网络游戏%学习活动包括听或者阅

读新闻)听或者阅读学习教育性质的文章和学习培训$



表 @;互联网不同功能使用时长对主观年龄和老化态度的影响

变量
主观感知年龄 主观外表年龄 积极老化态度 消极老化态度

!E" !!" !I" !$" !&" !J" !E" !!" !I" !$" !&" !J"

互联网沟通时长

互联网娱乐时长

互联网学习时长

调整后2

!

%C&%$

!!

! H%CEJI"

%CE%&

%CEI$

!

! H%C%J'"

%CE%$

%CEI'

! H%C%'G"

%CE%I

%CI%"

d

! H%CEJ'"

%C%'!

%CE$!

!

! H%C%J&"

%C%'!

%CE%J

! H%C%'J"

%C%'!

%CE$J

!!!

! H%C%!G"

%CEEG

%C%JG

!!!

! H%C%E$"

%CE!

%C%'"

!!!

! H%C%E""

%CE!

%CE!&

!!

! H%C%$"

%C%$&

H%C%!"

! H%C%E'"

%C%$$

H%C%!J

! H%C%!$"

%C%$I

控制变量 是 是 是 是 是 是 是 是 是 是 是 是

样本容量 $ !GI $ !GI $ !GI $ !GI $ !GI $ !GI $ !GI $ !GI $ !GI $ !GI $ !GI $ !GI

注&回归控制省份固定效应#括号内为稳健标准误%

d

/f%0E#

!

/f%0%&#

!!

/f%0%E#

!!!

/f%0%%E$

互联网沟通功能和娱乐功能会对两者都带来

积极效应#而学习功能仅影响积极老化态度$

基于研究结论#本文提出以下建议&

第一#弥合银发数字鸿沟$ 在社会层面#

应推动构建全龄友好的数字生态#鼓励中老

年人敢于并乐于使用互联网#破除年龄刻板

印象#树立对中老年人使用互联网的新观念%

在家庭层面#发挥代际支持作用#提供便利的

互联网学习渠道#通过场景式学习帮助中老

年人克服对新技术的陌生感和恐惧感$

第二#加强对中老年人群体内部异质性

的关注#使各类中老年群体都能共同享受数

字红利$ 对于健康状况较差的中老年人群

体#加强医疗)养老领域互联网技术应用#以

更好地通过互联网平台满足健康信息获取)

问诊开药)健康管理等需求#将数字技术深度

整合到健康养老服务体系中#丰富养老服务

内容#提高便捷性与灵活性#使技术效果最大

化%对于健康状况良好的中老年人群体#关注

其在社交)娱乐)生活等方面的需求#通过在

线社交平台)娱乐短视频应用)在线金融服务

等#降低中老年人孤独感#增强社会参与#提

升生活质量$

第三#推进互联网社交)娱乐和学习平台

的适老化改造#包括界面简化)字体放大)内

容朗读和语音搜索等#使操作更简单便捷#适

应中老年人使用习惯$ 建立优质'适老内容

池(#聚合经过筛选的)符合积极老龄化理念

的娱乐)社交)健康)兴趣类内容$ 打击针对

中老年人的恶意诱导与欺诈等行为#尤其要

重视网络使用环境的安全性建设#通过技术

防范)安全知识科普等手段降低老年人网络

安全风险$

五"结语

本文对互联网使用对中老年人主观年龄

和老化态度的影响进行了研究分析#并区分

不同健康状况群体以及互联网不同功能展开

异质性分析#对于构建全年龄友好数字包容

社会)积极应对人口老龄化具有参考价值$
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