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衣冠之治与华夏文化
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摘　要：针对中国华夏文化中有关服饰的独创性传统，通过文献分析法，对历史时期的服饰外

形、设计理念、社会功能等进行分析论证。研究认为，中国人将服饰文化归源于黄帝，这是中华民

族重祖法古的文化特色；中国历代都有《舆服制》《车服志》等法律规章来规范社会不同人群的衣

着，等级管理制度注重突出社会价值，服饰代表身份地位是中国衣冠之治的传统；中国服饰文化的

特色是承载着沉重的政治包袱，服饰是国家礼制的重要组成部分，通过服装穿戴进行社会管理，维

护等级秩序是衣冠之治的内容；古代帝王的衣着要处处表现信奉的伦理教化，官员们用冠服表达

职业理念和道德崇尚，衣衫在质料、色彩、款式、花纹等方面赋以天道、伦理、身份地位、品行情操等

诸多涵义，服此服而思其理是衣冠之治的道德教化功能；孙中山创制的中山装注重卫生、方便、经

济等理念，结束了传统的衣冠之治观念，应该成为汉服运动中关注的重要理念。
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　　“华夏”是汉族的古称，这是一个光辉灿烂的称

谓，“华”在古代与“花”同义，古诗有“皇皇者华”

“灼灼叶中华”的嘉言美语；“夏”是高大巍峨的仪态

风貌，因此《左传》记述：“中国有礼仪之大故称夏，

有服章之美谓之华。”

“衣冠文物之邦”是中华民族的荣耀，“衣裳”更

不寻常。众所周知，在中国人的心目中，“民以食为

天”这一古训，把人人都要吃饭这一寻常事推崇为

天理，进入至高无上的信念，然而这“以食为天”的

观念，若与服装排座次，仍然屈居其后，殊不见“衣

食住行”以“衣”为首的排列，就充分显示服装优先

的地位。

这一观念还深入民族心理，自古以来中国就

有“佛要金装，人要衣装”的大俗话，２１世纪中国

已从前现代社会走向现代文明，看重衣装的习惯

依然不减当年。２００７年５月１８日《小康》杂志刊

文说，总部设在瑞典的国际研究机构 ＫａｉｒｏｓＦｕｔｕｒｅ

于２００６年底对中日欧美等１０多个国家和地区１６

～２９岁的年青人展开调查，了解其对生活、未来成

功要素及全球化的看法，收回答卷 ２万多份。结

果显示，中国内地青年非常重视外表，７５％ 的受访

者认为外表好看是成功的要素之一，占调查的第

一位，第二位是中国台湾省，占比为６３％ ，双双高

于欧美及其他地区。中国大陆和台湾省在这一调

查中位居前列，民族性的趋同远远超越其他的差

异。为什么中国人对服装的重视程度高居世界第

一位，怎样认识这一现象？

一、衣冠之治的传统

　　制作服装必需穿针引线，中国最早发现的缝纫

工具骨针，制作在４５０００年前，相当于新石器时期，

这是传说中的黄帝时代。古籍记载从黄帝伊始，人

们才有了衣服、房屋、耕作、熟食、医药和舟车等生

活必需品，《后汉书·舆服志下》说：“上古穴居而

野处，衣毛而冒皮，未有制度。后世圣人易之以丝

麻，观晕翟之文，荣华之色，乃染帛以效之，始作五

彩，成以为服。”传说中的黄帝作旃冕，伯余作衣裳，

胡曹作冕，於则作扉履，嫘祖教民养蚕，抽丝作衣

服，这些衣帽鞋袜的创始人被奉为圣人，这些传说

虽然半虚半实，但符合人类生活方式进化的历程。

中国人习惯把衣食住行的发明归结于某个祖先的

伟大创造，这是人类处于幼年时期的思维方式，也

是中华民族崇祖法古的文化特色。骨针的发现，证

实黄帝时代已出现人工缝制的衣服，与诸多传说相

印证，充分说明黄帝不仅是中华民族的祖先、民族

生命的源头，也是生活方式的缔造者。

希腊的上古传说《荷马史诗》渲染的是半神半

人，表现的是英雄主义。与西方不同的是，中国有

关黄帝的传说则突出的是关注民生的务实精神。

所以从上古伊始，中西文明的象征便不一样，西方

文明的象征往往是金字塔、神庙为代表的巨大建筑

物，而中国文明的象征则是鲜活的人，是中华民族

的始祖———黄帝！
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人们尊崇黄帝是中华民族的人文初祖，以养

我、育我的生命之基作为中华文化的象征，使祖先

与生命同在，文化与生活共存，这是以人为本精神

的体现。

中国人的衣食住行从一开始就具有独创性，在

甲骨文中“衣”的象形字是交领的形状，矩形领直角

相交，是中华服装延续数千年的传统，这也是当今

流行的汉服样式；吃饭用的筷子在４０００年前的商朝

就有明确记载，起初称为“箸”，只不过因为“箸”与

“住”同音，有停止意，方改为“筷”与“快”谐音，是

为吉利。

遥远的历史又在现实中复兴，２１世纪初在中国

发生过汉族有没有民族服装的争论，由此而兴起汉

服运动，一些专家学者、政协委员不断发出以深衣

作为汉服的呼声，联名倡议在２００８年的奥运会上，

中国代表身着深衣排列方阵出场，引起强烈的反

响。高校风行以深衣作礼服，举行成人仪式和毕业

典礼，同时期某高校学位服装参赛作品亮相，入围

的设计多数为长袍、宽袖、交领、束带的上古衣冠。

这说明古老的中国服装，也是当前时髦的风尚。

现代西方学者认为服饰是人体的第二张皮肤，

衣服重在保暖、舒适和美观，这是从自然属性着眼

对服装的认识，而中国对服饰的传统认知是突出社

会价值即身份地位。

穿衣着装是衣食住行之首，它显著、充分地表

现人们的身份，封建制度的等级性首先在衣冠服饰

方面有强烈的体现。《管子·君臣》说：“衣服所以

表贵贱也。”班固在《白虎通义》中提出圣人制作衣

服是为了“表德劝善，别尊卑也”。对衣服的定义，

重在区分尊卑贵贱。如果说人人不可须臾分离的

衣服在多个地区、多种文化形态中都有等级之别的

话，那么在中国则与礼制相结合，礼制是中国历朝

历代治国治民的通则，具有法律的效应。皇亲贵

戚、官员士大夫、农民工商，穿靴戴帽，怎样着装，穿

什么，不穿什么都有明文规定和限制，冒犯即被认

为越礼逾制，要受到法律制裁，因穿衣服不当而获

罪的史不绝书。历代都有《车服志》《舆服志》《章服

品第》等各种法令规章，规范各阶层的穿衣戴帽，从

衣服的质料、色彩、款式、花纹到装饰的方方面面都

有繁琐的规定，做到“贵贱之别，望而知之”。违令

者以僭礼逾制论罪。该穿，不该穿的，成为守法还

是犯罪的问题。森严的等级管制深入到生活的方

方面面，形成衣冠之治的传统，在世界服装史上独

树一帜。

二、礼制化的服饰理念

　　穿衣戴帽成为中国历史上国家礼制的重要内

容，说明礼制是观念形态、物质分配准则和社会制

度，这一理念兼有物质的、精神的、制度的三重价

值，这在全球范围内也属独一无二，因此翻译家很

难将这个“礼”字译成外文，这是卓具中国特色的观

念之一。

中国的礼制形成一种世界罕有的社会现象，那

就是服装的地位被抬高到无以复加的高度，改朝换

代都要改正朔，易服色，其色彩的变更按照五行说，

金木水火土，相生相克，一代胜一代。如夏尚黑、商

尚白、周尚赤、秦尚黑。一代流行色上升到与国运

兴亡有关，承载色彩的服装更不寻常。春秋战国时

期，衣裳一度成为国家的代称：说我中国是“我衣

裳”，国际会议称为“衣裳之会”，改朝换代必定要变

更服色等。诸多章法，不仅是国家行为，也是民间

风俗，这从习惯话语中可见端倪，例如士大夫称为

“衣冠”，没有功名的学子称“布衣”，绅士的“绅”源

自衣带，潜心受教名为继承“衣钵”，当官的理想是

“衣锦荣归”，清官的嘉誉是“两袖清风”，首脑人物

称作“领袖”。以衣冠服饰表现民族气节的典故更

是史不绝书：季路垂死不忘结缨，临终也要把帽子

戴正；苏武流亡匈奴 １９年不改汉服以坚守民族气

节；明朝遗民宁可留发不留头，表示不忘故国，种种

爱国佳话，往往都用衣冠来体现。这说明服饰在中

国不仅有遮体、保暖、观瞻的功能，还被提升为国家

权力的象征、文化精英的代表、民族荣辱的标志。

中华服饰文化重要的特色是还承载着沉重的

政治包袱。

明朝在中国历史上是颇为特殊的王朝，它灭了
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元朝，又被清朝所灭亡，兴于蒙古族的衰败，亡于满

族的铁骑，是夹在两个少数民族王朝之间的汉族政

权，这一特殊的历史背景使得明朝在服饰衣着上有

着强烈的种族主义情结。

朱元璋认为，元朝的衰弱是由于立国无方，贵

贱无等而造成，因此明朝一建立就宣告恢复汉唐衣

冠，效法汉唐服制的贵贱之别，以强化等级序列，巩

固统治秩序。虽谓恢复，实际上是有选择的继承，

对唐代袒胸露背的时装并未沿袭。它重视的是汉

唐的衣冠之治及其严格的等级区分，进一步制定

士、农、工、商衣冠有别的细则，例如《明史·舆服

三》记载，洪武三年（１３７０）对庶人冠服有这样的规

定：“庶人帽，不能用顶，帽珠止许水晶、香木。十四

年令农
!

、纱、绢、布，商贾止衣绢、布。农家有一人

为商贾者，亦不得衣
!

、纱。”凡有一人经商的家庭，

家人穿衣服都不能与农家相同。士庶妻女的首饰

用银镀金，耳环用金珠，钏环只能用银。平民的腰

带不准镶金玉，只能用牛皮制的“韦”，“布衣韦带”

就成为百姓的代称。对艺人更为苛刻：“乐妓，明角

冠，皂褙子，不许与民妻同，……教坊司伶人，常服

绿色巾，以别士庶之服。”并严令汉人不准穿胡服，

凡是辫衣、胡髻、胡语一概禁止，通行百年的元代服

装就此灭迹。明朝的种种规定就是为了做到“异其

衣
"

冠，使四民不收之人，无容其身”［１］。

衣衫的面料、款式、颜色、花样等方面均有等级

的限定。面料的使用是：贵官用锦绣；士农用绸、素

纱；商人只许绢、布，不准用绸纱。服装的款式虽然

是长袍大袖，一如古风，但长短有限制：官服的长袍

离地一寸，袖长过手，袖口宽９寸；平民袍长稍短，离

地５寸，袖长过手，袖口宽５寸；武职官员衣长离地

５寸，袖口出拳。士兵衣长离地７寸。中国自古有

色彩崇拜的传统，五行学说表现在色彩上为五色即

红黄蓝白黑，这是正色；由正色混合而成的浅淡色

彩是为间色。譬如绿色，这大地上覆盖最广泛的色

彩为什么排除在正色之外？就是因为绿色乃是黄

与蓝的混合色，属于中间色。这中间色是谓“色不

正”，又称“奸色”，正色被推崇，那浅红、浅绿、浅青

的中间色就受到歧视，《论语·阳货》说：“红紫不以

为亵服”，像红紫这样高贵的色彩不能用作内衣。

色彩本是自然存在，正与不正是社会属性，将

正与奸的道德观念引入色彩，使色彩意识形态化，

最典型的例证是黄与红，《诗经·小雅》：“朱芾斯

黄，室家君王。”“天子纯朱，诸侯黄朱。”红黄本是自

然色，在中国却成为高贵的色彩。红为太阳色，黄

为土地色，这红与黄来自天地崇拜，炎黄二帝的命

名便是对红（炎）太阳和黄土地崇拜的心理反映。

从唐代以来黄色就成为帝王的专用色。百姓

只能穿青白、浅红、柳绿，黑白色贵贱都可通用，百

姓在办喜事时也可穿着大红衣装，这是特例而非常

例。红黄作为富贵的象征深入到民族心理，遇到喜

庆节日民间都喜用红、黄等浓烈的色彩作装饰，很

少用中间色。茶褐色、墨绿色等被认为是胡服的色

彩，当在禁忌之内，色彩的好恶影响到民族心理，现

代流行的那种“自来旧”色，属中间色，在乡土中国

鲜有市场。

朱元璋为朱姓，出生时邻家失火，红光照耀，传

说是：“朱衣人作主人公”，这更加深了红色的神秘

性，所以讨元的红巾军，其旗帜、战帽、袄裙均为赤

色，明朝号称“以火德王，色尚赤”［２］。朱是明朝的

国姓，赐姓朱是无比的荣耀。有尊荣就有轻贱，奴

仆称苍头，是戴黑头巾的；艺人戴绿帻，腰系红褡

膊，足穿猪皮鞋。绿帽子在唐代是犯罪官吏的标

志，到明代是从艺者的服饰，由于对艺人的歧视，绿

帽子遂成为一句骂人话。有的优伶在帽子两旁插

有两支白翅，不摇自动，被嘲弄为“风流帽”。苍头、

绿帻都是卑微身份的服饰标志，具有这种身份的人

与士农工商同罪不同罚，不受法律保护，与贱民无

异。古有“刑不上大夫”的明训，若有士大夫犯法又

该如何处治？只需当堂脱下犯事人的衣服，就可不

受此种约束，任意上刑，衣服俨然成为士大夫的保

护色。

在贵贱有别、职业有分的制度下，士农工商任

其熙来攘往，一望而知，非农、非工、非士、非商的游

民很容易暴露于众。衣冠之治即是通过服装穿戴

进行社会管理，这是中国传统社会特有的维护封建

等级秩序的统治方略。
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三、承载道德教化的功能

　　古人的衣冠还承载道德教化的功能，以皇帝冕

服为例，有十二章花纹：日、月、星、龙、山、华、虫、宗

彝、藻、火、粉米、黼黻。各有不同的寓意，日月星表

现三光照耀，一片光明；山是比喻王者威重四方，为

众人所仰望；华虫（雉）取其文采，象征文德；彝为宗

庙礼器，雕虎猿花纹，表示威猛、智慧和孝行；水藻

喻以水清玉洁，品行高尚；火给人带来光亮和温暖；

米是主食，寓以济养众人；斧则表现果断干练的作

风；黻是为黑青相背的“亚”形，表现向善背恶的

用意。

这一身衣衫最重要的是冠帽。皇冠前的十二

束垂旒，称为“蔽明”，表示目不视非，有所不见；冠

的左右两侧有充耳，称为“塞明”，表示耳不闻邪，有

所不听。这是非礼勿视、非礼勿听的古训在帽子上

的具体形象，日常用的冲天冠，两侧有向上翘的展

角，象善字又称“翼善冠”。从皇帝就以身作则，一

身穿戴都要处处表现信奉的伦理教化。

以帽子表达职业的理念和道德崇尚，在明代是

官民士庶穿戴的一大特色。

官员最典型的服饰是头顶束发，上戴乌纱帽，

身着盘领右衽袍，腰束带，黑皮靴。乌纱帽是用漆

纱做成的圆顶帽，两边有展角各长４０厘米。盘领

袍，两侧有插摆，衣袖宽大，按级别的高低在袍服上

饰有不同的花样，缝制在前胸后背，称为补子。其

官阶主要表现在色彩和补服花样的不同，文武官员

各有服饰歌：

《文官服色歌》：“一二仙鹤与锦鸡，三四孔雀云

雁飞，五品白鹇惟一样，六七鹭鸶髙?宜，八九品官

并杂职，鹌鹑练雀与黄鹂。”

《武官服色歌》：“云侯驸马伯，麒麟白泽裘。

一二绣狮子。三四虎豹优。五品熊罴俊。六七定

为彪。八九是海马，花样有犀牛。”［３］

文武官服上的飞禽走兽，有严格的等级序列。

一品、二品大员高贵如仙鹤、麒麟，八、九品的下级

官员只能是麻雀，是文是武，官职高低，一目了然。

文官的帽子两侧常用蝉翼，古人以为蝉是饮露

水生存的，用蝉翼那就象征清廉如水；武官的帽子

用貂毛作冠饰，貂属兽类，但不象猛兽那样张牙舞

爪，既有兽类的勇武，又兼有温顺良善的一面，这是

理想的武官人品。文武官员戴上这种特制的帽子，

犹如把当官的座右铭顶在头上。“衣冠禽兽”这句

成语在明代并非骂人话，而是官员服装的真实写照。

还有一种忠静冠，乌纱平顶，三道梁，后列两

山。戴上这帽子的官员，需“进思尽忠，退思补过”。

由朝廷颁发图样，如式制造。惟有七品以上的京

官，都督以上的武官，以及州县正堂，儒学教官，才

能有此冠帽，其余一概不许滥用。

执法的官员要戴獬豸帽，獬豸是头上长角的神

兽，这是与龙、麒麟一样在现实中并不存在的生物，

在民间传说中都有莫大的神力。獬豸性格忠直，是

非分明，是执法严明的象征。在西方也有类似的装

饰，如英国法官戴假发，如果说这在西方是显示威

严的话，那么中国的獬豸帽则表示公正不阿的道德

操守。

崇奉理学的士大夫们，喜欢戴的是心形冠，其

造型是圆顶象征天，由八片布拼接表示八卦，大圆

帽沿像太极，俨然是天干地支的太极图。这种方

巾、峨冠象征天圆地方的冠帽自然与小民无缘。

有的士大夫喜欢别出心裁，自己制作冠帽的，

也都不脱政治伦理的内涵，如陈献章自制的“玉台

巾”，按玉台山的山势，做成平顶四直的形状。晚明

时兴戴高帽，你帽子高，我比你还要高，如此愈来愈

高，以致被人嘲笑头顶一个书橱。湛若水自创自然

裳，表现他对自然的崇尚，可惜没有留下具体的形

象描述，只给后人留下了想象。

文武官员的服装之别虽然严格，但在皇帝恩准

之下也可越级穿戴。洪武年间，罗复仁并非一品大

员被赐予玉带。景泰年间衍圣公是二品，被允许穿

蟒袍系玉带，此后作为惯例。麒麟本是公侯的服

饰，弘治以后大学士也穿上麒麟服；仙鹤本是一品

文官的服饰花纹，嘉靖间武将成国公朱希忠、都督

陆炳都用此纹饰。五品的翰林严纳、李春芳也经过

特批穿上仙鹤装，后来仙鹤服成为道教玄坛的专用
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服，尚书反而不敢穿用。在奉行礼制的时代，只有

皇帝才能超越礼制，以赐服厚赏官员，表示特别的

恩宠，这是特例而非常例。

一般平民身着青布棉袄、蓝布裤裙、白布袜、蓝

布鞋、皂布巾。还有一种无领无袖的对襟长上衣，

称比甲、坎肩、背心，老少皆宜。与官员士大夫的峨

冠博带相比，平民着装有三紧，即头紧、腰紧、脚紧。

所以古代常用“峨冠博带”形容官员缙绅，劳动大众

则称为“短衣帮”。在江湖上还流行一种服装的隐

语：“袍帐”是指缙绅的宽袍大袖，秀才的长衫称

“海青”，裤子称“汉子”，裙子是“围竿子”，鞋子称

“掷上”，袜子为“掷同”，这都是形象化的平民用语。

平民的帽子也同样具有浓厚的道德教化色彩，

帽子在明代称为“巾”，“巾”本是男子束发于头的布

帕，因为与“谨”谐音，寓意有自谨之明，成为帽子的

又一名称。网巾是明代贵贱通用的帽子，它以丝织

网，由一绳收紧，用以束发，称作“一统山河”或“一

统天和”，明末减去网带，又称“懒收网”。清代笔记

《握示轩
"

随笔》中记载：“明太祖微行至神乐观，见

一道士于窗下结网巾，问曰：‘此何
"

物？’对曰：‘此

网巾也，用以裹头上，则万发皆齐。’上明日召道士，

命为道官，取所结网巾十三顶，颁示十三省布政司，

使人无贵贱，皆首裹网巾，遂为定制。”还有一种瓜

皮帽，由六瓣布片拼接，不能多一片，也不能少一

片，只能是六片，这“六”含有前、后、左、右、上、下六

个向度，这是中国人的空间概念，所以这瓜皮帽，称

为“六合一统”。令人玩味的是明代的“四方平定头

巾”，帽形四方平顶，寓意四方平定，象征国泰民安。

据说明太祖在这帽上用手按了按，成一“民”字形，

这就是戏剧舞台上常见的庶民黑色礼帽，戴这帽子

需要把头发束在帽子中，又称“法（发的谐音）束中

原，四方平定”。

这些制作都源于一种理念，这就是明代理学家

吕籹所说：“古人制物，无不寓一个道理。如制冠，

则有冠的道理；制衣服，则有衣服的道理；制鞋履，

则有鞋履的道理。人服此而思其理，则邪僻之心无

自而入。”［４］

服此服而思其理，是古人服装制作的法则，这

一法则使得一身衣衫从质料、色彩、款式、花纹无不

受“礼制”的规范，赋以天道、伦理、身份地位、品行

情操等诸多涵义，成为封建伦理政治的图解和符号。

服饰虽然受礼制的主导，形成衣冠之治的传

统，但在等级的限定之外也出现了进化。服装是生

活用品，随经济条件和个人喜好而变化，这是非权

力所能干预的选择，例如妇女的上衣和下裳本要求

上下一色以象征“妇人尚一德，无所兼”，实际上难

以做到。明末一些才子喜欢奇装异服表现风流，甚

至阴阳倒置，男穿女装，女着男装。在明代笔记中

有大量记载，如无锡文人邹公履“头戴红纱巾，身着

纸衣，齿高跟屐，佯狂沉缅。”［５］“二十年来，东南郡

邑，凡生员读书人家有力者，尽为妇人红紫之服，外

披内衣。”［６］江南公子“大类女妆，巾式诡异。”［６］苏

州唐伯虎有时穿着女装接待客人与和尚下棋。一

时间文人穿着大红大紫，甚至内衣外穿，蔚然成风。

四、中山装、旗袍和深衣的时代性

　　２１世纪初在中国兴起的汉服运动中，古代的深

衣又重新被提倡，深衣究竟是何等服装？

深衣是上古流行的长袍，“深”者意为有深刻的

含意，如其形制：长袍，有上衣下裳相连，象征二极；

上衣象天为玄色，裳在下为黄色，天地玄黄取之乾

坤；上装用４幅布，喻为四季，下裳有１２幅是１２个

月，这是“法天”；领口是交领，直角相交表示“地道

方正”；背有中缝，象征“人道正直”；袖长而广，伸展

如圆规，是为“天道融和”；腰系大带，以作权衡；整

个造型上宽下收，因为上是阳下是阴。穿着深衣要

有五项规则：规、矩、绳、权、衡。这种幅巾缙带，宽

袖大袍穿在身上，举步行走，要求进退有仪，稳重迟

缓，以顺应天时地利人和。

这种先秦服饰，自唐宋已不流行，在宋代、明

代、民国初年都曾有人提倡深衣。

有趣的是，在新文化运动中首先提出打倒桐城

谬种，表示“共和与孔经绝对不能并存”的钱玄同，

１９１３年在浙江就职教育司长时居然身穿孔子时代

的深衣玄冠到军政府报到，并发表《深衣冠服考》向
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全社会推广，一时传为笑谈。

在全球化背景下，人类生活方式趋同化，虽然

深衣不可行，但怎样保留民族特点，却是时代性的

课题。清末民初的服装改革就为我们提供了有益

的借鉴。

民国前后，洋装一度风行中国，这有利于突破

中外风俗差异所形成的壁垒，也有利于文化的交流

和创新。但是愈来愈多的人感到，西服与中国人生

活习惯不相适应。领带卡脖子，戴手套动作不方便

等等，怎样使西服本土化，尊重中国人的穿着习惯，

是推进服装改革的关键，这种交流的结果不是洋装

代替中装，而是创生了具有中国特色的新型服装：

旗袍和中山装。

中山装因由孙中山创制而得名。它以西服为

模本，改大翻领为立翻领，上下左右４个明袋，喻为

礼义廉耻，国之四维；袋口为倒笔架形，以示对知识

分子的尊重；５个扣，象征五族共和。这一式样与西

服不同，突出表现在关闭式的立领，钮扣直线排列

均匀，背有缝，腰节略加收拢，穿起来收腰挺胸，凝

重干练。裤子则把传统的连档裤改为前后两片组

合，腰围有折裥，侧面和臀部有口袋，裤脚带卷口，

这就是中山装的原初样式。对四袋、五扣的伦理解

释，富有中国古人衣着的情调，但与古代服装有实

质性的不同，服装不再有等级之分，戴什么帽子，穿

什么款式，用什么色彩，不论尊卑贵贱，听凭自选，

从此走上自由着装的时代，这在中国服饰史上是新

的里程碑。

可贵的是，孙中山在创制中山装时还提出服装

现代化的理念，他在给中华国货维持会函件中提出

民国服式的制作原则是：“此等衣式，其要点在适于

卫生，便于动作，宜于经济，壮于观瞻。”这服装四原

则真正结束了衣冠之治的观念。由于这一服装样

式结构合理、自然舒服，受到民众的欢迎，常盛不

衰，延续至今。

五、结语

　　在文化发展史中，取之国外，而在中国发扬光

大的事例举不胜举，远的如胡琴、笛子、琵琶等民族

器乐均来自西域，先秦的古乐大多已失传；近的如

乒乓球，从２０世纪起中国人几乎垄断世界乒乓球

坛，被中国人引为骄傲的“国球”，其实源自１９世纪

的英国，并非中国土生土长。而在中国土生土长的

某些不合时宜的传统，只能请进博物馆，供后人观

摩它昔日的辉煌。值此，且不妨说一声：俱往矣，深

衣！穿衣着装还看今朝！
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