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二战时期美国对日本的心理战研究

史澎海

（长安大学 外国语学院，陕西 西安　７１００６４）

摘　要：在历史唯物主义的指导下，借助历史学以及其他学科的研究理论和方法，对二战时期

美国对日本的心理战战略计划、心理战手段、心理战成绩及特点等问题进行研究。研究认为，日本

士兵在接受军国主义教育后有“效忠天皇”“皇军不可战胜”等信念，狂热信奉“进攻精神”和“武士

道”精神；对此，美国在大战略背景下确定了对日本心理战的目标是以揭露法西斯主义的本质和危

害性为核心，使日本士兵和民众相信，日本政府发动的侵略战争注定要失败，并相信美国的宣战和

胜利将给日本带来民主自由，同时维护日本天皇的尊严，将发动战争的罪行归于日本军国主义政

府，并尽可能减少日本士兵和民众遭受不必要的生命和财产损失；心理战的具体措施有正面的“白

色”宣传，一是对日本军队进行广播宣传或阵前喊话，二是向日本军队占领的岛屿或前沿阵地投放

传单，还有讲假话的“黑色”或“灰色”宣传，其基本手法是制造和传播假消息和假情报来扰乱日军

士兵的心理，再利用日本战俘向原先部队宣传美军优待俘虏政策，向美国投降是“名誉停战”等；为

了让心理战的效果更明显，美军将心理战行为与军事行为相互配合，用空袭和投放原子弹等对日

军士兵造成心理威慑，用真假情报信息迷惑日军士兵，使得日军士气低落，抵抗意志逐渐减弱，“跳

蛙”战术和心理战攻势节节胜利，心理战在打败日本法西斯战争中发挥了“第四种战争”的重要

作用。
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　　世界反法西斯战争取得伟大胜利已经７０多年

了。对于二战问题的研究，国内外学术界已经取得

了丰硕的成果，很多学者从政治、经济、军事、外交

等方面对二战诸多问题进行了深入的研究，剖析了

二战的起源、过程以及世界反法西斯力量打败德意

日“轴心国”及其追随者的历史轨迹、经验教训和深

远意义［１］。近年来，以英美为首的一些西方学者对

二战时期以美国为首的盟军对“轴心国”的海陆空

军事战略和战役进行了专题研究，取得了很好的学

术成果，国内学术界的研究成果也硕果累累。但

是，综观国内外学术界的研究，主要聚焦盟军对“轴

心国”海陆空战略和战役方面，对于在打败“轴心

国”中发挥重要作用的“第四种战争”，即心理战的

专题研究相对较少，存在很大的研究空间。本文拟

运用近年来解密的美国政府有关二战档案和学术

界最新研究成果，在历史唯物主义的指导下，借助

文献分析的研究方法，对二战时期美国对日本的心

理战进行深入探析，揭示心理战在打败日本法西斯

战争中发挥的重要作用，丰富二战史研究的内容，

同时让世人以史为鉴，珍惜当下。

一、美国对日本的心理战略

　　（一）日本偷袭珍珠港及美国对“轴

心国”宣战

１９３９年９月１日，德国在英法等国绥靖政策的
９３１

长安大学学报（社会科学版）　２０１７年　第１９卷　第２期



纵容下闪击波兰，第二次世界大战爆发。在大西洋

彼岸的美国，孤立主义的思想根深蒂固，美国政府

的对外政策深受其影响。德国越过“马其诺防线”

击败法国并准备跨过英吉利海峡进攻英国时，美国

政府的决策者们迫切需要“轴心国”宣战以驰援英

法盟国，拯救西方民主。但是，孤立主义和民众的

反战情绪使得美国政府难以迅速对“轴心国”宣战。

１９４１年１２月７日日本偷袭停泊在珍珠港的美国太

平洋舰队，这一珍珠港事件彻底使美国民众摈弃了

一战后坚守的孤立主义思想，极大地激发了广大美

国民众的爱国主义和反对法西斯主义的热情。一

时间，孤立主义在美国销声匿迹，声讨法西斯主义

罪行的热潮在美国各地此起彼伏，支持美国政府对

日宣战的呼声高涨。８日，美国联合英国等国家对

日本宣战。１１日，德国和意大利对美国宣战。这

样，以美国为首的西方盟国对德意日“轴心国”的大

战就此拉开了序幕，反法西斯主义成为这一历史时

期的主旋律。

（二）美国对日本心理战略的制订

太平洋战争爆发后不久，以美国为首的西方

盟国就针对“轴心国”制定了一个大战略，即集中

力量对付德国，同时密切监视日本，这一战略也被

称之为“德国优先”的大战略，但是计划赶不上变

化。到１９４２年初期，日本推崇的闪电战使得盟军

在太平洋地区的防御迅速崩溃。以美国为首的西

方盟国不得不面对一个残酷的现实，即盟军的部

队既无法有效地避免日军对其海外领地的控制，

也无法阻止日军南下进攻东南亚地区，西方国家

严重依赖的马六甲海峡面临被日军占领的危险。

对于美国政府战略制定者们来说，以美国为首的

盟国战略中至关重要的一部分就是扼守住南太平

洋的澳大利亚和新西兰，以作为盟军从太平洋南

部向日本南翼进攻的重要基地。１９４２年 ３月 ５

日，美国总统罗斯福命令参谋长联席会议对美国

的战略进行进一步的审查和修订。海军上将欧内

斯特·金提议美军应当在重视欧洲战场的同时，

加强对太平洋战场的考量，尽快制定对日本的具

体战略以便最大限度地遏制日本在太平洋地区的

扩张［２］。１９４３年１月的卡萨布兰卡会议上，美英

两国首脑为他们的全球战略确定了一个基本原

则，即全面摧毁轴心国发动战争的能力，维护世界

和平。为了彻底摧毁日本发动战争的能力，维护

太平洋地区的和平，美国军方在大战略的基础上

制定了海陆空立体战略和“跳蛙”战术，即跳过一

些日军重兵把守的岛屿，直接攻击并占领靠近日

本本土的岛屿，以便能够对进攻日本本土提供一

个跳板［３］。为了有效打击日本军国主义在太平洋

地区的不断扩张，美国根据大战略制定了针对日

本的心理战略，作为大战略的一个重要组成部分。

日本之所以在战争初期能够获得胜利，主要原

因是日本充分运用了心理战术。战争爆发时，日本

成立专门机构负责与客居欧洲的太平洋地区殖民

地区民族解放运动的领导人联系工作，向他们确保

帮助他们推翻老牌殖民主义对他们国家长期的控

制，同时向这些地区的民众宣传反对西方殖民主义

国家的思想。其结果是，日本军队对这些国家的侵

略居然获得了当地民众的广泛支持和欢迎。日本

军队入侵印度群岛和菲律宾时，当地的殖民政权几

乎在一夜之间就分崩离析。在马来半岛，数千名印

度士兵甚至背叛宗主国英国，加入了日本军队，甘

愿为日本的对外侵略卖命［４］。在进攻遭受挫折时，

日本军官就极力向士兵灌输“武士道精神”和“进攻

精神”来鼓舞他们的士气［５］。在军队和民众中，日

本政府向士兵和民众灌输军国主义思想，将对外侵

略战争称为为日本生存拓展空间的圣战，并将为圣

战而战死宣传为最大的荣耀。

美国对日本心理战略的内容主要包括，在对日

本占领区和本土进行海陆空战争的同时，对日本军

队和民众开展形式多样的“第四种战争”，即心理

战，以便在精神层面上削弱日本士兵的士气，使日

本民众放弃对本国法西斯政府的狂热支持，最终迫

使日本政府无条件投降，恢复太平洋地区的

和平［６］。
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二、美国对日本的心理战行动

　　美国在心理战略的指导下，确立了对日本心理

战的指导思想、目标和主题，并在此基础上开展了

对日本全方位的心理战略行动。

（一）美国对日本心理战的指导思想

自从美国在北美大陆建立“山颠之城”以来，就

始终将自己的民主制度、生活方式和价值观视为上

帝的恩赐，自诩为世界上最值得推崇的社会制度。

第一次世界大战结束后，孤立主义在美国朝野占据

上风，绝大多数美国人支持政府远离欧洲事务，在

北美大陆享受上帝的恩赐和庇护。美国的退守北

美大陆和英法奉行的“绥靖政策”使得法西斯主义

在欧洲和亚洲泛滥并最终形成欧亚战争策源地。

二战初期，美国决策者们从理想主义出发，认为人

性本是善良的或者是可以通过心理引导和环境而

变好的，战争的出现与人的本性无关，而和他们所

处的环境有关，战争是由于不完善的国内政治体制

的缺陷、对国民进行教育和心理引导的错误所造成

的。根据这一理论，美国政府决定在对日本法西斯

主义进行海陆空军事打击的同时，对日本开展心

理战。

（二）美国对日本心理战的目标及

主题

在大战略基础上制定的对日本心理战略明确

提出了对日本心理战略的目标和主题，这些目标的

实现，对于以美国为首的盟国最终打败日本法西斯

主义发挥了不可估量的作用。这些目标和主题主

要包括以下几个方面：

第一，揭露法西斯主义的本质和危害性。美国

对日本心理战宣扬法西斯主义是极富侵略性的，是

与民主自由思想相悖的，是对民主自由思想的践

踏。日本政府热衷的军国主义对外奉行侵略和奴

役政策，对内实行压迫和白色恐怖政策，是完全反

民主的。

第二，使日本士兵和民众相信，日本政府发动

侵略战争注定是要失败的。美国对日本心理战宣

扬日本法西斯政府发动战争的目的是要称霸太平

洋地区，建立所谓的“大东亚共荣圈”，为达到这一

战略目标，日本法西斯政府穷兵黩武，不仅给太平

洋地区的国家和人民带来了灾难，也给日本民众带

来了灾难。只有消除日本发动对外侵略战争的根

源，日本才能够回到民主自由的正确轨道。

第三，使日本士兵和民众充分理解美国为首的

盟国之所以要对日本宣战，是因为接受战争是避免

太平洋地区遭受日本法西斯奴役的唯一途径，只有

打败了日本法西斯主义，太平洋地区和日本才可能

获得和平。以美国为首的盟国终将打败日本法西

斯主义，恢复太平洋地区的和平环境，美国将联合

一切可以联合的力量，包括日本士兵和民众，来完

成这一历史使命。日本法西斯将日本士兵和民众

的生命视为草芥，驱使他们为日本法西斯政府的侵

略政策卖命，只要日本士兵放下武器投降，美国将

给他们自由。

第四，使日本士兵和民众相信美国的胜利将给

日本带来民主自由，日本民众将不再遭受法西斯的

奴役。美国宣扬打败日本法西斯主义，对于恢复太

平洋地区的和平以及日本国内的民主自由是非常

有益的。以美国为首的盟国对日本法西斯主义的

战争是正义的战争，是与日本法西斯主义的战争，

不是与日本民众的战争，日本民众应该充分认识到

这一点。

第五，尽可能地减少日本士兵和民众遭受不必

要的生命和财产损失。美国引导日本士兵放弃所

谓的“武士道精神”“进攻精神”“效忠天皇”“绝对

服从上司”以及“皇军是不可战胜的”的信念，特别

是在日本军队被美军击败的时候加大对日本士兵

的心理宣传，使他们认识到只有放下武器，停止抵

抗，才能够获得真正的自由，垂死抵抗是毫无意

义的。

第六，维护日本天皇的尊严，将发动战争的罪

行归于日本军国主义政府。为此美国让日本士兵
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明白，发动侵略战争的罪魁祸首是日本军国主义政

府，而不是日本天皇，天皇是由于受到军国主义政

府的蒙蔽和欺骗而认可了军国主义的对外政策。

因为天皇是日本所有民众心中的偶像，将发动战争

的罪责归咎于天皇会增添日本士兵对美国及其盟

国的仇恨，使日本士兵誓死保卫天皇［７］。

（三）美国对日本心理战行动

为了有效开展心理战以配合盟军对轴心国的

军事打击，１９４２年６月，美国总统罗斯福下令组建

了“战时信息部”和“战略服务部”，同时下设了很多

部门来具体实施对不同战区的心理战行动［８］。负

责制定和实施太平洋地区的心理战组织是远东联

络局。该组织是１９４２年７月太平洋战区总司令麦

克阿瑟根据罗斯福总统的指令设立的，其成员主要

由美国人和澳大利亚人组成。１９４４年６月，为了进

一步加强对日本军队的心理战，麦克阿瑟下令建立

了心理战特别部队，即心理战部，来专门负责实施

对日本军队的心理战，心理战部由美国陆战队准将

邦纳·费勒斯主导［３］。在这些心理战组织部门的

策划和领导下，美国对日本开展了形式多样的心理

战行动。

１．美国对日本的心理宣传战

心理宣传是二战时期美国对日本开展心理战

最常用的方法，取得的心理效果显著。二战时期美

国对日本的心理宣传大致可以分为三种，即“白色”

宣传、“黑色”宣传和“灰色”宣传。虽然这三种心理

宣传针对的对象和采用的手段不同，但是它们之间

能够相互补充。

第一，美国对日本军队的“白色”宣传。二战期

间，为了极大地提升士兵的士气以便实现日本军国

主义鼓吹的“大东亚共荣圈”的战略目标，日本军国

主义政府向日本士兵和国民极力灌输“武士道精

神”“进攻精神”“效忠天皇”“绝对服从上司”“皇军

是不可战胜的”“美军是杀人魔鬼”“美军虐杀俘虏”

等理念，使日本士兵心理充满了“杀人要么被杀”的

错误思想［９１０］。为了消除日本士兵头脑中的军国主

义思想以便使他们失去精神寄托，削弱日本士兵在

战争中的士气，美国军方对日本军队开展了形式多

样的“白色”宣传攻势，采取的手法主要包括：

一是开展对日本军队的广播宣传和阵前喊话。

美国对日本军队的广播宣传是由“美国之音”及其

他广播电台进行的，美军心理战部负责设计宣传内

容和协调工作。美军在西太平洋地区实施“跳蛙”

战术以夺取日军占领的岛屿时，遭遇到了日本守军

殊死的抵抗，使美军遭受到了巨大的人员损失。为

了消磨日本守军的抵抗意志，美军在进攻日军占领

的岛屿前，首先对守岛日军展开广播宣传，因为广

播具有穿越枪林弹雨的功效，广播宣传的目的是要

向日本士兵指出日本发动战争是非正义的，日本军

队根本无法取得战争的最后胜利，放下武器投降是

日本士兵的唯一出路。但是由于有日本军官的督

战，日本士兵心理即使受到影响，也不敢轻举妄动，

因此美军对日军的广播宣传在前期并没有收到预

期的效果。美军心理战部认为，宣传取得预期效果

的最佳方法就是不断重复宣传的内容，使聆听宣传

的人对所宣传的内容逐步产生由怀疑到相信的转

变。因此，“美国之音”不分昼夜地用日语对守岛日

军进行广播，美军士兵也在前沿阵地让被俘的日军

对守岛日军进行喊话，宣布优待俘虏的政策。在美

军广播宣传和阵前喊话的联合作用下，守岛日军的

士气发生了变化，一些日军甚至偷偷跑出碉堡向美

军投降。在随后对日军驻守的岛屿进行进攻时，遇

到的抵抗也没有从前那么激烈了。在美军对驻守

岛屿日军心理宣传的强大攻势下，美军的“跳蛙”战

术取得了胜利。

二是向日本军队占领的岛屿和日军前沿阵地

投放传单。对于西南太平洋岛屿上死守的日军，美

国军方除了加大广播宣传和阵前喊话的力度外，美

军第六军团还在澳大利亚成立了专门针对日军的

心理战部，制订了《第六军团心理战基本计划》，根

据这一计划，美军心理战部展开了对日军的以传单

为主要方式的心理宣传攻势。美军对日军的心理

宣传攻势分三个步骤来实施：第一步是心理战部根

据战场的情况设计针对性的传单内容，主要是劝告
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日军士兵放下武器，不要做无谓的抵抗；第二步是

心理战部的负责人将设计好的传单内容报送第六

军团司令部请求批准；第三步是司令部将批准后的

内容制作成各式各样的传单，然后交由海军、空军

和陆军，命令他们将这些传单用特制炮弹、飞机和

热气球投送到日军占领的岛屿。尽管驻守岛屿的

日军军官下令禁止日军士兵阅读美军投送的传单，

但是仍然有一些日军士兵阅读到了传单上的内容，

对战场的局势和美军的俘虏政策有了一定的了解。

在美军强大的心理宣传攻势下，日军士兵的心理发

生了一定的变化，一些日军士兵在陷入美军包围时

不再负隅顽抗或剖腹自杀，纷纷走出工事向美军

投降［１１］。

第二，美国对日本军队的“黑色”和“灰色”宣

传。二战期间，美军及其盟军通常进行的宣传一般

分为三类：一类是讲真话的正面“白色”宣传，二类

是讲假话的“黑色”宣传，三类是介于“白色”和“黑

色”宣传之间的“灰色”宣传。在太平洋战争中，美

军对日军士兵开展的“黑色”宣传在心理方面对日

军士兵产生了巨大的影响，其基本的手法就是制造

和传播各种流言蜚语，编造各种假消息和假情报，

用这些谣言来扰乱日军士兵的心理。

在太平洋地区岛屿争夺战初期，美军遭受到了

日军的殊死抵抗，美军的伤亡数量非常巨大。为了

削弱日军士兵的士气，美军心理战部策划了对日军

士兵的“黑色”宣传。在美军进攻岛屿受挫时，美军

的黑色广播节开始向驻守岛屿的日军士兵广播假

消息：日军的运输船已经被美军战舰击沉了，日军

的运输机也被美军飞机击落了，岛屿上驻守的日军

将会被美军围困，日军根本没有出路。面对美军电

台的反复广播，驻守岛屿的日军士兵人心惶惶，士

气开始低落。美军此时抓住战机对这些岛屿进行

猛烈进攻，驻守岛屿的日军士兵由于士气低落而无

法抵抗美军强大的攻势，于是纷纷举起白旗，缴械

投降。在美军黑色广播的宣传攻势下，驻守太平洋

岛屿的日军士气受到了极大的影响，美军充分利用

这一战机展开了对日军的“跳蛙”战术，一举夺去了

西南太平洋地区日军占领的所有岛屿，为包围日本

本土、迫使日本政府投降打下了坚实的基础。

“灰色”宣传是用于“白色”宣传和“黑色”宣

传中间地带的一种宣传，这种宣传通常采用含混

不清的暧昧手法，以某个组织或个人的名义出现，

通常以各种情报为宣传材料。但是这种宣传一般

不隐瞒宣传媒介自身，把真话、半真半假的话和稍

加歪曲的话混在一起，目的是让听众在心理上产

生某种偏见。二战期间，美军设在澳大利亚的心

理战部也开设了灰色电台展开对日军士兵的灰色

广播。美军心理战专家认为，如果使被宣传者和

宣传者之间产生一种“同体感”，把宣传者和自己

视为一体，往往会产生一种“自己人”的心理效果。

因为人类心理普遍地具有这样的特点，对于被视

为“自己人”的观点和言论，往往会不加怀疑地相

信。美军对日军士兵的灰色宣传就是紧紧地抓住

了这一点。为了在日军士兵中产生一种“同体

感”，美军心理战部的灰色电台专门录制了大量日

本民歌和童谣，每天不间断地对日军士兵进行播

放，听到这些非常熟悉的日本民歌和歌谣的日军

士兵心里不由自主地产生了浓厚的思乡情怀，一

些日军士兵甚至在听到这些民歌和歌谣时偷偷地

流下了思乡的眼泪。

在美军“黑色”宣传和“灰色”宣传的联合作用

下，驻守太平洋岛屿的日军士兵士气开始低落，不

再像从前那样殊死抵抗和宁死不降了。这样美军

在西南太平洋地区实施的“跳蛙”战术取得了最终

的胜利，实现了包围日本本土的战略目标。

２．美国对日本战俘开展心灵和思想的争夺

通过对战俘的审讯获得对手情报是各国军队

普遍采用的做法。然而在二战期间，顽固的日本

军队将投降、被俘看作“奇耻大辱”，不但拒绝投

降，就算被俘后也想方设法搞对抗，更别说交代情

报。对于日军士兵的顽固不化，美军心理战部根

据心理学的原理，策划制订了多种攻心战术，成功

瓦解部分日军俘虏的斗志，击溃了日军士兵的心

理防线，使他们放下武器投降，并为美军提供各种
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军事情报。

据《情报公报》１９４５年９月“进一步动摇日军士

气”的报告称，准备于当年秋季进攻日本本土的美

军对日军士气进行过详细分析，认为当时日本基层

士兵对长官的能力已产生怀疑。长官比士兵获得

更多食物，还有酒和女人，而许多士兵不仅受体罚，

而且经常接到长官发出的鲁莽“撤退”命令，让士兵

感到很失望。由于长时间收不到家信，并不时听战

友说日本国内遭到猛烈轰炸，令士兵越发担心家人

安危，士气也随之低落。根据分析结果，美军认为

只要对日本士兵展开巧妙的心理战，他们有可能会

投降。美军一方面从改变日本士兵的思考习惯开

始。为进一步动摇日军士气，美军制定了几个关键

步骤：让日本士兵对直属长官和上级指挥官的能力

产生怀疑、质疑最高指挥官要求士兵战死的价值

观、对日本能否取得战争胜利和对为帝国战死的意

义产生怀疑。另一方面，美军设法消除日本士兵心

中“被俘会被虐待”的恐惧心理：让美军给日军俘虏

足够的食物、衣物和香烟。为消除日本士兵担心将

来名声不好的恐惧，美军对日军俘虏宣传说“你只

不过是在这场战争中失去幸福的一员”，并向他们

保证“美国赢得战争已成定局，战争结束后可以回

到日本与家人团聚”。考虑到日本士兵“死要面子”

的性格，美军严禁对日军俘虏说“投降”之类的话，

要让他们感觉向美军投降是“回归自我”“名誉停

战”。美军通过飞机散发宣传单劝降日军士兵，还

让日本俘虏用扩音器向原先所在部队喊话，说美军

保证绝对不杀日军俘虏。

１９４５年１月的《情报公报》称，日本军饷或许是

世界上最低的，打仗时二等兵每月只有约３美元的

军饷。但战争期间物价上涨了２０００％，因此这点军

饷根本买不到什么。而且日本政府只要知道士兵

被俘，就会停止向其家人提供补助，这也是许多日

本兵拒不投降的重要原因。为此美军用各种办法

向他们家人提供帮助，消除俘虏的担忧。

３．用空袭和投放原子弹对日本政府进行心理

威慑

太平洋战争爆发后，美国在战争初期受到挫折

后迅速恢复了元气，开始加强在西南太平洋地区的

海军和空军力量，连续对日军在太平洋地区的海军

和陆军基地进行轰炸。１９４２年４月１８日，美军詹

姆斯·杜利特尔上校率领由１６架中型轰炸机组成

的编队从美军航空母舰大黄蜂号上起飞对日本首

都东京进行了空袭。这次空袭使日本朝野深感震

惊，日本军国主义者们在心理上更是受到了前所未

有的打击［１２］。

随着欧洲战场盟军取得决定性胜利，美军逐渐将

其军事力量集中于太平洋战场。为了迫使日本政府

投降，从１９４４年中期开始，美军战略轰炸机发动了对

日本本土主要工业基地的轰炸。到战争结束时，美军

飞机投放到日本本土的炸弹达到了１６万吨，炸死炸

伤日本平民８３万多人，摧毁房屋２５１万幢，主要城市

的近一半市区被夷为平地。美军的空袭使日本的战

时经济遭受毁灭性打击，日本国内的石油提炼能力下

降了８３％，航空发动机的生产能力下降了７５％，电子

与通讯生产能力下降了７０％，军工业生产能力下降

了３０％。另外美军重新占领菲律宾，攻占冲绳诸岛，

摧毁日本舰队，使得日本许多海上的交通线被截断，

沿海的主要港口被封锁，日本本土急需的石油和粮食

等不能进口，工业原料极端匮乏。美军对日本在各个

方面的军事行动对日本政府和军民的心理产生了极

大的影响，日本国内到处人心惶惶，整个日本笼罩在

失败的阴影之中。但是日本法西斯统治者仍然不甘

心灭亡，一方面期待苏联政府出面调停，幻想在最有

利的条件下妥协，企图保住军国主义的势力；另一方

面又加紧动员国内的一切人力和物力，准备在本土与

美军决一死战。

１９４５年７月２６日，美、英、中三国以共同宣言的
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形式，从德国首都柏林发出敦促日本无条件投降的

《波茨坦公告》。公告义正辞严地警告日本政府：“吾

人通告日本政府立即宣布所有日本武装部队无条件

投降……除此一途，日本即将迅速完全毁灭。”［１３］７

月２７日到８月１日，美军对日本本土开展了一次强

大的心理宣传攻势。美国心理战部联合空军在日本

本土各主要城市上空散发了１５０万张传单和３００万

份《波茨坦公告》。美军的做法是，每散发一次传单，

紧接着就是一轮常规炸弹的轰炸，目的是对日本政府

和军民的心灵进行震慑以迫使日本政府无条件投降。

《波茨坦公告》发表后，日本政府内部一片混乱。日

本政府内部出现了主战和主和的两派，主战的日本军

方主张政府采取强硬的态度对待盟军的警告。美国

投掷原子弹和苏联出兵中国东北，使日本统治者的心

理防线彻底崩溃。８月１５日，日本裕仁天皇通过电

台亲自宣读日本接受《波茨坦公告》，实行无条件投

降的《停战诏书》，第二次世界大战就以盟国的胜利

而告终。原子弹对日本所产生的心理威慑在迫使日

本政府做出投降的决定中发挥了相当重要的作用。

如果没有原子弹对日本政府产生的心理威慑，日本政

府不可能那么快就做出投降的决定，美军及其盟军在

进攻日本本土中也将会付出更大的人员伤亡，二战持

续时间也会更久。

三、美国对日本心理战的

效果与特点

　　在对用“武士道”精神武装起来的日军进行心

理战中，由于美国军方建立了心理战部，详尽地分

析了日本士兵的心理状况和特点，采取了具有针对

性的心理战手段，但取得的效果到底如何，国内外

学术界对这一问题也没有明确的回答，因为心理战

对日军士兵的杀伤力不像战场那样可以用伤亡数

字来统计，心理战对日军士兵的杀伤力是隐性的，

短期内不可能有明显的效果，但是从长期来看，效

果还是比较明显的，归纳起来主要有以下几个方

面：让日本士兵和民众了解了美国对日本的政策、

削弱了日军士兵的士气和加速了日本政府无条件

投降的步伐。综观二战时期美军在西南太平洋地

区作战中对日军实施的心理战行动，不难发现其具

有一些鲜明的特点。

第一，心理战行动与军事行动相互配合。为了

攻克日军士兵心理堡垒，美军心理战部将心理战行

动与军事行动相互结合。美军在攻占一座岛屿后，

美军心理战部就充分利用这一胜利，向日军士兵宣

传美军的强大，日本必将失败，投降是日军士兵唯

一的出路。在美军心理战部强大的心理宣传攻势

和美军强大的军事攻势相互作用下，日军士兵的士

气开始低落，美军的“跳蛙”战术不断取得胜利。

第二，公开的“白色”与形形色色的“黑色”和“灰

色”宣传相互补充。在美军对日军士兵和民众开展公

开的“白色”宣传初期，由于本在西南太平洋战场取

得了巨大的胜利，日本士兵心理滋生了日本军队不可

战胜的自豪感。因此对于美军的公开宣传，日军士兵

置若罔闻，甚至当成取笑的对象加以讽刺，美军的公

开心理宣传取得的效果可以说是微乎其微。为了配

合美军在西南太平洋地区对日军不断增强的军事攻

势，美军心理战部积极寻求新的心理战手段以便能够

配合美军的军事行动，“黑色”和“灰色”宣传逐步成

为美军心理战部热衷的一种心理战手段。形形色色

的“黑色”和“灰色”宣传使日军士兵，心理防线开始

崩溃，消极抵抗情绪明显增加。

第三，心理宣传与心理威慑相互作用。为了彻

底消除日本军国主义者的幻想，美军在对日本本土

投放大量的劝降传单以及“美国之音”对日本本土

进行不分昼夜的广播后，决定对日本本土使用最新

研制成功的原子弹，给日本政府在心理上制造了最

大限度的威慑。在美军心理宣传和心理威慑联合
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作用下，日本政府的心理防线彻底崩溃了，日本天

皇不得不于１９４５年８月１５日亲自宣读了投降书，

美军丰富多彩的心理战术取得了成功。

四、结语

　　美军对日军士兵的心理战有其理论基础、指导

思想、主题和内容，手段包括公开的“白色”宣传和

隐蔽的“黑色”和“灰色”宣传，“美国之音”广播是

美军对日军士兵和国民进行心理宣传的主要方式，

秘密电台、传单、小册子等是美军向日军士兵进行

隐蔽心理宣传的主要方式。在美军公开的和隐蔽

的心理战行动的双重作用下，日军士兵的时期开始

低落，抵抗的意志没有二战初期那样顽强，日军在

美军军事打击和心理战攻势下节节败退，美军顺利

地实现了夺取日军占领的西南太平洋地区诸岛屿

的战略目标。在美军包围日本本土后，美军对日本

采取了军事打击、心理宣传和心理威慑的多重心理

战行动，迫使日本政府无条件投降。心理战在打败

日本法西斯的过程中发挥了举足轻重的作用，西南

太平洋战争时期美军对心理战的成功运用极大地

丰富了美军作战的内容。
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