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２０世纪以来“南方丝绸之路”研究述评

罗群，朱强

（云南大学 人文学院，云南 昆明　６５００９１）

摘　要：２０世纪的“南方丝绸之路”研究先后经历了两次高峰。２０世纪４０年代，中国在抗战

中失去沿海后，获取国际支援的主要通道滇缅、中印公路走向大体上沿古代中缅、中印间的交通线，

因此一些学者开始关注古代西南地区的交通，出现了一批与古代西南地区对外交通的相关研究论

著。自改革开放以来，“南方丝绸之路”的相关研究在学术界被重新提起，并成为近三十年来的一

个研究热点，目前相关的研究方兴未艾。
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　　“丝绸之路”这一概念于１８７７年由德国地理学家
李希霍芬提出，泛指东西方的经济文化交流和交通

线［１３］。在过去很长的一段时间，“丝绸之路”被认为

是一条由长安出发，向西北经过河西走廊、西域到中

亚，然后继续西行抵达罗马帝国的古代东西方交通

线。但自２０世纪８０年代以来，有学者提出，不仅存
在长城以北的“草原丝绸之路”和由东海至南海经印

度洋航行至红海的“海上丝绸之路”，还有一条从四

川成都出发经云南至缅甸、印度和中亚、西亚的“南方

丝绸之路”。由此，“南方丝绸之路”逐渐成为中国西

南内陆通往境外商道的一种较普遍提法①。本文旨

在对２０世纪以来“南方丝绸之路”的相关研究进行系
统梳理，既包括２０世纪２０～４０年代中外学者对中国
西南对外交通问题的专题研究，也包括自２０世纪８０
年代以来的相关研究，并在此基础上对该研究领域在

今后的深入发展做一些初步分析。

一、西南对外交通研究的发端

　　中国西南地区的对外交通研究较早可追溯到

２０世纪２０年代，梁启超先生在《中国印度交通》［４］

（又名《千五百年前之中国留学生》）中提到中印之

间有６条交通线，其中第６条便是滇缅路。至抗日

战争爆发，为打破日军对中国的封锁，打通由中国云

南通往缅甸乃至印度的对外交通，引起了社会各界

的空前重视。在此背景下，形成对古代西南对外交

通研究的一个热潮，著名学者如夏光南、方国瑜、冯

承钧、岑仲勉、饶宗颐、桑秀云、严耕望等，均对中国

西南的对外交通展开研究，产生了一批有影响的研

究成果。其中的代表作主要有：严德一《西南国际

交通路线》［５］、方国瑜《云南与印度缅甸之古代交

通》［６］、朱伯奇《国际交通新路线》［７］、姚宝猷《中国

丝绢西传史》［８］、郑天挺《历史上的入滇通道》［９］、龚

学遂《中国战时交通史》［１０］以及夏光南《中印缅道交

通史》［１１］等。夏光南的《中印缅道交通史》“系统记

①　由于“丝绸之路”作为古代中西文化交流的代称已被学界所广泛接受，因
此这条以成都为起点，经云南出缅、印、阿富汗、巴基斯坦至中亚、西亚，以及从

成都经云南至东南亚的中国西南国际交通线便称为“南方丝绸之路”，或称

“西南丝绸之路”，简称“南丝路”。参见段渝《南方丝绸之路研究论集》，成

都：巴蜀书社，２００８年，第１页。



了中、印、缅之间，特别是滇西保山、德宏边区同印

度、缅甸之间从古代直到抗战时期在政治、经济、文

化方面的来往和联系。”①而方国瑜于１９４１年发表

的《云南与印度缅甸之古代交通》［６］则认为“中印文

化之最初交通当由滇蜀道”。此外，饶宗颐、冯承

钧、桑秀云、岑仲勉、季羡林、严耕望等学者也对中国

西南的对外交通进行过探讨和研究，这些成果为之

后的研究奠定了坚实的基础。

到２０世纪５０～７０年代，相较于中国大陆研究

的相对沉寂，国外和中国港台地区学者对古代西南

地区对外交通研究的成果显著。法国汉学家伯希和

的《交广印度两道考》［１２］可谓这一时期的代表作；此

外美国东方学者劳费尔，法国汉学家亨利·玉尔、沙

畹，日本学者藤田丰八［１３］等，也有专门研究②。英国

学者哈威的《缅甸史》［１４］、缅甸学者波巴信的《缅甸

史》［１５］则对中印缅早期交通进行论述，英国学者霍

尔的《东南亚史》［１６］对此也有涉及。中国港台地区

学者则以桑秀云《蜀布邛竹传至大夏路径的蠡

测》［１７］、饶宗颐《蜀布与 Ｃｉｎａｐａｔｔａ———论早期中、

印、缅之交通》［１８］、严耕望《汉晋时代滇越道》［１９］为

代表。桑秀云以蜀布及邛竹在大夏的出现为切入

点，认为早在张骞通西域以前，中国西南和印度北部

就已经有了商业往来；饶宗颐从蚹越与盘越、剽国，

Ｋａｕｔｉｌｙａ书中之Ｃｉｎａ及其年代和氐、蜀细布与哀牢

桐花布３个方面考察了中、印、缅古代交通，填补了

桑秀云、保罗·伯希和、夏光南和 ＷａｌｔｅｒＬｉｅｂｅｎｔｈａｌ

诸位学者关于中、印、缅早期交通研究的不足；严耕

望在回溯早在西汉时“进桑县为郡南部都尉

治，置关，几出入”，即为滇越有通道之明证，推翻了

法国汉学家保罗·伯希和“唐以前中国人开拓云南

与东京（河内）交通之事，尚无迹可寻”的论断。

二、“南方丝绸之路”研究的

概况与成果

　　（一）近三十年研究与考察概况

自２０世纪８０年代以来，随着西南地区的社会

经济日益发展及对外开放需要，加之学术研究逐渐

恢复，古代西南的对外交通再次引起各界的广泛关

注，并将古代从西南出发经缅甸、印度到中亚、西亚

的陆路交通线命名为“南方丝绸之路”③。随着这一

概念的逐步推广，围绕“南方丝绸之路”的各种研究

也纷纷展开，老一辈学者如方国瑜、王叔武、蒙文通、

任乃强、童恩正、林向、李绍明等，另有四川、重庆、云

南的一批考古学、历史学以及民族学方面的中青年

学者皆参与其中，成果显著［２０２１］。

此外，西南地区的高校和文博部门还组织了一

系列对古代西南与东南亚、南亚之间交通和商贸往

来的考察与研究活动。

第一，２０世纪８０年代由川滇两省学者组织的

实地勘探考察队先后对“南方丝绸之路”境内段进

行了考古学调查。其中西南师大考察队用时多年，

对这条道路干道的境内段进行了考察，完成了《南

方丝绸之路》［２２］、《西南丝绸之路考察札记》［２３］和

《西南丝路———穿越横断山》［２４］等著作。

第二，搜集大量资料，撰写和发表了一批水平较

高的学术论文，从学术层面证明这条古道存在的同

时，更强调其对中外交通以及沿线的经济文化交流

所发挥的巨大作用。

第三，多次召开“南方丝绸之路”研讨会，举办

文物展览。如凉山州博物馆分别于１９９０年和１９９２

年在四川省西昌市和会理县召开了“西南丝绸之路

学术研讨会”，出版了《南方丝绸之路文化论》［２５］。

１９９３年，四川大学历史系在成都主办了以“南方丝

绸之路”为讨论重点的“古代西南地区中外交通学

术讨论会”，并出版了《中国西南的古代交通与文

化》［２６］论文集；川滇两省钱币学会分别于１９９１年、

１９９３年在宜宾与昆明召开了“南方丝路货币学术研

讨会”，编辑出版了《南方丝绸之路货币研究》［２７］论

文集；此外，２００７年４月，在四川广汉三星堆博物馆

举办了“三星堆与南方丝绸之路青铜文化学术研讨

会”，会后编辑出版了“三星堆与南方丝绸之路青铜

文化研讨会论文集”（即《三星堆研究》（第二辑），

北京：文物出版社，２００７年）；２００７年１１月，由川滇

两省二十余家文博单位在四川广汉举办“三星堆与

南方丝绸之路青铜文物展”；２００８年７月举办的“南

方丝绸之路文化论坛”意味着学术界开始关注古蜀

文化的作用和中国西南少数民族的地位，并从考古

学、历史学与民族学、人类学角度推动南方丝绸之路

研究向更深层次展开。这几次学术讨论会和文物展

览不仅大大促进“南方丝绸之路”研究，还扩大了社
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①

②

③

德宏州志编委办公室编辑：《德宏史志资料（第三集）》，团结报社印

刷厂印，第２０页。
国外学者的有关论文，多收入冯承钧《西域南海史地考证译丛》，北

京：商务印书馆，１９６２年。
１９８７年，中共中央发出１３号文件，号召重开“南、北丝绸之路”。当

时中共四川省委书记杨汝岱提出了四川省“借边出境，借船出海”的对外经贸

方针，为此大力支持在学术上加强对“南方丝绸之路”的研究。



会影响。

针对以往南方丝绸之路考察与研究多集中于境

内、而境外考察缺失的状况，“南方丝绸之路”考察

范围逐步向境外拓展。成都考古研究院与越南河内

大学考古队于２００６年共同发掘了位于越南北部的

义立遗址（距今约３５００年），在富寿省仁村遗址发

掘的玉璋、玉璧、玉瑗等与三星堆出土的同类物在材

质和形制上均相似，为“南方丝绸之路”滇越道路上

的文明传播提供了实证［２８］。另有成都市重大研究

项目“古蜀文明与南方丝绸之路研究”研究小组

２００８年组织了埃及、土耳其、古希腊和印度古国的

考察，２００９年初组织了南方丝绸之路境外段缅甸、

印度阿萨玛邦的实地考察，所获资料不菲。这些境

外考古活动的开展无疑将为相关研究的进一步扩展

奠定了坚实的基础。

（二）主要研究成果

自２０世纪７０年代末８０年代初以来，“南方丝

绸之路”研究进入了一个新的繁荣时期，无论是在

研究的广度和深度、基础研究与应用研究的结合方

面，还是在研究方法和资料的采集整理等方面都得

到了长足的发展。先后出版的著作有：《南方陆上

丝绸路》［２９］、《古代西南丝绸之路研究》［３０］、《南方丝

绸之路文化论》［２５］、《中国西南的古代交通与文

化》［２６］、《南方丝绸之路货币研究》［２７］、《古代西南丝

绸之路研究》（第二辑）［３１］、《中国西南对外关系史

研究———以西南丝绸之路为中心》［３２］、《云南对外交

通史》［３３］、《三星堆研究》（第二辑）［３４］、《南方丝绸之

路研究论集》［３５］等。以“南方丝绸之路”为主题的论

文数量则更多，从 １９７７年到 ２０１４年，累计达到

１６５８篇，特别是近几年来更急剧增长（图１）①。

图１　１９７７～２０１４年“南方丝绸之路”论文

分布图

从论文发表的机构看，相关研究主要集中在四

川、云南、陕西、宁夏、新疆等中西部地区的大学及科

研机构，所涉及的学科主要集中在经济、考古、历史、

旅游与文化、民族、地理与交通等。结合近几年来相

关研究成果的急剧增长，可以看出现实的需求对相

关研究的巨大推动作用。笔者将分别从经济、文化、

交通、民族４个方面对相关研究成果进行回顾及评

述（表１）。

表１ １９７７～２０１４年相关研究论文主要涉及学科及其占比

类别 经济
历史与

考古

旅游与

文化
民族

地理与

交通
其他

数量／篇 ４３５ ３５２ ２８６ ９３ １１１ ３８１

占比／％ ２６ ２１ １７ ６ ７ ２３

　　１．经济

针对以往“南方丝绸之路”以丝绸贸易为主体

的提法，一些学者进行质疑。蓝勇的《唐宋南方陆

上“丝绸之路”的转输贸易》在全面考察了唐宋时期

南方陆上丝绸之路贸易发展的趋势及特点后认为：

“从整个贸易看，唐宋时期贸易形式仍以贡赐贸易

和茶马绢马贸易为主，贸易品主要是高档奢侈品和

战马，而且仅局限于川滇段和邕州道，但是在此道考

古发掘中还没发现丝绸织品。由此看来，称这条路

为丝绸之路还是欠准确的，或者可称此路为珍宝异

物之路更妥。”［３６］蓝勇的《南方丝绸之路的丝绸贸易

研究》在考察了南方陆上丝绸之路在中国对外丝绸

贸易史上的地位、丝绸贸易在这条丝路贸易中占比，

以及中国丝绸西传是否最早得助于南方丝绸之路等

问题后认为，“南方丝绸之路，早在公元前４世纪就

有输出中国丝绸到印度的可能，但在漫长的岁月里

丝绸贸易的地位一直是微不足道的。”“由此观之，

许多人断言公元前４世纪中国四川丝绸最先取南方

丝绸之路转运到印度，而以后各代取南方丝绸之路

将丝绸不断传入缅印，其地位甚至与西北丝绸之路

和海上丝绸之路相提并论，是值得进一步推敲研究

的。”“通观整个南方丝绸之路贸易史，麻棉布丝品

和珠宝玉器倒是这条丝绸之路长久不衰而有举足轻

重地位的贸易品，故已有人称此路为‘蜀布之路’或

也可称‘珠宝玉器之路’。”［３７］此外，蓝勇在《明清西

南丝路国际贸易研究》对明清时期南方丝绸之路国

际贸易情况的具体梳理后认为：“明清贡赐贸易在

整个西南丝路贸易中所占地位已微不足道，”“在贸

易商品中有关国计民生的丝绸、生丝、棉布、棉纱、

盐、茶叶、稻米占了绝对地位，特别是丝绸生丝在清

代占此路出口商品总值大半。”“从这个意义上讲，

３２１
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清代这条国际通道称西南丝路似乎才名副其实。明

清西南丝路贸易发展到它的鼎盛时期。”［３８］任乃强

的《中西陆上古商道———蜀布之路》论述了何谓“蜀

布之路”及这条民间商路的发展过程，特别说明了

是什么力量打通、何时动工与兴盛、何时衰落与结

束、是否与丝绸之路一致等几个问题［３９］。

童恩正《略谈秦汉时代成都地区的对外贸易》

认为汉武帝在加强武备，“专力事匈奴”的同时，又

命张骞“因蜀、犍为发间使，四道并出”。此举虽未

直接打通南方线路，却客观促进了成都与东南亚、南

亚诸国的贸易发展［４０］。张学君在《南方丝绸之路上

的食盐贸易》中，从川滇地区食盐的来源、早期食盐

贸易活动论述了食盐贸易对“南方丝绸之路”形成

和发展所起的作用［４１］。

货币作为在交换中充当等价物的特殊商品，以

其作为切入点，有助于更深入了解“南方丝绸之路”

在各个历史时期的发展情况。刘弘认为从西汉开通

“南方丝绸之路”后货币开始在南丝路沿线流通，到

东汉晚期，南丝路沿线基本上完成了商品交换形式

的变更，并提出“大型滇墓中的海贝不能满足构成

流通货币的三大条件，所以并不具备货币的职能，”

“滇墓中出土的海贝只是“蜀文化南传的另一种形

式的反映。”［４２］雷加明《南方丝绸之路上的云南商品

货币》通过分析“南方丝绸之路”商品交换中的各种

货币，从海贝到抗战时期云南地方纸币、硬币、国民

政府纸币、外国货币等多种货币混用以及贮贝器、摇

钱树、古砖上的“五株钱”、陪葬货币所反映的货币

崇拜等后认为“从古代到近代，在南方陆上丝绸之

路上的云南货币，有其自身发展的客观规律，有与其

他丝路货币，甚至同一线上的不同路段货币的特点：

空间跨度大、时间延续长，实物货币中，贝币最具有

代表性。在货币发展的每一历史阶段，都存在以一

种货币形式为主，多种货币形式混合流通的状况；金

属铸币流通的时间比较晚，在历史文献和考古发掘

中，至今未发现古代来自南亚和西南亚的以金银为

主要币材的货币。”［４３］此外，吴钦承、孔凡胜、萧安富

的《南方丝绸之路商贸货币探讨》从考古发现和文

献记载分析了南方丝路的货币种类，进而总结出南

方丝路上的货币在时间上所呈现出强烈的阶段性、

空间上的地域性、种类上的多样性３个特点［４４］。袁

明祥《试论南丝路货币》从近年南丝路沿线出土的

古钱币说明南丝路货币不仅客观存在，而且在此基

础上归纳出南丝路货币客观性、特殊性、应用性等相

关特点［４５］。

２．地理与交通

“考释历史地理，主要依据历史文献、考古资料

与历史遗迹，而西南地区资料甚少，由于朝代变迁，

所用地名，各时期命名多有不同，变动较大；加之沿

革记载，大都简略或缺失，难以前后照应”［４６］，方国

瑜《中国西南历史地理考释》［４７］可谓经典，“考释地

名，先举出处，依据各历史时期的记载，校录原文，接

着列举诸家考证，稍加评论，最后是作者的见解。有

的从旧说而加以补充，有的则是作者的独到见解和

创新之论。”［４６］如《南诏通安南道》详细考订了重要

地名如古涌步，以及古涌步至曲江诸地、曲江至拓东

诸地、拓东至求赠馆诸地、求赠馆至羊苴咩诸地各条

道路的路程［４７］。

陆韧的《云南对外交通史》以云南对外交通的

发展为主轴，综合考察云南社会、政治、经济的发展，

将云南对外交通发展概括为：开启（先秦至汉晋）、

拓展（南诏、大理）、全面开通（元明清）、向近代交通

转变（１９世纪中叶至“二战”结束）４个阶段，由此勾

勒出云南近两千年对外交通变迁的轨迹，总结其发

展的规律、特点以及影响因素，并涉及“南方丝绸之

路”云南段在不同时期的演变及特点，是西南对外

交通史的又一力作［３３］。

关于“南方丝绸之路”的开通时间，目前还存在

着分歧。罗二虎通过对古代文献与考古材料的相互

印证，认为“西南丝绸之路”虽然在西汉中期以前就

已存在，但全线开通则迟至公元６９年（东汉永平十

二年）［４８］。段渝《中国西南早期对外交通———先秦

两汉的南方丝绸之路》从古代希腊罗马文学有关东

方的“赛里斯”、“长寿者”等现象的描述，认为其并

非完全是虚构，可以在古代中国西南找到其原型。

换言之，这些记载应是古希腊罗马的作家根据他们

所听到的传闻所作的记述，对比同一时期中国文献

中的相关记载，再加上三星堆文化和金沙遗址中与

南亚和近东有关的文化因素发现，证明了早在商周

时期就有从中国西南至南亚和西亚的交通线［４９］。

与之相近的是张增祺在《战国至西汉时期滇池区域

发现的西亚文物》中，通过对滇池区域出土的蚀花

肉红石髓珠、海贝、有翼虎错金镶嵌银带扣、狮身人

面像浮雕铜牌饰等出土文物的分析，认为早在张骞

出使大夏之前，印度和滇池区域的滇王国就有接触。

虽然这些商品是印度商人还是四川商人运进还不清

楚，但西亚文物在滇池区域出现本身，就足以说明这

条商道很早以前就已通行［５０］。杨帆《“南方丝绸之

路”形成的历史背景及其它相关问题》通过考古和
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文献资料，论述了“南方丝绸之路”形成的历史背景

和不同历史时期的主要贸易货物的特点等问题。

“南方丝绸之路”形成于民族大迁移的背景下，“南

方丝绸之路”形成之后，在不同时期，其主要货物也

不尽相同，除了丝绸之外，早期以铁、蜀布、盐为主，

后来逐渐演变成为茶为主要贸易商品的“茶马古

道”［５１］。特别值得一提的是，黄光成认为“西南丝绸

之路”这一概念在使用中出现了模糊与混乱，“西南

丝绸之路”这一概念并不等同于“蜀身毒道”，“西南

丝绸之路”应该是一个具有较大的时空涵盖性的概

念，是一个纵横交错的古代西南对外的立体交通网

络，并在秦汉以后的各个时期都有不断的开拓和变

迁，具有多功能的显著特征［５２］。而与之相对应的则

是孙华，在其《青藏高原的东缘：古族南迁的走

廊———关于所谓“南方丝绸之路”几个问题》中认为

将“藏羌走廊”或“藏彝走廊”称之为“南方丝绸之

路”都是欠妥当的：“首先，沿途复杂恶劣的自然环

境，不仅不适宜商旅的通行，也导致这条走廊中的文

化传播主要是从北向南单向传送而非对等的双向交

流；其次，作为古代中央政府和云南贵州高原的交通

线，国内的部分基本上属于内部道路网络，不应该被

称为南方丝绸之路。云南通往古印度方向的国际道

路在南诏繁荣时期开通，但由于南诏已经在唐中期

后成为独立的状态，中国和外国商旅很难利用这一

渠道。将其称为南方丝绸之路并认为它早在汉代就

已经开辟，成为早期佛教传入中国的通道，这都是欠

妥当的。”［５３］

有关“南方丝绸之路”的具体路线问题，很多学

者认为：在漫长的历史进程中，“南方丝绸之路”并

不是一成不变的，在不同的历史时期，其路线也有所

不同。蓝勇的《蜀身毒道路线考证》在结合实地考

察、田野考古、历史文献的基础上认为“南方丝路的

主线在汉晋称“蜀身毒道”，可分成零关道（牦牛

道）、五尺道、滇缅永昌道、南夷柯道、滇越进桑

道。这些陆上交通路线以四川成都平原为中心，向

南辐射，联系今东南亚的泰国、越南、缅甸和南亚印

度诸国，甚至可达今中亚及西亚地区，往南可与南方

海上丝路相连。”［５４］葛剑雄《关于古代西南交通的几

个问题》在文献资料和考古成果的基础上，从地理

环境的角度探讨了“五尺道”的开通时间、蜀地与中

原的早期交通线、邛杖、蜀布传入印度的路线等问

题［５５］。江玉祥《古代中国西南丝绸之路的走向》研

究了汉唐时期的丝绸之路史籍中反复出现的西南丝

绸的几条路线，提出汉代是官方正式开通西南丝路

的时期，唐代是西南丝路的鼎盛期。［５６］李东红《博南

古道考说》则对西南丝绸之路经过洱海区域的路段

即博南道历史的回顾，认为博南道堪称西南丝绸之

路上的咽喉地带［５７］。

此外，地理与交通方面的相关研究还有李绍明

《南方丝绸之路滇越交通探》［５８］、陈茜《川滇缅印古

道初考》［５９］、罗开玉《汉武帝开发西南夷与“南方丝

绸之路”》［６０］、霍巍《四川东汉大型石兽与南方丝绸

之路》［６１］、张毅（汶江）《滇越考———早期中印关系

的探索》［６２］、李安民《唐以前昆明的古道以及在历史

中的作用》［６３］、肖林《南方丝绸之路楚雄段述论》［６４］

以及李保伦《云南“滇东北”地区川滇间的文化交流

线》［６５］、田怀清《从大理出土文物看蜀身毒道的开

发》［６６］、邹芙都《关于西南丝路东线问题的初步思

考》［６７］等，这些研究论著从不同角度丰富、深化了

“南方丝绸之路”的研究。

与此相反的是部分学者对历史上是否存在“南

方丝绸之路”持怀疑态度，如考古学家夏鼐就根据

１９４１年初他从缅甸经滇缅路越横断山脉到达昆明，

又由昆明来到四川，对这条道路上的困难的亲身体

验，感受很深。“如果还要穿越中缅交界处的阿萨

姆———缅甸山脉的高峰灌莽，困难必然更大。因而

他提出，‘这条商路在汉代是否存在，尚成问题’”。

顾学稼从古代东西方陆上贸易以什么方式进行以及

维持陆上贸易通道的必要条件两方面补充论述了两

千多年前不可能存在川滇缅印这样一条“南方丝绸

之路”［６８］。

３．文化

“南方丝绸之路”不仅沟通了古代中国西南与

印、缅之间的交通，带来了商贸的繁荣，而且还促进

了中外文化交流，使这一地区的文化呈现出更多的

多元特征。

佛教作为在中国影响最大的外来宗教，通过对

其传入时间及特点进行考察，有助于全面了解“南

方丝绸之路”在中外文化交流中的地位。蓝勇《魏

晋南北朝隋唐佛教传播与“西南丝路”》通过对这一

时期“西南丝绸之路”沿线佛教传播的梳理，认为这

一时期“西南丝绸之路”真正在商业贸易上的地位

并不显著，就许多贸易事实看，都带有政治上贡赐和

佛教文化传播的色彩，特别是僧侣的不断往返，几乎

成了这段时间主要的民间交往事件，佛教传播在总

体上成了此道民间商业贸易和文化交流的重要中

介，这是“西南丝绸之路”在这段时期的重大特

色［６９］。此外，蓝勇还以四川汉源县晒经石的历史和
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传说为切入点，透过晒经石及南方丝绸之路上的文

化背景考察，回顾魏晋南北朝时期南方丝绸之路上

的佛教传播，进而分析在四川西南部、云南西部的民

间传说中唐僧取经的历史记载、历史遗迹与西北的

关系［７０］。张泽洪《贝叶经的传播及其文化意义———

贝叶文化与南方丝绸之路》以贝叶经在中国的传写

为切入点，认为贝叶经作为一种文化载体，沿南方丝

绸之路的东传，发挥了传播佛教文化的重要作

用［７１］。李远国《南方丝绸之路上的宗教文化交流》

通过三星堆出土的考古材料与历史文献，以三星堆

出土文物和佛教、道教的传播为切入点，论述“南方

丝绸之路”这条中西方文化交往的信道促成了巴蜀

文化、中原文化、滇南文化、印度文化、西亚文化等多

种文化的交流，实现了中西方最早的相互了解［７２］。

在考古材料中所显现出的外来文化因素也有助

于我们了解“南方丝绸之路”在中外文化交流中的

地位。颜信《南方丝绸之路与古蜀对外关系探

研———以古蜀和古印度间经贸关系为例》以古蜀和

古印度贸易往来中的货币媒介“海贝”为切入点，认

为通过“南方丝绸之路”，不仅使古印度地区的贸易

货物输入四川的古蜀王国，也使古蜀特产输出到印

度南部地区；频繁的经贸交流不仅促进了古蜀地区

的经济和文化繁荣，也对印度的经济和文化繁荣起

到了巨大的推动作用［７３］。颜信《南方丝绸之路与古

蜀对外关系探研》则在此基础上进一步全面、系统

地论述了南方丝绸之路在古蜀对外关系中所起到的

桥梁作用［７４］。童恩正《试谈古代四川与东南亚文明

的关系》认为：通过从石器时代至青铜时代的考古

发现，云南和东南亚在许多文化因素有类似的部分，

反映出这两个相邻的地区在古代的关系异常密切。

不过在全面审查此种关系的来龙去脉时，我们却发

现东南亚古文化中明显受到中国文化影响的某些因

素（不是全部），其发源地或表现得很集中的地区并

不是云南，而是四川，即在古代中国南方与东南亚的

某些文化交流中，云南只是传播的通道，并不是起

点，起点应在四川，加深对这个问题的研究，有助于

了解古代亚洲东南部民族的关系和交通的路线，对

于目前争论甚为剧烈的东南亚古文明的起源问题，

也可提供一些有益的旁证［７５］。童恩正还透过蚀花

肉红石髓珠、蛇崇拜、十六位进制、印度砂金来源等

的分析，认为“中印古代交通的研究具有重大的学

术价值，它关系到关于两大文明中心之间早期文化

交流的研究。这两大文明不是传统上的印度文明和

中国北方文明，而是印度文明和中国西南文明。”［７６］

持类似观点的还有邹一清《先秦巴蜀与南丝路研究

述略》［７７］。

此外，还有学者从中国文明的多元起源论述

“南方丝绸之路”在各地区间文化交流中的地位。

段渝《古代中国西南的世界文明———论商代成都平

原青铜文化与华北和世界古文明的关系》从中国文

明的起源究竟是一元的还是多元，是一个中心还是

多个中心的争议入手，认为中国并不只有中原和北

方两个古文明中心，虽然各地、各民族跨入文明门槛

的时间有先有后，但都有自己特有的文明组成，都是

中华文明的缔造者。成都平原文明决不是中原文明

的亚型，作为早期文明起源标志的古文字系统和青

铜器形制组合等具有自身独特的若干特点。此外，

段渝还通过对巴蜀文化遗迹中外来文化因素和境外

如南亚、中亚、近东等地区文化遗迹中的中国文物尤

其是巴蜀文化遗迹的分析，认为以巴蜀为重心的中

国西南古代文明在对外经济、文化交流及其通道

（即“南方丝绸之路”）方面，在中国文明史和中外关

系史上都占有十分重要的地位。”［７８８０］持相近论点的

还有林向《“南方丝绸之路”上发现的“立杆测影”文

物》，通过对“南方丝绸之路”沿线发现的反映“立杆

测影”活动的文物分析，认为其充分反映了本地区

的文化特征，是中华古代文明中“多元一体”的具体

体现［８１］。

刘弘《巴蜀文化在西南地区的辐射与影响》提

出巴蜀文化在先秦、秦汉时期是西南地区发展水平

最高的地域文化，其发展必然需要更多的资源，而资

源丰富的“西南夷”地区便成为巴蜀极力想控制的

区域，由川西南部延伸到云南的“零关道”便是巴蜀

文化向南传播的主要通道［８２］。

对于“南方丝绸之路”对古蜀文明的影响，邱登

成《从三星堆遗址考古发现看南方丝绸之路的开

通》从文化交流的角度，认为通过“南方丝绸之路”，

三星堆的古蜀国得以接触和吸收在近东地区附近的

青铜雕像、黄金权杖、黄金面具，从而形成自己独特

的青铜文明，可以说“西南丝绸之路”的开通是古蜀

三星堆青铜文明诞生一个极其重要的因素［８３］。吴

红《三星堆文明和南方丝绸之路》透过分析三星堆

出土文物中南亚文化的因素，认为三星堆文明沿南

方丝绸之路传播，与沿途各民族互相影响，从而加强

了各民族的文化交流［８４］。此外，还有江玉祥《“老鼠

嫁女”：从印度到中国———沿西南丝绸之路进行的

文化交流事例之一》［８５］、肖明华《南丝路上的云南青

铜文化》［８６］、郭开云《姚安地区的青铜文化》［８７］、霍
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巍《盐源青铜器中的“一人双兽纹”青铜枝形器及其

相关问题初探》［８８］、王黎锐《保山青铜器述略》［８９］、

江章华《对盐源盆地青铜文化的几点认识》［９０］、李学

勤《论繁蜀巢与西周早期的南方经营》［９１］、林向《金

沙江：中国西部龙———金沙江文化论稿之一》［９２］，这

些研究成果进一步丰富了“南方丝绸之路”沿线文

化方面的相关研究。

与此同时，在国内进入“南方丝绸之路”的研究

热潮之时，国外学者的相关研究也在继续推进。日

本学者藤泽义美的《古代东南亚的文化交流———以

滇缅路为中心》梳理了自上古直到南诏国的云南与

外界的文化交流，一方面是以滇缅路为媒介的东南

亚北部的文化交流史，另一方面是与东北方的中国

文化逐步渗透交融的过程。他认为“虽然早在唐代

就几乎把云南地方包括在中国固有文明之内，但同

时要注意到局限性，即中国文化的西进到达云南西

部，再没有向滇缅路以外的地区伸展。”［９３］印度学者

ＨａｒａｐｒａｓａｄＲａｙ《从中国至印度的南方丝绸之路———

一篇来自印度的探讨》研究了大约始于公元前５世

纪至公元后这段时间的印度文学和考古学资料，从

古代印度的经典著作、历史著作、考古和人类学资料

方面，通过阿萨姆和那加兰，经缅甸至云南的历史贸

易联系，力图从孟加拉、阿萨姆和印度东北部其他地

方发现的新考古学资料提供的联系来阐明这条路线

的来龙去脉［９４］。另一位印度学者ＢａｒｕａｈＳＬ在《关

于南方丝绸之路的印度历史证据阿豪马人迁居阿萨

姆的路线》中，通过分析阿豪马人一种名叫Ｂｕｒａｎｊｉｓ

的编年史，认为在阿豪马人统治期间撰写和编纂了

数百种Ｂｕｒａｎｊｉｓ，不仅对印度的编史工作做出了宝贵

的贡献，而且可以看出自古代以来就存在于东北印

度和中国之间的贸易关系，不仅在经济方面，在文化

方面也相互影响［９５］。

４．民族

在对“南方丝绸之路”沿线民族的研究中，“民

族走廊”是民族学研究的重中之重，众多学者为此

倾注大量精力。李绍明在对六江流域藏彝走廊上留

存的古人类活动遗址发掘的梳理后提出：居住于这

条走廊上的汉藏语系藏缅语族人群，不仅有着从北

向南迁徙的历史，而且可以看到南北文化交融的现

象。通过对民族走廊的研究，不仅有助于解决民族

学、民族史上的许多问题，而且对于该民族发展也具

有现实意义［９６］。李星星《论“民族走廊”及“二纵三

横”的格局》较为系统地论述了“民族走廊”的形成

及特点，即在自然条件方面多位于大河冲积平原农

业文明的边缘地带，其地形复杂且依山川自然走向

呈条带状，是历史民族或族群为了生存而有意避开

文明中心而选择的特殊地带。这些特殊地带也是中

国少数民族的摇篮。他在此基础上提出“藏彝走

廊”、“土家—苗瑶走廊”、“壮侗走廊”、“阿尔泰走

廊”，以及“古氐羌走廊”构成全国“二纵三横”的

“民族走廊”格局［９７］。段渝《藏彝走廊与丝绸之路》

以藏彝走廊的南北出口为切入点，论述了先秦至秦

汉时期中国的西方文化因素和同一时期西方的中国

文化因素，就是通过藏彝走廊两端的南北丝绸之路

进行传播、交流和互动的，进而认为经由南方丝绸之

路，实现了中国西部的族群和文化与南亚、中亚、西

亚以及东南亚的互动与交流［９８］。

此外，段渝在分析了古蜀国对南中的文化和政

治扩张后，认为巴蜀与南中毗邻而居，自古以来就有

密不可分的关系，特别是在民族关系上均属古代氐

羌系或淮越系集团［９９］。霍巍《“西南夷”与南方丝绸

之路》通过对文献和考古资料的分析，认为汉王朝

对西南交通路线的开通与西南夷的活动恰好形成两

条互为补充的线索，反映了“西南夷”在“南方丝绸

之路”开通中的重要作用［１００］。李枝彩《滇西南地区

的青铜文化》则对滇西南近年来兴起的地方文化考

古事业进行分析，认为这些发现为进一步揭示该区

域古代民族的分布及其经济文化面貌提供了一定的

依据［１０１］。

三、“南方丝绸之路”研究的改进

　　迄今为止，“南方丝绸之路”相关研究已经取得

了大量的成果，内容涉及经济学、考古学、历史学、民

族人类学、历史地理学等方面，涵盖了“南方丝绸之

路”的名称称谓、开通时间、路线走向及变迁、贸易

地位、宗教传播、青铜文化、风俗变迁、民族源流、旅

游开发等诸多方面，使我们对许多相关问题都有了

新的认识。综观近三十年来的“南方丝绸之路”的

研究，还可以看出以下几个特点：第一，政府支持力

度大，多方协作；第二，研究结合了文献研究、实地调

查和考古发掘；第三，研究成果具有了应用价值。基

于以上几个原因，研究才能不断推进，并取得了实质

性的研究成果。

尽管目前关于“南方丝绸之路”实地勘察成果

和研究成果已经很多，但还有待改进，概括起来主要

有６点：

第一，主动扩大考古发掘。迄今为止“南方丝
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绸之路”沿途的考古学发掘和研究总体上是一种抢

救性的发掘和研究，沿途针对丝绸之路文化通道进

行系统的、有目的发掘和研究并不多。而作为一条

以对外交通通道为核心的研究课题，对交通沿线的

历史文化遗迹、遗物的考古学发掘和研究就显得尤

为重要［１０２］。

第二，加强历史地理学的田野考察。考古学、历

史地理学方面的研究进行了不少，但二者缺乏有机

结合，相关田野考察的针对性不强，交通地理考证的

可信度还不高，对缅印地区路线走向的具体考证研

究更是薄弱，由于缺乏系统的考古学支撑，田野考察

系统性也还不够，仍有进一步探索的必要［１０３］。

第三，拓展多学科综合研究。历史学、民族学、

人类学方面的研究论著多是从某一时段或某一民

族、某一地区或某个流域角度进行的研究，对“南方

丝绸之路”系统整体发展变迁的历史及民族人类学

方面的研究还不够。实际上“南方丝绸之路”是一

条在漫长历史进程中横断山民族迁徙的大走廊、大

通道，需要我们对这个地区的历史、民族等进行系统

研究，特别需要借助于现代科学技术进行研究。如

系统运用体质特征和 ＤＮＡ对沿途民族做民族聚类

分析、采用量化方式分析各民族的亲疏关系等，对于

克服目前历史学、民族学、人类学研究中存在以点代

面、望音生义和以文献、传说证史等方式的不足是十

分有益的。

第四，利用多种史料加深研究细化。已有的

“南方丝绸之路”研究多是分区域的研究，且多集中

在古代，尤其是考古部分的研究，对近代丝路贸易

史、交通史的研究还不够。而就目前研究资料来看，

清末以来西方人曾留下许多有关这条道路的考察文

字、图像资料，可以成为研究南方陆上丝绸之路的重

要史料，但我们在研究中利用得十分有限。因此有

必要对“南方丝绸之路”进行分类学术研究，以此提

高相关研究的深度。

第五，重视国际合作研究。由于主客观条件的

限制，迄今为止国内学者的研究多局限于境内，而对

“南方丝绸之路”在境外段的缅甸、印度国家和地区

在各个历史时期社会经济和文化的发展，以及与境

外在政治、经济、文化等领域的交往则很少论及，同

样缺乏对“南方丝绸之路”境外段遗迹的考察研究，

对国外相关研究及文献的了解也处于相对落后的状

态。因此目前的研究尚未“走出去”，充其量只能说

是中国境内的“南方丝绸之路”，这也是“南方丝绸

之路”在国际上知名度较低的主要原因之一。

第六，注重动态分析的研究方法。在以往的

“南方丝绸之路”研究中，由于基础研究薄弱，再加

上地方文化优越感的影响，许多西南学者都有拔高

南方丝绸之路在历史上地位的倾向，而应将南方丝

绸路的各专题置于历史的长线上，注重各种因素的

独立变迁、变化发展及相互关系，在全面叙述中作动

态的分析。

四、结语

　　自２０世纪４０年代“南方丝绸之路”研究兴起

第一个热潮以来，经过７０余年的积累，“南方丝绸

之路”的研究经历了由青涩逐步走向成熟的过程。

展望未来，相信在众多学者的共同努力下，在新理

论、新资料、新视角的支持下，“南方丝绸之路”的研

究将会取得新的进展。
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