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北宋末年至南宋初年阵法及其影响

王路平

（八路军西安办事处纪念馆，陕西 西安　７１００４１）

摘　要：北宋自太宗朝起，统治者就对阵法高度重视并不断加以建设，以期取得对外作战的胜

利。北宋末年，当政者抱残守缺，以防范武将为己任，最终酿成靖康之祸。南宋初年，宋高宗企图通

过继承和沿用北宋诸帝授阵图的传统，实现“将从中御”的祖宗家法。然而在消极防御国防战略和

“将从中御”的祖宗家法的影响下，阵法创制流于形式，预授阵图成为统治者控制武将的重要手段，

在战场上造成了极大的危害。在激烈的战争环境下，南宋武将很大程度上摆脱了控制，并自创适合

与金军作战的阵法，取得了战场上的胜利。宋金议和后，“将从中御”的祖宗家法再次发挥作用，南

宋初名将云集的局面不复出现。
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　　为避免唐代中晚期藩镇割据、武将跋扈局面的

出现，北宋自太宗朝起，统治者就对阵法高度重视并

不断加以建设，以期取得对外作战的胜利。然而在

消极防御国防战略和将从中御的祖宗家法的影响

下，阵法创制流于形式，预授阵图成为统治者控制武

将的重要手段。由于预授阵图的做法违背了基本的

军事指挥原则，以致于北宋在对辽和西夏的作战中

频频失利，最终酿成靖康之难。以往，学术界对北宋

阵法与阵图的相关问题都有精辟的论述，然而对于

两宋之交阵法创制的探讨则稍显不足［１５］。本文着

重剖析北宋末年和南宋初年军事将领可以灵活地创

制、使用阵法，并取得战场上胜利的原因。

一、北宋末年的阵法

　　宋哲宗元（１０８６～１０９４）初，因皇帝年幼，高

太后成为了北宋政权的实际控制者。作为保守派，

她贬黜改革派并启用了以司马光为代表的一批保守

派官员。自此，在宋神宗朝受到压制的保守派又一

次控制了北宋政权。他们甫一上台，就废除了宋神

宗一生努力推行的变法措施。除了政治、社会领域

的政策回归保守以外，在国防上，保守派将宋神宗朝

对西夏积极进攻的军事政策，转变为消极防御政策，

主动放弃了宋神宗时期费尽心力才夺取的关隘要

地。在对待统兵武将的态度上，采取打击压制策略，

“握兵将帅相继以罪罢去”［６］。对于司马光采用消

极防御，甚至为避免冲突，将宋神宗时的胜利成果都

拱手相让的军事政策，即便是保守派内部也有不同

的看法。元五年（１０９０），一直对变法持反对态度

的给事中孙觉，就朝廷御将之法发表意见，认为朝廷

管辖边境将帅过于苛急，致使将领“不敢以便宜行

事”，不论政事大小，“悉闻于朝廷”，严重影响了处

理边境事务的效率［６］。另外一个“元党人”吕陶

也同意孙觉的意见，他指出，不论将帅领兵处于何



方，都必须听从朝廷中枢的命令，“敌人在境，而一

兵不敢辄发”，如此则何谈战场取胜［７］？

在日益严苛的政治氛围下，武将群体士气不断

受到打击，尤其是身处对敌前线的边将，因此畏缩不

前，又回到了宋神宗改革之前畏懦避战的状态。元

八年（１０９３），陕西河东诸路守军每每探听到西夏

人即将大举入侵的消息，不是积极筹备抗敌，保国安

邦，反而是让当地人民“清野坚壁，专为守计”。西

夏摸清了宋军消极防御的策略，要么避实就虚攻其

不备，要么集中优势兵力强力突进。宋军固守城砦，

不敢出门接战，“而边民被害数已不少”。因此，诚

如枢密院奏折所称：“边将不过闭壁自守，坐观焚

掠”，军队不敢出击，致使西夏军队在北宋境内“若

涉无人之境”［６］。

绍圣年间（１０９４～１０９８），宋哲宗亲政改弦更

张，在罢黜保守派官员的同时，起用元年间受到打

击的改革派，又重新走上了改革之路。随着改革派

重掌朝政，北宋政府又开始整饬武备，采取积极进攻

的国防战略。特别是元九年（１０９４），章拜尚书

左仆射门下侍郎一职后，力主采取主动进攻西夏的

军事政策，在西北前线修堡寨，极大地打击了西夏军

队，迫使西夏主动求和。但是好景不长，哲宗皇帝

２３岁便英年早逝，北宋政局又一次陷入混乱，北宋

对外军事活动也随之受到严重影响。

随着政局的不断变化，宋廷使用的阵法也不断

出现反复。元（１０８６～１０９４）初年，在保守派主导

下，北宋政府恢复了在元丰七年（１０８４）就已经被神

宗废弃不用的四御阵，“以御阵与新阵法相兼教

阅”。绍圣三年（１０９６），哲宗又把保守派恢复的四

御阵废除，仍然使用五军阵。虽然史料上无法确切

了解从元丰七年（１０８４）到元元年（１０８６）再到绍

圣三年（１０９６），这１４年里北宋军队三易阵法的反

应，但这样仅因为政治观念不同，而不考虑军事实

际，频繁地调整军队训练和作战阵法，对军队无疑会

产生极大的负面影响。

宋徽宗即位后，虽然政局动荡，但在阵法的选择

上却一直将神宗朝的阵法作为军队的基本阵法。大

观二年（１１０８），宋徽宗下诏将五军阵法推行到各

路。在稳定沿用五军阵法的基础上，徽钦两朝仍然

坚持北宋朝野积极创制阵法与阵图的传统，“当时

君臣虽无雄谋远略，然犹切切焉以经武为心”。靖

康元年（１１２６）时任通直郎的秦元向宋钦宗上兵书

和阵图。其阵法得到监察御史胡舜陟的称赞，胡氏

认为秦元的阵法参考了古今军阵，“博而知要，实为

可用”。既然有监察御史的大力推荐，宋钦宗当然

对秦元的阵法加以关注，还专门下诏召见秦元［８］。

具有讽刺意味的是，即便拥有这样“博而知要，实

为可用”的兵书和阵图帮助，也未能延缓北宋灭亡的

命运。所以徽、钦二宗的“经武之心”不过是做出自

己关心武备，勤勉政事的姿态而已。实际上，宋徽宗

时期的国防形势相当严峻，知定州张舜民的奏折可谓

一针见血，他认为宋徽宗时河北地区的边防形势，就

如同宋仁宗宝元、康定年间（１０３８～１０４０）的陕西地区

一般：将不知兵，兵不知战，一旦战争爆发，后果不堪

设想。如果守边的大臣因此“预为振举”，则会被“谓

之张皇”，“而朝廷亦自不容”。如果在这种形势下

“依旧宴安”，反而会被称赞为“无事”。在这样严峻

的国防背景下，朝廷内担任将官的人却多半是“膏粱

子弟”，“畏河东陕西不敢往，尽欲来河北，百年之间未

尝知烽火之警，虽有出屯，不离本路，唯是优游暇日，

安得不骄且惰也”［７］。在有识之士看来的边防隐患，

宋徽宗却不以为意。他抱定“丰亨豫大”的享乐思

想，通过花石纲等手段满足自己无尽欲望。朱熹评论

“宣政间有以夸侈为言者，小人却云当丰亨豫大之时，

须是恁地侈泰方得，所以一面放肆，如何得不乱”［９］。

宋徽宗为建不世功勋，想趁辽国衰弱，收复幽燕

地区。他先是与金人签订了海上之盟，后委任宦官

童贯为统帅，负责征伐辽国的军事行动。宣和四年

（１１２２），童贯分兵东西两路，每路军分别有前军、左

军、右军、后军、选锋的配置［１０］。可以看出，当时北

宋两支征辽的大军采用的就是前后左中右的五军阵

法。然而再好的阵法也不能替代统帅的指挥。刚愎

自用的童贯秉承将从中御的原则，多次指挥错误，直

接造成了北宋军队在对辽作战中大败。在金人铁蹄

前不堪一击的辽军竟然也让北宋军队铩羽而归。宋

军面对金兵的强悍攻势，是“来无藩篱之固，去无邀

击之威”［１１］，完全落于下风。面对围困京城的金军，

同知枢密院孙傅不组织军民抵抗、反而寄希望于自

称能用“六甲法”，可以调动天兵天将的江湖术士郭

京身上，自开城门，上演了中国历史上荒唐可笑的

一幕。

二、南宋初年的阵法

　　北宋政权在金人铁蹄冲击下走向了终点。但赵

宋王朝天数未尽，气运尚存，南宋政权贪偏安于临

安。在风雨飘摇、前途未卜的南宋初年，中央已经无

法实施将从中御的政策，但宋高宗和文人士大夫仍
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然倾心研究阵法阵图。建炎三年（１１２９），待政权稍

安，同签书枢密院事、江淮两浙制置使吕颐浩便立即

建议南宋军队考诸古之阵图，效仿古法，“仿古阵法

常山蛇势”［１２］。在金军强大骑兵的冲击下，为了实

现以步治骑的目标，南宋大臣们又开始去故纸堆内

翻找阵图，“诸将亦皆画阵图，诣殿前司献”。对于

无视战争规律，妄想通过发现放之四海而皆准的阵

图而达到取胜目标的想法，当时就遭到不少批评，认

为战事变幻莫测，如果敌人提前预知我军战阵而

“别布它阵，将何以御”［１１］。

实际上，只有在正确的军事原则指导下，因地制

宜设置的阵法才有意义。无论是岳家军还是对手金

军，他们的胜利从来都不是靠照搬阵图、阵法取得

的。金军以掩耳不及迅雷之势灭亡了辽、北宋，后来

又将南宋打得节节败退。其能成功的原因，除了当

时金国新立处于上升期外，关键还在于金军熟练运

用战略、战术，最大限度地发挥了骑兵的作用。金军

骑兵一般以５０人为一队，“相去百步”，并且配有副

马，平时养精蓄锐，“待敌而后用”。每队前２０人为

重甲骑兵，“持棍枪”，后 ３０人为轻甲骑兵，“操弓

矢”。遇敌，则先派一至两人观察敌人虚实，然后骑

兵从前后左右方向猛烈攻击敌人，“百步之内，弓矢

齐发”，往往命中率很高，其阵法“分合出入，应变若

神。”因此宋人评价道：“其人自为战，战则必胜”。

实战中，金军惯用的是“三生阵同命队法”，也就是

游牧民族普遍采用的正面突破两翼包抄的战术。金

兵遇敌，先以圆阵为先锋，“次张两翼，左右夹攻，故

谓之三生阵。”而且金骑兵小队每队１５人，以一人

为旗头，余下梯次排列，分别称为“角、从、副、徼”，

“旗头死，从不生还，还者并斩。得胜受赏，亦然。

故谓之同命队”［１１］。

对比宋军的平戎万全阵、四御阵等花样繁多、立

意高远的阵法，“三生阵同命队法”既没有高深的理

论，也没有玄妙繁复布局，但却取得了良好的实战效

果。名将吴瞞对此有极高的评价，他认为宋军之前

与西夏作战，不过一个回合即可分出胜负。而金兵

则是“更进迭退，忍耐坚久”，军令残酷，每场战事

“非累日不决”，并且金兵“胜不遽追，败不至乱”［８］。

南宋在对金艰苦的作战中，涌现出一大批优秀

的军事将领，他们成长于战火中，对于他们而言，通

过研究古书，恢复古阵法没有意义，只有通过研究敌

人特点，有针对性地自主创新、使用阵法才能够克敌

制胜。比如名将吴瞞在镇守川陕之时，分析总结金军

特点，认为“金人有四长”，分别是“骑兵、坚忍、重甲、

弓矢”，针对此，吴瞞提出应对之法，“吾集番汉所长，

兼收而并用之”，分别以“分队法”、“番休迭战”、“劲

弓强弩”、“以远克近”来制约金兵的“四长”［８］。在此

基础上，吴瞞发明了叠阵。他通过将长、短近战兵器

与远程武器综合配置，根据敌我距离不同，分别选择

不同武器分番迭次地打击敌人。实际作战中，吴瞞把

长枪军布置在队伍的最前面，让他们坐在地上不要起

来，长枪军后面依次布置最强弓、次强弩，这些军士都

要跪地备战；弓弩之后再布置使用神臂弓的军士。当

看到金军突进到距离宋军阵前百步的时候，令神臂弓

首先发射；到距离宋军七十步的时候，强弓齐射；以此

往复，下一个军阵也是这样安排。在阵前，摆放以铁

钩连接在一起的拒马，一旦有了伤亡就由后面的次阵

替代。如果需要前阵和次阵更换位置，就通过击鼓传

达命令。在步兵和阵型调整的时候，有骑兵从两翼冲

到阵前保护，布阵完成后，骑兵退下。依据步兵武器

特点和射程排布各兵种的叠阵，可以在不同的战场条

件下，针对骑兵突击，整合各兵种的优势，最大限度地

杀伤敌人。在叠阵的帮助下，吴瞞取得了和尚原、饶

风岭等对金大战的胜利。

熟练使用阵法的武将中，大将张威是其中出色

的代表。当时张威驻守荆鄂地区，当地地势平坦，非

常有利于金军发挥其骑兵机动、快速的战略特点，而

“叠阵”就失去了战略优势，所以他创制了“撒星

阵”。所谓撒星阵，就是“分合不常，闻鼓则聚，闻金

则散”，力求在“倏忽之间，分合数变”，乘金人惊慌

失措之时发动进攻，以取得最终胜利［８］。战争经验

说明简单实用是实战中最重要的原则，撒星阵将灵

活机动与瞬息万变的战场实情相适应，发挥出非常

明显的战略优势。从创制撒星阵可以看出，张威能

够不拘泥于形式，充分掌握了战争特点，因此才能每

战皆克。

南宋名将岳飞对待阵法、阵图的态度更能说明他

何以成为一代名将。岳飞 “好野战，非古法”，岳飞在

宗泽手下为将时，宗泽曾经给他一些阵图让他学习借

鉴。岳飞看完阵图后，认为宗泽所给阵图，“乃定局

耳”，古今用兵，“岂可按一定之图”，要想在战争中取

胜，“在于出奇，不可测识，始能取胜”［１３］。因此岳飞

看待阵图的态度是“阵而后战”［８］。岳飞不看重阵图，

并不是说岳飞用兵不讲阵法或者不重视阵法。而是

岳飞已经将阵法运用得出神入化，早已经脱离了需要

依靠固定的阵图去排兵布阵的低级层次。《孙子兵

法·虚实篇》说到“能因敌变化者谓之神”。岳飞非

常熟悉各个兵种的优点和弱点，依据不同的地形、敌
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人对各个兵种进行组合布置，从而发挥各兵种的最大

优长，取得战争胜利。岳飞对于阵法的运用已经进入

了大象无形的境界，明代的何良臣在《阵纪》中称赞

“凡用步兵，欲以寡斗众，弱胜强者，无如岳飞之任机

势”［１４］。正是因为岳飞能够不拘泥于任何阵图，才能

够多次大败金军，名垂青史。

随着宋代科技水平的快速提升，到南宋时，火药

等新型军事武器在战争中的使用日益广泛，对阵法

产生了影响。南宋初出现了围绕火药兵器创制的阵

法，其中尤以如意战车阵法最具代表性。如意战车

及阵法是南宋初名将魏胜创制的。“胜尝自创如意

战车数百两，炮车数十两，车上为兽面木牌，大枪数

十，垂毡幕软牌，每车用二人推毂，可蔽五十人。行

则载辎重器甲，止则为营，挂搭如城垒，人马不能近；

遇敌又可以御箭簇。”当布阵时就把如意战车布设

在军阵外侧，用旗帜覆盖隐藏，用弩车当战阵的大

门，弩车上设床子弩，床子弩用的箭矢大的像凿子一

样，一箭能射穿数人，一次可以发射三只箭，射程可

以达数百步。炮车被放在军阵中间，可以发射火石

炮，射程也可以达到２００步。当敌人军阵距离较远

的时候，宋军阵里就发射弓弩箭炮杀伤敌人。如果

敌人已经突进阵前时，就让刀、斧、枪这些长武器伸

出阵外刺杀敌人。当两军开始交战时骑兵就会冲

出，两向共同夹击敌人，如果得胜骑兵就拔阵追击，

如果稍有不利就回到阵中休息片刻。使用这样的阵

法，士兵不会疲劳，进攻和撤退都非常有利。魏胜经

过使用后觉得非常好用，把如意战车的样式上报朝

廷，朝廷“诏诸军遵其式造焉”［８］。

金军以骑兵为部队主力，擅长快速突击。因此

南宋各将领根据敌人特点，因地制宜，制定有效战略

战术，取得了不少胜利。如和尚原之战就是吴、吴

瞞兄弟利用地形和弓弩创造出的以步制骑的典型战

例。名将岳飞则通过背嵬军与游奕军、马军结合的

战术打破金军骑兵铁浮屠，取得郾城大捷。李师颜

指挥下的扶风之战则是宋代以骑制骑的经典战例。

随着金军控制中原，南宋退守南方后，宋金两国的战

局发生了改变。南方由于水网密布，水乡沼泽众多，

两军能够进行大规模野外会战的机会较少，多为围

绕城市开展攻防争夺战。南宋将领能够迅速改变战

术适应战场变化，如刘
!

的顺昌之战就是极具代表

性的城市防御战。

在南宋初年涌现了样式繁多的阵法，这些阵法对

于抵御金军入侵，稳固南宋政权起到了非常积极的作

用，这与北宋时期创造的阵法形成了鲜明的对比。何

以如此？第一，南宋初的阵法既不是不谙战阵的皇帝

和文人士大夫们坐在书房里翻查古书得来的，也不是

民间隐逸之士凭空设计出来的。这些阵法都是一线

统兵将领在实战中总结出来，并能在实战中根据不同

的战场条件进行调整、改变，才能取得制敌的效果。

第二，南宋初年，政权尚未稳固，宋高宗为了躲避金军

追击东躲西藏。此时他只希望军队能够全力抗金、稳

固政权基础，哪还顾得将从中御的祖宗之法。没有了

皇帝和文人士大夫的掣肘，岳飞、韩世忠、吴、吴瞞

这些握有重兵的大将才能摆脱条框束缚，取得一系列

抗金战役的胜利。第三，南宋初阵法能够有效使用与

众将都有私人亲军有很大的关系。南宋初年的众多

名将在乱世之中，借助召募和打击各地起义军都各自

组建了自己的部曲亲军，如岳飞的背嵬军、韩世忠的

铜脸韩家军等，这些亲军与主将关系密切，勇猛善战，

能够理解和贯彻主将的战略意图。

以上这些结果都是在朝廷无暇控制军队的情况

下才会出现，一旦局势缓和，皇帝和士大夫必将重新

夺回对于军队的控制权。绍兴元年（１１３１），大臣汪藻

就指出“今诸将之骄，枢密院已不得而治矣”。侍御

史沈与求也认为“今图大举而兵权不在朝廷，虽有枢

密院及三省兵房、尚书兵部，但奉行文书而已”［１５］。

所以绍兴二年（１１３２）宋高宗看到内乱已定，外战对

金、伪齐战胜之时，便尝试第一次收兵权，结果导致了

郦琼之变，宋高宗只好暂时放弃了这一想法。不过，

南宋的皇帝与文臣一直没有忘记防范、控制武将。绍

兴五年（１１３５），大臣张守认为“今之大将皆握重兵”，

这批武将位高权重，朝廷无法制约他们，长此以往，会

造成“朝廷之势日削，兵将之权日重”。绍兴七年

（１１３７），陈公辅向宋高宗上书，认为朝廷难以控制武

将，正是由于“御之未得其道”，再次建议加强对诸大

将的控制，“愿加之以威，处之以法”［１５］。虽然宋高宗

没有采纳士大夫的建议，不代表他没有这样的想法，

他是在等待合适的时机。终于，随着宋金绍兴和议的

订立，第二次收兵权的时机终于成熟。自此，南宋又

回到了赵宋崇文抑武的传统道路上，武将们也回到了

被打压、排挤的位置。南宋初武将们创制阵法，连取

大捷的荣光从此走进历史，不复存在。

三、结语

　　整个北宋时期，统治者都非常关心阵法与阵图

的研究工作。上有所好，下必甚焉，所以北宋时期朝

野上下，不分文武都参与到创制阵法与阵图的研究
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中来。但是收效不明显，究其原因，皇帝们研究阵法

与阵图是为了更好地贯彻将从中御的政策，遥控指

挥统兵将领，文武群臣研究阵图是为了投皇帝所好，

当时创制的阵法与阵图多是穿凿附会之作，宋神宗

也承认群臣所创的阵图“皆妄相眩惑，无一可取”。

所以，研究阵法与阵图无法改变北宋军队战斗能力

低下的问题，更无法延缓北宋灭亡的步伐。

南宋初年，由于面临灭亡的危险，宋高宗根本无

力也不能实施将从中御的政策，所以涌现出大批功

勋卓著的将领，他们针对金军战术特点，根据各自实

际创制阵法，并取得了很好的效果。南宋初年的岳

飞、韩世忠等名将与北宋的傅潜之流庸懦无能之辈

形成了鲜明对比，这充分说明宋朝既不缺少将才，也

不缺少舍生忘死的士兵，之所以在战争中败多胜少，

是因为北宋政府根本没有给胜利创造必要条件。
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