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摘　要：在王安石早年的政治理想中，他选择继承韩孟遗志，体现在他诗文中所阐发的“兴遗

教，振儒道”的儒士情怀。在登第入仕后，他孜孜以进不断地迈向儒家“致君尧舜“的政治理想，在

向宋朝最高统治者的建言中，不断申述“二帝三王之用心”，以求“国家太平”之治，这正是他早年欲

为稷契的儒家担当情怀的自然逻辑。
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　　包弼德指出：“王安石接受了这样的观点，即通过

儒家经典来理解圣人之道的学者，能够靠政府来改变

社会，在天下实现完美秩序”［１］。王安石基于推动北

宋社会摆脱承平以来所寄养国贫、兵弱、吏顽的痼疾，

主持推行了熙宁新政，史称王安石变法。对于王安石

变法的研究在学界已有丰硕的成果，但对于王安石本

人及其思想的归属却显得不足。本文意在通过对王

安石早年（即王安石拜除参知政事前）求学、入仕、为

宦期内的政治理想与政治践行的梳理，认为他深沉的

儒家理念支撑了他后来的变法革新。

一、儒家理念的熏习

　　天禧五年（１０２１），王安石出生在被誉为“对宋

代政治、文化灌输新风气的”“南人集团”［２］的江西

临川，他的叔祖王贯之、父亲王益都是进士出身，他

的父亲是个态度谦和的人，教诲王安石时常常从容

置酒，导之以“孝悌仁义之本，古今存亡之理”的儒

家正统思想。据《四川省名宦志》：“王益荆公之父，

祥符间，任新繁，修学校，礼师儒。”［３］他十分注重学

习儒家经典，但兴趣异常广泛，曾言：“某自百家诸

子之书，至于《难经》、《素问》、《本草》诸小说，无所

不读。”［４］王安石的父亲王益在真宗大中祥符八年

（１０１５）中进士后，初任建安主簿，天禧中判临江军，

王安石即生于此；又曾出领新淦县，知庐陵县，时间

当在仁宗天圣四五年间，时年王安石六七岁，其后又

入川，任知新繁。由于政绩卓著，王益在天圣八年

（１０３０）被任命为殿中丞知韶州，时年王安石十岁。

王益在此任职共三年，韶州成了他们父子漂泊生涯

中的一个比较稳定的据点。王益在此移风易俗，政

绩显著；王安石在此地勤习诗文，才华初露。王安石

在《与祖择之书》中称：“某生十二年而学”，此时他

已开始系统学习，主要学习内容是诗文，并且他留下

了“此时少壮自负恃，意气与日争光辉。乘闲弄笔

戏春色，脱略不省旁人讥。坐欲持此博轩冕，肯言孔

孟犹寒饥”［１］的诗句。这是王安石少年时代留下的

最早作品，虽说艺术性不高，直赋其事，缺少情韵，又

多议论，但体现了他渴望心性自由的释放，希望通过

自我的努力改变“孔孟犹寒饥”的窘境，去追求“博

轩冕”的人生理想。



明道二年（１０３３）王益的父亲也即王安石的祖

父去世，按制王益须返乡丁忧３年，于是王安石随父

亲回到了临川老家。在此之前王安石一直生活在外

地，对临川几乎没有什么印象。３年间，王安石的大

部分时间是在舅舅家度过的，在这里他遇到了“少

年神童”方仲永：“公有《伤仲永》篇曰，金溪民方仲

永，明道中，从先人还家，及舅家见之。”方仲永“离

奇”的际遇使聪慧的王安石进行深入思考，认为育

人才是维系“神童”的良方。此后他改制科举，兴学

育才盖源于此。

守制期满后，王益于景三年（１０３６）进京述

职，王安石亦随父同行，时年１６岁。对于此次旅程，

他写到“丙子从亲走京国，浮尘坌并缁人衣”，一路

上的风沙与浮尘给王安石留下了深刻印象，这也体

现出他对此次京城之行的苦涩心情。因为父亲在京

城是待职，所以像他这种下级官僚的子弟是没有地

位的，因此在京城的这段时间他倍感落寞。然而，也

正是在这里，他结识了一生的良友曾巩，给了他孤寂

生活中一丝温情，曾巩在《寄王介卿》一诗中描绘了

二人初次见面的情景：“忆昨走京尘，衡门始相识。

疏帘挂秋日，客庖留共食。纷纷说古今，洞不置藩

域。有司甄栋干，度量弃樗栎。振辔行尚早，分首学

?北。初冬憩海昏，夜坐探书策。始得读君文，大匠

谢刀尺。周孔日已远，遗经窜墙壁。倡佯百怪起，冠

裾稔回慝。君材信魁崛，议论恣排辟。如川流浑浑，

东海为委积。如跻极高望，万物著春色。寥寥孟韩

后，斯文大难得。嗟予见之晚，反覆不能释。胡然蕴

环堵，不救谋者惑。”曾巩认为时下距离周公、孔子

的年代越来越远，后世诸子学兴而致大道凌夷。在

与王安石的交往中，他看到王安石的文章就像是工

匠必须感谢刀尺工具一样，认为王安石能够继承孟

子、韩愈的志向，承担起救时弊的重任。

第二年，王益被任命为江宁通判，王安石随父亲

又辗转到了江宁（今南京），所谓“明年亲作建昌（应

为建康，笔者注）吏，四月挽船江上矶”，在这里他遇

到了李通叔。在王安石看来，李通叔的言行仪范无

不体现出古者君子的神韵，这对于陷入因无有朋切

磋而感到难入道德之境的王安石来说无疑是雪中送

炭；而李通叔对于王安石也有相见恨晚之感，他们经

常在一起相互切磋。王安石在李通叔溺水身亡后，

伤心地回忆到：“予材性生古人下，学又不能力，又

不得友以相镌切以入于道德，予其或者归为涂之人

而已邪？为此忧惧。既而遇通叔于诸生间，望其容

而色衎然类君子，即而与之言，皆君子之言也。其容

色在目，其言在耳，则予放心不求而归，邪气不伐而

自遁去。求其所为文，则一本于古，华虚荡肆之学，

盖未尝接于其心，诚有以开予者。予得而友之，忧惧

释然，作《太阿》诗贻之，道气类之同而合也。通叔

亦作《双松》诗，道气类之同而期之久也以为报。自

予之得通叔，然后知圣人户庭可策而入也。是不惟

喻于其言而已，盖观其行而得焉者为多。”［２］

由于早年随父亲游历各地，使王安石对社会

问题和民间疾苦有了初步的认识，他在《感事》诗

中描写道：“贱子昔在野，心哀此黔首。丰年不饱

食，水旱尚何有。虽无剽盗起，万一且不久。特愁

吏之为，十室灾八九。原田败粟麦，欲诉嗟无赇。

间关幸见省，笞扑随其后。况是交冬春，老弱就僵

仆。州家闭仓庾，县吏鞭租负。乡邻铢两征，坐逮

空南亩。取赀官一毫，奸桀已云富。彼昏方怡然，

自谓民父母。詙来佐荒郡，懔懔常渐疚。昔之心

所哀，今也执其咎。乘田圣所勉，况乃余之陋。内

讼敢不勤，同忧在僚友。”

在父亲的影响和朋友的启发下，王安石逐渐感

到树立远大抱负的必要。他说：“男儿少壮不树立，

挟此穷老将安归？吟哦图书谢庆吊，坐室寂寞生伊

威。材疏命贱不自揣，欲与稷契遗相稀。”清人蔡上

翔《王荆公年谱考略》考证此诗王安石十七八岁时

之作。

二、坚守儒家政治理想的践行

　　仁宗宝元二年（１０３９）二月十三日，王安石父卒

于任上，葬在江宁牛首山，王家于是就定居在江宁。

父亲的去世，给王家带来了无比的伤痛，王安石也发

出了“天一朝畀以祸，先子泯没予谁依。精神流

离肝肺绝，眦血被面无时”的感叹。他与两个哥

哥王安仁、王安道一起入学为诸生，勤学苦读，“母

兄呱呱泣相守，三载厌食钟山薇”，生活虽然艰苦，

却磨练了他坚强的意志。仁宗庆历二年（１０４２），他

“属闻降诏起群彦，遂自下国趋王畿”，入京应礼部

试，“刻章琢句献天子，钓取薄禄欢庭闱”，是年三月

他中进士，于是“身着青衫手持版，奔走卒岁官淮

沂”，开始了他的仕宦生涯。从王安石早年的人生

经历来看，他是沿着士大夫固有的人生路线前行。

他早年欲为稷契的理想，比起一般的士大夫来说要

远大得多，父亲和交游的影响使他对儒家精神有着

更为深刻的理解，使他常怀当世之志和治世理想。

在儒家圣哲和文学巨匠中，王安石最崇拜的是
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孟子和杜甫。欧阳修非常赏识王安石的文学才华，

曾赋诗把他比做李白和韩愈：“翰林风月三千首，吏

部文章二百年。”王安石却不这样期待自己，而是把

学习孟子作为自己的志向。他在回赠欧阳修的诗中

写道：“他日若能窥孟子，终身何敢望韩公。”［５］王安

石叹服的是孟子的“王道”、“仁政”。这表明，王安

石之读书求知，已经与寻求治道相结合，以便在先哲

圣言中寻找拯救时弊的良方。同时，王安石钦敬杜

甫的原因则在于杜甫“忧君爱民”的节操。他在《杜

甫画像》诗中满怀深情地写道：“吾观少陵诗，谓与

元气侔。力能排天斡九地，壮颜毅色不可求。……

惜哉命之穷，颠倒不见收。青衫老更斥，饿走半九

州。……吟哦当此时，不废朝廷忧。常愿天子圣，大

臣各伊周。宁令吾庐独破受冻死，不忍四海寒飕飕。

伤屯悼屈止一身，磋时之人我所羞。所以见公像，再

释涕泅流。推公之心古亦少，愿起公死从之游！”［６］

后人评价说，王安石之所以这样推崇杜甫，“只因他

一饭不忘君而志常在民也”。王安石在读书求知过

程中，没有读出书蠢腐儒遵经循典、因循固陋的陈腐

之气，而是汲取到了古圣先贤行王道施仁政的思想

和士大夫以天下为己任的忧国忧民意识。他树立起

了行仁政、理民瘼，治国平天下的远大抱负。从“钓

取薄禄欢庭闱”发展到“材疏命贱不自揣，欲与稷契

遐相希”，他立志要追随稷、契一样的君主，开创一

个国强民富、天下康乐的新时代，这也和杜甫“致君

尧舜上，再使风俗淳”的远大志向颇有相似之处。

王安石效法孟子、韩愈。在他看来孟子辟杨

（朱）、墨（翟），韩愈排佛、老，他以孟、韩为真儒，因

为他们并非完全地排斥异端，更重要的是他们不随

流俗，而是坚持己见。孟子之时，“圣王不作，诸侯

放恣，处士横议，杨朱、墨翟之言盈天下，天下之言，

不归杨则归墨”（《孟子·滕文公下》），此时宣传孔

子之道，完全是出于内在的信仰和精神，故而即便困

难重重，孟子还是以大无畏的精神推行其道，“虽千

万人吾往矣”。韩愈之时，天下崇佛，上至皇帝，下

至庶民，无一不然，当此之时，公然排佛，也是需要勇

气并付出代价的。韩愈不避万死，谏迎佛骨，以一人

抗天下之流俗，这种精神也不是常人所能有的。王

安石所佩服的，正是他们这种“己然而然”、不阿时、

不从众的精神，他说：“时然而然，众人也；己然而

然，君子也。己然而然，非私己也，圣人之道在焉尔。

夫君子有穷苦颠跌，不肯一失诎己以从时者，不以时

胜道也。故其得志于君，则变时而之道若反手然，彼

其术素修而志素定也。时乎杨、墨己不然者，孟轲氏

而已；时乎释、老己不然者，韩愈氏而已。如孟、韩

者，可谓术素修而志素定也，不以时胜道也，惜也不

得志于君，使真儒之效不白于当世，然其于众人也卓

矣。呜呼！予观今之世，圆冠峨如，大裙雦如，坐而

尧言，起而舜趋，不以孟、韩之心为心者，果异众

人乎？”［４］

在这篇他早年阐述儒学理念的文章中，王安石

认为，君子与众人的主要区别是：众人人云亦云，一

任流俗；君子则得之乎己，有自己的见解，并按照自

己的理解行事。有自己的主见并不是自私自闭，而

是顺从圣人之道，以周孔之意为意，以孟韩之心为

心。他主张不以人言代己意，不以时俗害古道，即便

遭遇艰难困苦，亦不诎己以从俗，不改其志，不变其

节。王安石不仅希望有孟、韩的学识与精神，还希望

比他们更幸运，一日得志于明君，使真儒之效大白于

当世，一旦遇到明主，得志于君，就能变时化俗，使合

乎先王之道。

在执政以前，王安石便常怀当世之志和治世理

想。宝元元年（１０３８），十八岁的王安石即以稷、契

自许，即为诗以明其志：“材疏命贱不自揣，欲与稷

契遐相希。”嘉三年（１０５８），王安石给仁宗皇帝上

万言书，指出：“夫二帝三王，相去盖千有余载，一治

一乱，其盛衰之时具矣。其所遭之变、所遇之势，亦

各不同，其施设之方亦皆殊。而其为天下国家之意，

本末先后，未尝不同也。臣故曰当法其意而已。法

其意，则吾所改易更革，不至乎倾骇天下之耳目，嚣

天下之口，而固已合乎先王之政矣。”［４］

经历了百年的发展之后，北宋到仁宗时代社会

积弊日渐显现，“冗兵”、“冗官”、“冗费”已经沉重

地压在北宋官僚肌体上，从而造成了所谓的“顾内

则不能无以社稷为忧 ，外则不能无惧于夷狄”的政

治局面。在王安石看来，造成这种现象的原因就在

于“不知法度故也”，而当今之法度也“多不合乎先

王之政”。因此，要从根本上来解决社会的积弊，就

必须更张国家的法度，使国家的制度、政策“合乎先

王之政”。

三、结语

　　梁启超说：“古之天民者与大人者，必有其所

养。观其所养，而其所树立可知也；观其所树立，而

其所养可知也。荆公之德量气节事业文章，其卓越

千古也若被，则其所以养之各必素矣。吾故于其少

年时代事实之有可考者略论次焉。”［７］王安石所处
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的时代正是儒学复兴的新时代，在经历了五代文化

的颓废后，北宋“隆儒”的国策在激荡着士人自觉的

文化担当情怀，对于儒家文化的感知和致君尧舜政

治理想的向往，是王安石在入仕后向仁宗皇帝上书

的内在精神源泉，尽管在现实的政治层面没有创设

他自由发挥的空间，但萌生在他内心的儒家政治理

念依然支配着他，随后他与神宗皇帝的相遇，是历史

选择的必然。熙宁元年（１０６８）四月，王安石入朝，

神宗特许他“越次入对”，在第一次召对时，神宗问

他“为治所先”，王安石答曰：“择术为先”，神宗又

问：“唐太宗如何？”王安石对曰：“陛下当法尧、舜，

何以太宗为哉？尧、舜之道，至简而不烦，至要而不

迂，至易而不难。但末世学者不能通知，以为高不可

及尔。”［８］此后王安石就一再劝神宗“以尧、舜为

法”，以恢复“先王先王之政”的勇气来变革社会，推

进变

法，史称“王荆公相熙宁，神祖虚心以听，荆公自以

为遭遇不世出之主，展尽底蕴，欲成致君之业，顾谓

君不尧舜，世不三代，不止也”［８］。
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杨永亮：王安石早年的儒家政治理想




