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摘　要：中国梦的提出既揭示了近代以来中国社会的发展状况，又彰显了广大人民群众的共同

愿望。要实现伟大的中国梦，就要深刻了解和把握其历史逻辑，懂得中国梦在不同历史时期人民心

目中的愿望追求，并理解其当代价值。中国梦是对中国特色社会主义若干重大问题的回答并初步

建立了理论架构。
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　　２０１２年１１月２９日，中国共产党新一届中央领

导集体走进国家博物馆，参观了《复兴之路》展览。

在参观过程中，习近平总书记发表了重要讲话，首次

提出了“中国梦”。他说：“每个人都有理想和追求，

都有自己的梦想。现在，大家都在讨论中国梦，我以

为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来

最伟大的梦想。这个梦想，凝聚了几代中国人的夙

愿，体现了中华民族和中国人民的整体利益，是每一

个中华儿女的共同期盼。”［１］

一、中国梦的内涵

　　在十二届全国人大一次会议上，习近平同志深

刻全面地阐述了中国梦：“实现全面建成小康社会、

建成富强民主文明和谐的社会主义现代化国家的奋

斗目标，实现中华民族伟大复兴的中国梦，就是要实

现国家富强、民族振兴、人民幸福，既深深体现了今

天中国人的理想，也深深反映了我们先人们不懈追

求进步的光荣传统。”［２］

中国梦的涵义是国家富强、民族振兴、人民幸

福。习近平同志用这样简单明了的词语来解释中国

梦，实际上是对“实现全面建成小康社会、建成富强

民主文明和谐的社会主义现代化国家的奋斗目标，

实现社会主义现代化和中华民族伟大复兴”［３］的更

深一步概括和提升，进一步丰富了中国梦的内涵。

因为这一概括将“人民幸福”作为核心概念纳入了

中国梦，首先是将中国梦提升到了一个时代的高度。

把国民幸福指数作为衡量社会发展的重要指标，而

不再仅仅以增长速度、人均 ＧＤＰ作为衡量标准，这

是国际社会普遍认同的趋势。同时，以“人民幸福”

作为宗旨，这切实符合科学发展观的要求，以人为本

作为深入贯彻落实科学发展观的核心立场，始终把

实现好、维护好、发展好最广大人民的根本利益作为

党和国家一切工作的出发点和落脚点。这充分体现

了人民是国家的主人，人民行使当家作主的权利。

在中国梦的内涵中，“国家富强、民族振兴、人

民幸福”三者具有统一严谨的内在逻辑。第一，国

家富强。国家是一个享有法定权利的治理单元，是

一个民族独立的标志。民族是通过国家机器来实现

内部和外部治理的，国家富强是和国家贫弱相对的。



富强是一个比较级，是与西方发达国家相比较而言

的。“富”是指国家的财富状况，人民的生活水平；

“强”从历史上看是指国防力量，“强”是以“富”为

基础的，正所谓“富国强兵”，这是硬实力。从现在

的观点来看，还应包括软实力，即文化的力量。

第二，民族振兴。民族是和国家不同的一个概

念，它表示族群的概念。相对于国家而言，民族振兴

是从各个角度、多个层面上阐述的。民族振兴是与

国家强盛相联系的。从历史上看，对于一个民族国

家而言，国家贫弱了，民族也就衰落了。１８４０年以
前，清政府自我感觉良好，狂妄自大。１８４０年以后，
西方列强用他们的“船坚炮利”打开清政府的大门，

使这个古老、独立的国家一步一步地陷入了半殖民

地半封建化社会的深渊。中华民族承受了巨大的耻

辱，感觉到自己越来越差，和他国有着巨大的差距，

也明白了落后就要挨打的道理。国家的积贫积弱也

就意味着民族的衰落。这里所说的民族是指５６个
民族组成的大家庭。除此之外，民族的振兴还有另

外一种特指的内涵，就是民族文化的振兴。文化是

民族发展的灵魂，是民族振兴的基础，也是民族振兴

的最终实现标志。如果一个国家没有足够强大的文

化基础，那么这个民族就不可能感受到强烈的民族

自豪感和民族自信心，也就不可能立足于世界的大

舞台，更不可能获得其他国家的尊重。没有强大文

化的国家绝不是真正的强国。

第三，人民幸福。人民幸福是从最广大的人民

层面来说的。中国梦，既是中华民族的梦，也是每一

个国人心中的梦，因为国家富强、民族振兴是实现人

民幸福的坚实保障，而人民幸福正是国家富强、民族

振兴的出发点和归宿。

中国梦的性质是，中国梦不但是华夏民族的梦

想，而且也是每一个中华儿女的梦想。习近平同志

强调：“中国梦是民族的梦，也是每个中国人的梦。

只要我们紧密团结，万众一心，为实现共同梦想而奋

斗，实现梦想的力量就无比强大，我们每个人为实现

自己梦想的努力就拥有广阔的空间。”［１］中国梦的实

现标志就是党的十八大报告中指出的那样：“到中

国共产党成立１００年时全面建成小康社会的目标一
定能实现，到新中国成立１００年时建成富强民主文
明和谐的社会主义现代化国家的目标一定能实现，

中华民族伟大复兴的梦想一定能实现。”［３］

二、中国梦的历史逻辑

　　中国梦不是一时的政治口号或政治标榜，而是

中国近现代历史开篇的主题。具有五千年文明历史

的中华民族曾经一直以领先的态势傲视于世界民族

之林，直到明朝的中后期，特别是在清朝的晚期，曾

经强盛的清朝进入了半殖民地半封建状态，国家贫

弱、民族衰落。面对西方列强的侵略欺压和民族屈

辱，“救亡图存，振兴中华”即成为中国近现代历史

开始的主题，并且一直贯穿于今后一百七十多年的

历史中，从而成为衡量中华大地上一切阶级、政党、

组织是否先进，所选择的道路正确与否的永恒标准。

在中国各个阶级、阶层和群体寻找救国救民出路的

过程中，比较典型的代表有地主阶级的洋务派、资产

阶级维新派和资产阶级革命派。

洋务运动，又称自救运动，是近代中国第一次大

规模的模仿、学习西方工业化的运动，提出了“自

强”、“求富”的口号，其目的是在封建皇权下维护和

巩固封建地主阶级的统治。洋务运动提出“师夷长

技以制夷”的口号，大量引进了西方１８世纪以后的

科学技术成果，大量译入了西方著作、文献，培养了

第一批留学生，打开了西学之门；学习近现代公司体

制，兴建了一大批工业企业，开启了日后中国的工业

发展和现代化之路。在甲午中日海战中，北洋舰队

全军覆没，洋务运动也随之破产，洋务运动的自强求

富梦最终以失败告终。

由康有为、梁启超领导的戊戌变法运动是资产

阶级维新派对甲午战争后对“中国向何处去”的实

践与回答。其主要内容是：学习西方，提倡科学文

化，改革政治、教育制度，发展农、工、商业等。通过

这些措施来发展资本主义，建立君主立宪政体，实现

国家的繁荣与富强。但是这次运动遭到以慈禧太后

为首的守旧派的强烈反对，同年九月慈禧太后等发

动政变，光绪帝被囚，维新派康有为、梁启超逃往海

外。戊戌六君子被杀害，历时仅１０３天的变法最终

失败。这是中国近代具有重大意义的一次由资产阶

级发起的改良运动，但是最终以失败告终。

资产阶级革命派在１９１１年通过领导辛亥革命

推翻了清王朝，结束了在中国长达两千多年的君主

专制制度，是一次伟大的革命运动，同时也是近代中

国比较完全意义上的资产阶级民主革命。孙中山一

直致力于国家的建设和发展，并提到：“一旦我们革

新中国的伟大目标得以完成，不但在我们的美丽的

国家将会出现新纪元的曙光，整个人类也将得以共

享更为光明的前景，普遍和平必将随中国的新生接

踵而至，一个从来也梦想不到的宏伟场所，将要向文

明世界的社会经济活动而敞开。”［４］他还主张发展交
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通事业、矿产和工业，并对此作了深入具体的研究，

提出了一个建设中国的宏伟蓝图，即《实业计划》。

遗憾的是，辛亥革命最终也未能使国家走向繁荣富

强，广大人民群众也未能摆脱悲惨凄凉的境遇。资

产阶级革命派的共和梦最终也以失败告终。

事实证明，地主阶级的自强求富运动、资产阶级

维新派的改良运动和革命派的共和运动都未从根本

上触及到封建体制，他们都不能完成中华民族伟大

复兴的历史使命。

１９２１年成立的中国共产党是马列主义与中国

工人运动相结合的产物，它是以马列主义为行动指

南的，以实现共产主义为奋斗目标的统一的无产阶

级政党。自从有了中国共产党，中国革命的面貌焕

然一新，中国广大人民群众有了可以信赖的领导者

和组织者。从此，中国共产党担负起了改变人民被

剥削、被压迫的状况，实现民族独立、人民解放和国

家富强的艰巨而又神圣的历史使命，并开始了不屈

不挠、艰苦奋斗的斗争历程。经过几十年的艰苦奋

战，中国共产党终于建立了新中国，中华民族真正地

站了起来，千万中华儿女通过艰苦的社会革命、改造

和社会建设实践，使“振兴中华”的宏伟目标和历史

任务真正进入到中国社会发展的历史进程中。

１９５４年，毛泽东、周恩来在第一次全国人民代

表大会上提出了“四个现代化”的目标。１９６４年，第

二次全国人民代表大会提出，要在不太长的历史时

期内，把中国建设成为具有现代农业、现代工业、现

代国防和现代科学技术的强国。１９７５年，第四届全

国人民代表大会重申了“四个现代化”的目标，那时

中国的社会主义建设遭受了重创，重申“四个现代

化”目标具有深刻意义。１９７８年，中国实施了改革

开放的伟大战略以后，中国共产党深刻地总结和概

括了社会主义革命和建设中的经验与教训，进而确

保和加快中国社会主义现代化建设，开启了中国特

色社会主义道路新的起点。党的十一届三中全会把

全党的工作重心转移到经济建设上来，实行改革开

放的历史性决策。１９８２年党的十二大明确提出，中

国共产党在新的历史时期的总任务是：团结全国各

族人民，自力更生，艰苦奋斗，逐步实现工业、农业、

国防和科学技术现代化，把中国建设成为高度文明、

高度民主的社会主义国家。１９８７年党的十三大对

“三步走”的发展战略作出了明确的阐述，即“第一

步，实现国民生产总值比一九八零年翻一番，解决人

民的温饱问题。这个任务已经基本实现。第二步，

到本世纪末，使国民生产总值再增长一倍，人民生活

达到小康水平。第三步，到下个世纪中叶，人均国民

生产总值达到中等发达国家水平，人民生活比较富

裕，基本实现现代化。然后，在这个基础上继续前

进。”［５］１９９７年党的十五大提出了“新三步走”的发

展战略：“展望下世纪，我们的目标是，第一个１０年

实现国民生产总值比２０００年翻一番，使人民的小康

生活更加宽裕，形成比较完善的社会主义市场经济

体制；再经过１０年的努力，到建党１００年时，使国民

经济更加发展，各项制度更加完善；到下世纪中叶建

国１００年时，基本实现现代化，建成富强民主文明的

社会主义国家。”［６］２０１２年党的十八大报告中提出

的宏伟目标是，在中国共产党成立１００年时全面建

成小康社会，在新中国成立１００年时建成富强民主

文明和谐的社会主义现代化国家。

改革开放三十多年的探索中，中国共产党人在

坚持走中国特色社会主义道路上，正在以自己的实

际行动，发挥广大人民的聪明才智，依靠全国人民的

集体力量，带领全国各族人民不断探索、不断前进，

在实现中国梦的旅途中坚持不懈，努力拼搏奋斗。

三、中国梦的当代价值

　 　（一）进一步呈现了中华民族伟大

复兴的宏伟蓝图

习近平总书记在参观《复兴之路》展览时指出：

“经过鸦片战争以来１７０多年的持续奋斗，中华民

族伟大复兴展现出光明的前景。现在，我们比历史

上任何时期都更接近中华民族伟大复兴的目标，比

历史上任何时期都更有信心、有能力实现这个目

标。”［１］

（二）进一步团结社会力量，达成一

致的社会共识

中国梦不仅是历史的诉求，更是现实的呼唤，也

是未来的目标。近代以来，中国革命的领袖、知识分

子以及普通群众，都以不同的形式描绘和表达自己

心中的中国梦、民族梦，并付诸于各种形式的社会实

践之中。在中国现代化建设即将实现的现实下，回

首历史，提出中国梦，可以更加凝聚社会力量。

（三）进一步发挥奋斗的勇气和力量

从１８４０年鸦片战争到２０５０年社会主义现代化

建设即将实现这二百多年的时间路途漫长。但新中

国成立六十多年的历史与现实，特别是改革开放三

十余年来中国经济建设和社会发展取得的伟大成
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就，已经使人们看到实现中国梦就在眼前。中国梦

即将唤起人们内心的诉求，激发人们继续艰苦奋斗

的勇气和力量。中华民族的伟大复兴与个人的梦不

仅相关，而且实现的路径相同。只有脚踏实地、兢兢

业业、艰苦奋斗、实干兴邦，才能实现伟大的中国梦。

（四）进一步揭示了建设中国特色

社会主义事业的世界意义

梦与追求相通，与理想相伴。梦是人类面向未

来的精神指向。因而每个人、每个国家、每个民族都

有梦。尽管发展的路径有所不同，但“国家富强，民

族振兴，人民幸福”，这是全世界每个国家、每个民

族共同的梦。中国特色社会主义事业的进步，中国

现代化建设取得的成就都是人类社会繁荣进步的组

成部分，因此“中国梦同美国梦、俄罗斯梦、非洲梦

一样，都是世界的梦”［７］。

（五）进一步促进了中国特色社会

主义共同理想大众化

中国特色社会主义的共同理想是实现中国梦的

前提和基础。那么既然有了中国特色社会主义共同

理想，为什么还要提出中国梦？笔者认为，实现中国

特色社会主义共同理想大众化的一个需要就是实现

中国梦。不可否认的是，中国特色社会主义理论体

系的话语表述方式是意识形态的话语表达。为了让

老百姓在思想、情感上接受中国特色社会主义理论

体系，需要实现理论大众化，而理论大众化又要求话

语表示方式通俗化、生活化。这就是说要用老百姓

喜欢听、听得习惯、听得懂的方式来表达深奥的理

论。毛泽东同志曾说过，大众化“应是新鲜活泼的，

为老百姓所喜闻乐见的中国作风和中国气派”。中

国梦的提出，以及相应的“中国道路”、“中国精神”、

“中国力量”等一系列大众话语的表述，受到了老百

姓的广泛关注和认同，国际社会也给予了热烈回应，

从而使理论的魅力在话语转换中得到彰显。

四、结　语

　　中国梦不是一般意义上的梦想，而是以习近平
同志为总书记的党中央立足国情实际，顺应人民期

待的重大的治国理政战略思想。它关乎中国特色社

会主义发展道路，包含依法治国、改革开放、执政根

基、从严治党、意识形态建设等诸多内容。它实际上

是要回答“树立什么样的理想、怎样实现理想”、“实

现什么样的目标、怎么实现目标”这一关乎党和国

家命运的根本理论与实践问题，把中国特色社会主

义理论体系推进到新的境界。
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