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摘　要：赛神作为常见的民间信仰与文化景观，广泛存在于丝绸之路沿线地区，其中尤以河西

走廊地区最为典型，其实质是普通民众无力解决现实矛盾时所采取的心理调适行为。其崇拜神祗

主要有田神、龙王、天王、祆神、朝那湫神等，皆与当地生产、生活密切相关。丝绸之路沿线地区独特

的地理环境、地域文化与生产方式等，决定了赛神风俗浓厚的文化意蕴。
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　　赛神即祭祀酬神，是一种典型的民间祭祀活动，
时间上起周秦下至明清，地域上北起关中，南至荆

楚，西至陇西，东至大海，形式复杂多样，地域特色非

常浓厚。丝绸之路从古代长安（或洛阳）出发，沿途

经过关中、河西、新疆等地，赛神风俗亦多有分布。

本文以西北地方志为主，对丝绸之路河西走廊段的

赛神风俗之时空分布、信仰对象与文化意蕴进行深

入探索，以就教于前贤方家。

一、古代丝绸之路河西走廊段

赛神风俗的时空分布

　　本文研究地域以丝绸之路河西走廊段为主，即
今陇山以西至阳关、玉门关的狭长地区。一般而言，

丝绸之路陇右段（以甘肃境内为主），亦可分为东西

两段，东段即自陇山以西至武威段，西段即自武威至

敦煌段。其中从陇山以西至凉州段又可分为南北两

道，南道由大震关至天水，经襄武、狄道、兰州等地至

武威，或绕道西和、两当、岷县、临洮等地至武威；北

道则经泾川、固原等地至会宁，西北过黄河而至武

威；两道至武威重合，西北经张掖、酒泉而至敦煌、阳

关与玉门关。其中天水、狄道、兰州、两当、西和、临

洮等地均为丝绸之路上的重要城镇，其地多有赛神

之风。

两当县在甘肃东南，位于丝绸之路南道之上，当

地清代时期尚有祭赛之习，据道光《两当县志》：“每

岁三月间，有乡人聚钱为赛神事，两邑菽麦丰登，自

赛废而屡被虫伤，近亦少种者。”［１］县人每年三月祭

赛八蜡神，因故停止后，又以蝗灾频发而恢复。民间

祭祀竟能对农作物品种的选择产生巨大影响，足见

时人祭赛八蜡神传统之根深蒂固。

乾隆《西和县志》记载，县有灵湫胜境，“岁偶水

旱不齐，居民祈祷响应，不稍逾时，亦只土人春秋报

赛”［２］，当地位于半湿润半干旱地带，降雨相对稀少，

常有农时无雨而收获涝潦之困，故因水灾旱涝而祭

赛神灵向来是当地人的习惯选择。另外，逢秋五谷

丰登之际，当地人还有祭赛龙王之俗。

临潭即古洮州，向来即有赛神之风，每年的春祈



秋报自不例外，二月初二，春祈；十月秋成报赛；皆延

请巫师，跳巫舞，作画纸，载歌载舞，堪称隆重之极。

当地还有赛祥巴佛会之传统［３］。祥巴佛不知何许神

也，当地距藏区颇近，受藏传佛教影响，或许就是藏

传佛教供奉的强巴佛？六月二十四日，又有紫螃山

赛会，人众颇多，规模不小。

甘谷县，即古伏羌县，《伏羌县志》记载：“六月

赛佛会，腊日散米粥，习虽近诞，究无大损。”［４］县志

纂修者对此虽有微词，然亦以其无伤大雅而听任之

行。五凉地区则于每年夏季伏日，赛田祖、祭蜡神，

名目繁多。永昌县自古即为丝绸之路上的重要驿

站，地理位置优越，农耕业发达，六月二十三日祭龙

王，冬月又报赛之，颇合祭报之意。

过陇山至武威之北道，大致经甘肃泾川、宁夏固

原，沿途多有赛神风俗，泾川、固原等地尤甚。清代

时期，泾川即有祭赛东岳二郎神之传统，在当地人看

来，东岳二郎神“专河海之司”，颇有“雨佑蒸民”［５］

之灵，故每遇旱涝不应农时，便集体祭赛，以求其佑

护。固原地区，每年春二月、秋八月两次祭赛神灵，

不惜耗巨资搭台唱戏以酬神灵，以其祭赛时间推断，

其所赛者当为田神无疑。另外，固原地近朝那湫，因

此，亦有祭赛朝那湫神之俗。

朝那湫在宁夏彭阳、隆德等地，战国末年秦楚交

战前，秦人沉《诅楚文》于朝那湫，开朝那湫祭祀之

滥觞，此后历经秦汉唐宋而不衰。民国时期隆德县

依然有祭赛朝那湫神之习，但凡旱涝之灾，一村或数

村之民自发联合，祈神在先，酬神在后，场面甚为隆

重。附近的静宁、华亭等州县，因距之甚近，颇受其

影响，亦有祭赛朝那湫神之俗。静宁州辖今甘肃静

宁、庄浪及宁夏隆德三县，春祈秋报传统古来有之，

每年四月，农人祈谷于山川湫神，号称青苗醮。至秋

季庄稼丰收，又集体报赛诸神。华亭县于每年夏中

报赛南北湫神，秋季又报赛百神。平凉古称灵台，唐

代时期即有赛雨神之俗，诗人王建曰：“赛神贺得

雨，岂暇多停留”［６］，显然是当地遭遇旱灾，百姓先求

雨于神，降雨之后又赛神以示酬谢。

武威古称凉州，汉唐以来皆为中原出入西域之

交通孔道，华夷交汇，农牧皆宜，亦不乏赛神之俗。

王维曾奉命出使，诗中多及当地赛神之事，如“健儿

击鼓吹羌笛，共赛城东越骑神”［６］、“婆娑依里社，箫

鼓赛田神”［６］等。

张掖即古甘州，汉武帝时设河西四郡，张掖即居

其一，月氏、匈奴、铁勒诸游牧部落先后游猎于此，归

化之后渐有农耕，为河西重要产粮区之一，其地宜农

宜牧，有“金张掖”之美誉。其地年降水量有限，且

多集中于夏秋两季，故百姓常为气候所困，祭赛八蜡

庙、黑河龙王庙以祈雨避灾，自在情理之中。

敦煌古称沙州，地处中原与西域往来之孔道，亦

为华夷交汇之大都会，农牧交错、华夷交汇、繁荣富

庶，是中原政府出入西域之门户。其地赛神之俗极

为普遍，是丝绸之路沿线赛神风俗最为典型的地区

之一，除常规的田神、社神以外，敦煌民众还频繁祭

赛天王、祆神、金鞍山神、张女郎神以及都河玉女娘

子神等地区性神灵，名目繁多、规模宏大，甚至有官

方参与。

丝绸之路河西走廊段赛神风俗，时间上起战国

秦汉，下迄明清民国，绵延长达数千年；空间上从北

道的华亭、隆德、泾川、固原，到南道上的两当、西和、

临洮、和政等地，多有分布，至于河西走廊西部的武

威、张掖、酒泉、敦煌等地更为普遍。

二、古代丝绸之路河西走廊段

赛神风俗的祭赛对象与

地域特征

　　丝绸之路沿线如平凉、固原、武威、敦煌等地的

赛神风俗，最迟到唐代时期已广泛存在，其祭赛对象

不仅包括田神、社神、青苗神、朝那湫神、八蜡神、龙

王等传统意义上的司田、司雨之神；还包括许多非传

统神灵，诸如火神、天王、祆神等，另外还有许多地域

性特别强的区域性神灵，如张女郎神、金鞍山神、都

河玉女娘子、越骑神等等。这些神灵既有列入国家

祀典的法定神灵，也有百姓们自发尊奉的民间神灵，

虽然其统治范围、宗教职能各异，但在当地民众的民

间祭祀中占据的崇高地位却如出一辙，是当地民间

信仰与文化景观的核心对象。他们或掌管一方土

地、佑护农业生产，或司职风雨雷电、左右风调雨顺，

或职掌民生幸福，均与当地民众农业生产和日常生

活休戚相关。这也是他们在丝绸之路沿线民众心目

中占据崇高地位的根本原因。

（一）田神、社神与青苗神

中国作为传统的农业国家，对司田之神的崇拜

源远流长。田神祭祀作为中国传统祭祀制度的核心

内容，有春社、秋社之分，正所谓春祈秋赛者也。西

汉武帝时期，将河西走廊纳入中央版图，随着中原农

耕传统的传入，逐渐发展成为西北重要的产粮区，唐

代河西农业更加发达。作为农耕文化的重要组成部

分，陇右各地对田神（或社神）的祭祀始终不可
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或缺。

青苗神是保佑稻米、小麦等农作物顺利生长的

神灵，与农事关系密切，是农耕文化传统信仰与祭祀

崇拜的重要对象。人们印制“神”神像张贴悬挂，

悉心供奉、虔诚焚拜。敦煌文书Ｓ１３６６记载，敦煌每

年四月有祭赛青苗神之传统，在农作物生长时设供

祭拜、焚烧纸钱，乞求青苗神保佑风调雨顺、五谷丰

登。秋季庄稼丰收后再次举行祭赛活动酬谢神灵，

以表达对青苗神的感激之情。田神、社神与青苗神，

都是农民心目中执掌庄稼生长与收成的神灵。

（二）龙王

龙王为道教神灵，是中国古代神话中的四灵之

一，职掌行云布雨之责，为百姓消灾免祸，龙王治水

是最普遍的民间信仰。丝绸之路陇右段沿线皆在

４００～８００毫米等降水量线之间，多为半湿润半干旱

区与干旱半干旱区地带，属温带大陆性气候，夏季炎

热多雨，冬季寒冷干燥，降雨量稀少且集中于夏、秋

两季，无法满足农作物生长期对水分的较大需求，干

旱现象时有发生。河西走廊宜农宜牧，汉以后则以

农耕为主要生产方式，农作物播种、生长及抽穗时

期，往往对雨水有较高需求，及至收获季节，则又亟

需干燥晴好之天气条件，一旦水旱失时，往往给当地

的农耕生产带来巨大影响。游牧民族以游牧为生，

对草场、水源亦有一定要求，恶劣的地理环境造就了

司雨诸神在当地民众心目中的崇高地位，也是该地

区百姓敬奉龙王的地理基础。整个河西走廊地区，

东起华亭，西至敦煌，南到西和，北达固原，龙王庙几

乎无处不在。

（三）朝那湫神

朝那湫神崇拜最早可追溯到战国秦楚之战前

夕，楚人重巫术，战前常有诅咒对手之事，秦人遂以

其人之道还施彼身，沉《诅楚文》于朝那湫，开朝那

湫祭祀之先河。康熙《隆德县志》有《元武德将军开

城州达鲁火赤奥鲁劝农事忽都鲁沙灵湫记》，其曰

“是湫也，肇于春秋，威于炎汉，享祀唐宋，嘉时至于

我圣元，以其能兴云致雨溥万物，通百河，有益于人

者，祀之”。民国《隆德县志》亦称“社则本属无有，

惟遇旱涝，祈祷与演戏酬神，或一村或数村联社，以

便祀神祈福，余无所事事”，可见当地确有逢旱求雨

赛神之俗。所不同者，秦人祭之以咒敌，元人祭之以

劝农事，民国赛之以谢雨，需求不同而功能亦各

异也［７］。

目前学界对朝那湫位置的争议丝毫无损百姓对

朝那湫神的狂热崇拜，干旱水涝之时无须官府组织，

百姓便自发地联合起来，群体祭赛朝那湫神。朝那

湫的大致位置当在今甘、宁交界的彭阳、隆德、庄浪、

平凉地界，其地雨水较少且季节分布不均，干燥之日

常多而湿润之日常少，难以满足农耕业对雨水的迫

切需要，朝那湫池水量相对固定，其水位不因干旱而

减，亦不以水涝而增，似乎具有某种神秘力量，足以

迎合劳苦百姓对水利灌溉的客观需求，故数千年以

来，附近百姓对之敬若神明，从而香火不绝。

（四）天王

相传，天王为佛教神灵。公元前后，佛教传入中

国，四大天王亦由守护四方之神演变为象征风、调、

雨、顺的四神。敦煌的赛天王信仰是当地最常见的

文化景观之一，法藏敦煌西域文献 Ｐ２８５４《四天王

文》称：“调风雨于人寰，降伏于天界，我圣神皇帝合

如来嘱咐，登宇宙之雄尊，远托明神，用清邦国，故一

月两祭，奠香乳云，动笙歌，三心重陈，帑海香而奏鱼

梵。”在敦煌百姓心目中，天王不仅主管风调雨顺，

而且能佑护众生、神通广大、法力无边，民众对其崇

拜至极，一月两次祭赛天王，皆备香乳，具馔食，载歌

载舞，焚香祝告，祈神以求其满足人们对风调雨顺、

五谷丰登等的生产生活方面的物质、精神诉求，仪式

非常隆重。在敦煌，祭赛天王的活动几乎每次都有

官方参与甚至主导，不少《天王文》的“我圣神皇

帝”、“尚书贵位”字样，正是赛天王活动浓厚的官方

色彩的真实表现。

（五）祆神

祆教是产生于古波斯的一种外来宗教，大约公

元前４世纪时开始传入新疆，祆神即阿胡拉·马兹

达，是祆教尊奉的唯一神祗。最初传入中国时，发展

缓慢，信徒以塞种人、粟特人为主，《大慈恩寺三藏

法师传》曾记载康国王及其百姓不信佛法而以事火

为道，其传播范围局限于西域的康、安、米、何、曹、史

等昭武九姓诸国。唐太宗贞观年间，唐平伊吾，灭高

昌，在伊吾、高昌故国设伊、西等州以及安西四镇，中

央王朝势力逐渐向西域延伸，昭武九姓胡亦沿丝绸

之路渐次东迁，进入河西走廊的敦煌、武威等地，将

赛祆风俗传入河西。

敦煌文书Ｐ２００５《沙州都督府图经》记载，沙州

州城东一里，有专门供奉祆神的庙宇，周回达一百

步，规模不小。敦煌赛祆神的仪式包括画纸、祈福、

巫舞等程序，祭赛中琵琶鼓笛同奏，歌舞酒会娱乐，

场面极其盛大，类似于中原地区的庙会，民众参与积

极性极高。每次祭赛活动都会耗费大量的面、油等

物，谭蝉雪先生认为，某年三月十七日敦煌的赛祆神
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共支出两石面、一斗二升四合油，还有画纸３０张［８］。

此外，丝绸之路河西走廊段祭赛的神灵对象还

包括越骑神、金鞍山神、张女郎神、都河玉女娘子、火

神、土神、祥巴佛等。对于越骑神，史书无明确记载，

或许是一位善于骑射的军人。金鞍山即今阿尔金

山，在敦煌西南，据说山中有神祠，祈祷甚灵验，百姓

对其甚为敬畏，即使祭祀亦不敢靠近。张女郎神是

沙州地区民间供奉的司雨龙神，传说是张天师之孙、

张鲁之女，当地人将其与海神、河神相提并论。此

外，敦煌还有一位司雨之神名都河玉女娘子，主霜

雪，能抑灾害，人们对她又爱又怕，一方面备牲礼以

祈求其佑护风调雨顺五谷丰登，一方面又战战兢兢

地许愿，愿以黄金白玉，报赛神前。人们对其极敬畏

可知矣。敦煌地区多沙漠，气候干燥、降雨稀少，百

姓为农业收成之计常寄希望于神灵，故常有祈雨之

事发生。

丝绸之路河西走廊段赛神风俗非常普遍，其崇

拜对象虽各异，但依照其宗教职能基本可分为两类。

一类主要与农耕生产有关，其崇拜对象多为司田、司

雨之神，典型者如田神、青苗神、社神、龙王、土神、朝

那湫神等。传统农业国家中，农事为衣食之源，农民

春祈秋赛，其目的即在于祈求众神施展法术，保佑风

调雨顺、五谷丰登，以顺应天时农事之需，以满足安

居乐业之求。然而，风雨之事，本在乎天，非人力所

能主宰也，因此，只能将希望寄托于虚无缥缈的神

灵，正所谓“尽人事而听天命”。另一类则主要和百

姓的日常生活有关，其职能多关乎百姓的衣食住行、

生老病死，如天王、祆神、火神、祥巴佛等，则多与百

姓日常生活息息相关，是人们祈求幸福生活的主要

对象。

三、古代丝绸之路河西走廊段

赛神风俗的文化意蕴

　　丝绸之路沟通了东西方之间的经济、政治与文

化交流，将沿途的中国、印度、阿拉伯、罗马等文明有

机地联系在一起，为多元文明的碰撞、融汇奠定了坚

实基础，也为沿线经济、文化、生活注入了巨大机遇，

造就了许多独具特色的地域文化景观，赛神便是其

中文化意蕴最为深厚的一种。

第一，赛神是普通民众无力应对尖锐的现实矛

盾时所采取的一种心理调适与逃避行为，是人力无

法掌控自然及自身命运的无奈之举。社会生产力低

下与科学技术落后是其产生的根本原因，反映的正

是古代丝绸之路河西走廊段恶劣的自然地理环境。

其发生机制就是人们对恶劣的自然环境束手无策，

只能寄希望于各路神仙，以求得心理上的慰藉，诸如

安定富裕的生活状态、农业生产所需的风调雨顺以

及家庭生活的幸福美满等等，心理诉求偶然得到满

足后，遂产生对神仙法力的认同，将现实的利益获得

归结为神灵的高超法力，并以具体、有形的牲礼表达

对神灵的感激与酬谢，迷信色彩显而易见，但赛神作

为人们在日常生产、生活需要基础上产生的环境选

择与文化心理，正是人们对自然环境与社会历史的

有条件适应。

第二，丝绸之路河西走廊段赛神风俗，其信仰对

象表现出明显的地域性，是当地独特的地理环境与

地域文化的综合产物。以敦煌为例，东方的丝绸、瓷

器、茶叶等，西方的琉璃、玻璃、香料、珠宝、外来宗教

等，无一例外地汇集于此，并对当地的经济、文化、民

俗产生巨大影响，诸如祆神、天王等神灵就是从古代

波斯、古代印度传入的宗教神祗；其余诸如金鞍山

神、张女郎神、都河玉女娘子等，都可以在敦煌当地

找出原型。人们对祆神、天王的祭赛崇拜与东西方

文化交流密不可分，对地区性神祗的祭赛则与农业

生产息息相关，这些都是敦煌地理环境以及华夷交

汇大都会的交通枢纽位置的必然产物。

第三，丝绸之路河西走廊段的地貌状态相对复

杂，陇东高原为传统农耕区，以农耕为主要生产方

式；河西走廊为农牧交错区，宜农宜牧，丝绸之路河

西走廊段赛神风俗明显受当地生产方式的影响。以

农耕为主要生产方式的地区，其祭赛的神灵通常是

司田、司雨之神，如田神（又称田祖）、社神、青苗神、

八蜡神、龙王、朝那湫神等；兼有农耕方式与游牧方

式的地区，其祭赛对象则兼有多元色彩，祭赛田神

（青苗神）及其他地域性神祗。越接近中原农耕区

之地，其祭赛田神、社神、司雨之神以及八蜡神的可

能性越高，反之则越低。东晋十六国时期，河西走廊

先后有５个割据政权，号称五凉，统治中心即今甘肃

武威，该地宜农宜牧，其地风俗亦与中原迥异。有诗

曰：“纸钱飘冢招新鬼，社鼓阗村祭野神。此俗由来

他处少，五凉人事半三秦。”［９］诸如纸钱招魂、社鼓赛

神等习俗，都是中原地区比较罕见的，地域色彩空前

浓厚。这种差异明显与凉州地区半农半牧的生产方

式密切相关。

第四，古代丝绸之路河西走廊段赛神风俗，绝大

多数是普通百姓的自发行为，与国家祀典体系的祭

祀活动存在明显差别。但是，也有少数祭赛活动有
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官方参与，如敦煌的“赛天王”、甘州的“赛黑河龙王

庙”等。作为普通民众自发进行的民间祭祀活动，

往往因农事所需而产生，具有较强的偶然性，随着社

会生产力和人们认知水平的提高而逐渐淡化，必然

会逐渐消失或发生本质变化，昔日敬天畏神的精神

内核自然被娱乐性所取代。

四、结　语

　　赛神风俗是普通民众无力解决现实矛盾时所采

取的心理调适与逃避行为。古代丝绸之路沿线地区

地理环境恶劣，地貌形态多样，当恶劣的地理环境严

重影响人们的生产、生活时，便会引发人们对神灵的

崇拜与信仰，在物质、精神诉求得到偶然的满足时，

人们将其归功于神灵，并产生神灵有灵的心理暗示，

逐渐发展成一种根深蒂固的信仰文化。地理环境、

生产方式与地域文化是影响丝绸之路河西走廊段赛

神风俗的主要因素。地理位置越接近中原农耕区，

田神、雨神的信仰地位往往越高，反之则越低。

任何一种文化现象，都有其从产生、发展到消亡

的过程。随着社会生产力的提高、科学技术的发展

及人们认知水平的提升，赛神风俗正在向纯粹的社

会娱乐活动演变，逐渐成为人们精神文化生活的重

要组成部分。
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