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张载经典阅读的方法论

李刚

（长安大学 政治与行政学院，陕西 西安　７１００６４）

摘　要：北宋哲学家、思想家张载“俯而读，仰而思”，废寝忘食，精思力行，创立关学学派，在经

典阅读方面形成了系统的方法论。张载强调读书要培养兴趣，也要立志，入门要打好基础，有疑而

读、熟读精思、贵有心得、博而能精、融会贯通，也要保持心静，与朋友切磋，做到知而能行。正确看

待张载经典阅读的正统性局限，吸取其仰望星空、脚踏实地的方法论，是非常重要的。
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　　阅读经典与消遣读物、专业书籍不同，是“仰望

星空、反观道德”的活动，最为持久，也最为切身。

中国古代的许多思想家潜心于经典的研读，创立自

己的思想体系，也形成了独特的经典阅读方法。北

宋著名的哲学家、思想家张载，一生潜心攻读经典，

创立关学学派，树立关中勤奋向学、勇于创新的学

风，知行合一，在中国思想史、阅读史上留下了光辉

的一页。大力呼唤经典阅读的时代，剖析张载的经

典阅读方法和观点，对当今现象有一定的启发意义。

一、张载是苦读、精思、

力行的思想家

　　张载“勇于造道”，本着“为天地立心，为生民立

命，为往圣继绝学，为万世开太平”的伟大理想，形

成了别具一格的哲学思想体系，是宋明理学的重要

创始人之一，更是一位善于读书的学者。

张载（１０２０～１０７７），字子厚。张载之名，出自

《周易》的“厚德载物”。张载祖籍大梁，父亲张迪于

真宗初携妻陆氏上任于陕西长安，天圣元年（１０２３）

任涪州知州。张迪在涪州任上病故，１５岁的张载和

５岁的张戬与母亲，护送父亲的灵柩越归葬大梁，至

眉县横渠，无力返归故里，遂将父安葬于横渠，定居

于此，人称张载为横渠先生。

张载仕途坎坷，能守志而行。仁宗嘉二年

（１０５７）张载赴汴京应考，时值欧阳修主考，张载与

苏轼、苏辙兄弟同登进士，先后任祁州司法参军、云

岩县令著作佐郎、签书渭州军事判官等职，实行德

教。神宗熙宁二年（１０６９），御史中丞吕公著向神宗

推荐张载，张载对王安石变法持保留态度，不久被派

往浙东明州（今浙江省宁波市）审理苗振贪污案。

张载之弟监察御史张戬因反对王安石变法，被贬知

公安县，张载辞官回到横渠。熙宁十年（１０７７）秦凤

路守帅吕大防上奏神宗召张载回京任职，张载带病

而行，担任同知太常职务，因与礼官不合，加之病重，

便辞职西归，行至临潼病逝。

张载虚心向学、勤奋著述。中进士后，张载受宰

相文彦博支持，在开封相国寺设虎皮椅讲《易经》。



遇表侄洛阳程颢、程颐兄弟，虚心听取二程对《易

经》的见解，第二天就对听讲的人说：“比见二程深

明《易》道，吾所弗及，汝辈可师之。”撤座缀讲，发奋

钻研，写成《横渠易说》。张载“少孤自立，无所不

学”［１］３８１，喜欢读书思考，关心国家大事。当时西夏

常对西部边境侵扰，朝廷向西夏“赐”绢、银和茶叶

等大量物资。年仅２１岁的张载就向当时任陕西经

略安抚副使、主持西北防务的范仲淹上书《边议九

条》，并打算组织民团夺回被西夏侵占的洮西失地。

范仲淹在延州军府召见了张载，认为张载可成大器，

劝他道：“儒家自有名教，何事于兵。”［１］３８１勉励他读

《中庸》。张载听从劝告，苦攻《中庸》，遍读佛学、道

家经典十多年，最后回到儒学，创立起关学思想

体系。

张载勤于著述，也能学以致用。张载辞官回到

横渠后，依靠薄田度日，“终日危坐一室，左右简编，

俯而读，仰而思。有得则识之，或中夜起坐，取烛以

书，其志道精思，未始须臾息，亦未尝须臾忘

也”［１］３８３。张载作《砭愚》、《订顽》训辞即《东铭》、

《西铭》，书于大门两侧，训诫学者，完成代表性著作

《正蒙》，并与弟子进行恢复古礼和井田制两项试

验，至今这一带还流传着“横渠八水验井田”的

故事。

张载青少年时便喜欢读书，勇于思考，也勤于读

书，达到废寝忘食的地步。他终日端坐一室，左右置

书，俯而读，仰而思，随想随记，有时半夜披衣而起，

及时记下心得。张载一生，读书治学，未尝有个停

歇；无论何时何地，都不忘读书，读书读到了“朝思

暮想”的地步。有的经典著作，张载一读就是几十

年。张载得到范仲淹的规劝和指点，读《中庸》２０

年，用功之深，可以想像。张载强调读书要靠只争朝

夕：“学者不可谓少年，自缓便是四十五十。二程从

十四岁时便锐然欲学圣人，今尽及四十未能及颜闵

之徒。”［１］２８０不可有片刻停歇：“勿使有俄顷闲度，逐

日似此，三年庶几有进。”［１］３７６他恨不得将全天都用

于学习：“学者又且须以自朝及昼至夜为三节，积累

功夫，更有勤学，则于时又以为恨（限）。”［１］３２１遇到困

难，要果敢而进，勇创难关：“今人为学如登山麓，方

其迤逦之时，莫不阔步大走，及到峭峻之处便止，须

是要刚决果敢以进。”［１］２８３张载苦心力索，学者少有

能如横渠用功者。

读书为学，不是一件容易的事情，须不断提高。

张载自谦地说，我３０年来读书写作，如果还有所得

的话，那不过是碰巧了。他打比方说，读书治学，就

像一个小偷想偷窃财物却不明底里，或者向外人打

听，或者夜里在墙外偷听，或者在墙上凿一小孔窥

视，所见要么不可靠，要么非常有限，必须自己亲自

进入屋内，才能探得实情。进了室内，又不能点蜡

烛，还须在暗中不断摸索。没有耐心，不下功夫找

寻，是得不到有价值的东西的。就是有所得，也不过

是一件宝贝而已，更好的东西还有很多，而不能止步

不前：“慕学之始，犹闻都会纷华盛丽，未见其美而

知其有美不疑，步步进则渐到，画则自弃也。”［１］２８３只

有不断努力，才能真正有收获。他谈自己的体会说，

他满以为自己学有所成了，但仔细回味，只不过得到

了读书治学的一个具体途径而已，才知道要进一步

下功夫读书。所以，张载说：“学者恶其自足，足则

不复进。”［１］２７０浅尝辄止，小有收获就自以为是，是谈

不上读书的。读书为学如此不易，张载就将自己的

读书体会总结得非常仔细，希望嘉惠后学。

二、张载形成了系统的

经典阅读方法论

　　经典的阅读，重在提高人生境界，树立人生更高

的理想。清代学者张伯行总结张载之学说：“道以

居正为大，学以尽心为要，此古今不易之理也。”［１］３９４

读书而没有心性品德的提高，终归是不会有大的收

获的。用张载的话说：“德薄者终学不成也。”［１］２７３他

以音乐为例，说明读书和人的德性修养是相关的：

“律吕有可求之理，德性深厚者必能知之。”［１］２６３经典

作家有相当高的人生境界，没有一定的修养，是无法

理解经典作家的精神境界的。“为学大益在自求变

化气质，不尔皆为人之弊，卒无所发明，不得见圣人

之奥。”［１］２７４张载认为读经典的目的，在于变化人的

气质：“学者先须变化气质，变化气质与虚心相表

里。”［１］２７４换句话说，读经典的目的在于如何成为一

个理想中的人：“学者当须立人之性。仁者人也，当

辨其人之所谓人。学者学所以为人。”［１］３２１

经典的阅读，要养成良好的读书兴趣，陶治了性

情，变化了心性气质，才能虚心读书，养成读书的志

趣。读书不在人聪明与愚笨，勤奋不勤奋，最主要的

还是在人的志趣。有了志趣，就会坚持下去，否则会

学而无成。如果只为功名利禄而读经典，是缘木求

鱼。抱着急功近利的心理去读书，就像刚一上手就

想像鲁班一样做木工活，没有不伤手的，读之无益。

经典的阅读，不能只求实用，要求的低，得到的肯定

少；只有高要求，才能有大的收获。立志读书，天长

８

李刚：张载经典阅读的方法论



日久，就会养成学习的兴趣。兴趣是学习的动力：

“‘乐则生矣’，学至于乐则自不已，故进也。”［１］２８２养

成良好的读书习惯和兴趣，就会以读书为乐，并主动

去读书。

经典的阅读，入门最难。张载强调初学不可不

记：“经籍亦须记得，虽有舜禹之智，吟而不言，不如

聋盲之指麾。故记得便说得，说得便行得，故始学亦

不可无诵记。”［１］２７７虽不可死读硬背，但对初学者来

说，记下一些基本的知识，却是不可少的。他谈自己

学习《中庸》的体会说：“答问者命字为难，己则讲习

惯，听者往往致惑。学者用心未熟，以中庸文字辈，

直须句句理会过，使其言互相发明，纵其间有命字未

安处，亦不足为学者之病。”［１］２８４因此，“在始学者，得

一义须固执，从杂入精也。如孝事亲，忠事君，一种

是义，然其中有多少义理也。”［１］２８７读书入门，须关键

段句须读之成诵，明确基本意义，经过积累，就会由

杂入精，融会贯通，且容易记住：“书须成诵精思，多

在夜中或静坐得之，不记则思不起，但通贯得大原

后，书亦易记。”［１］２７５

经典的阅读，博而后能精。博与精是成正比的，

二者并进而有功：“故只是要博学，学愈博则义愈精

微，舜好问，好察迩言，皆所以尽精微也。舜与仲尼

心则同，至于密察处料得未如孔子。”［１］２７０由博方可

入专，由杂方能为精。博与专的道理，张载讲得非常

具体。当然，由博入精，由杂入专门，有一个过程，不

可操之过急：“大率玩心未熟，可求之平易，勿迂也。

若始求太深，恐自兹愈远。”［１］２７４但是，“多闻不足以

尽天下之故”［１］３７６，只有博览群书，由浅入深，并持之

以恒，不断思考，既获得了义理，陶冶了性情，才是读

书有得：“读书少则无由考校得义理，盖书以维持此

心，一时放下则一时德性有懈，读书则此心常在，不

读书则终看义理不见。”［１］２７５

经典的阅读贵在贯通，得其大体。如果只从字

面阅读，只能误解、怪罪作者：“若只泥文而不求大

体则失之，是小儿视指之类也。常引小儿以手指物

示之，而不能求物以视焉，只视于手，及无物则加怒

耳。”［１］２７６幼儿视野有限，理解力弱，只看人的手指，

而不看手指所指的东西。望文生义，断章取义，就像

幼儿一样短视。因此，张载强调读书“须是大体上

求之”，“观书必总其言而求作者之意”［１］２７５。多闻阙

疑也是必要的：“疑则阙之，更多识前言往行以养其

德，多闻阙疑，多见阙殆。”［１］２７０只有得其大义，才能

融会贯通。张载说：“大抵人能弘道，举一字无不透

彻。如义者，谓合宜也，以合宜推之，仁、礼、信皆合

宜之事。”［１］２８７如何才能贯通？张载强调要放开眼

界：“博大之心未明，观书见一言大，一言小，不从博

大中来，皆未识尽。”［１］２７７从大处着眼，以开阔的眼界

读书，就能“博文以集义”：“博文以集义，集义以正

经，正经然后一以贯天下之道。”［１］２７９经过泛观博览，

获得了经义，也能触类旁通，也能多读书而不忘：

“书多阅而好忘者，只为理未精耳，理精则须记了无

去处也。仲尼一以贯之，盖只着一义理都贯却。学

者但养心识明静，自然可见，死生存亡皆知所从来，

胸中莹然无疑，止此理尔。”［１］２７９读书易忘，还是义理

不精，精则不忘。

经典的阅读贵在熟读精思而有心得。张载批评

孔子的学生子贡说：“道听途说不可为读书。耳不

可以闻道。‘夫子之言性与天道’，子贡以为不闻，

是耳之闻未可以为闻也。”［１］２８１读书只以耳目见闻为

限，不进入深入思考，是难以见得义理的。张载批评

孔子的高足颜渊说：“学不能推究事理，只是心粗。

至如颜子未至于圣人处，犹是心粗。”［１］２７４不能“推究

事理”，就是未进入经典的奥妙处，未能体会到圣人

的用心处。如果能熟读精思，“闻之知之，得之有

之”［１］２７６。有闻有知，进而变成自己的体会，读书才

有效果。重要的书须反复阅读：“某观中庸义二十

年，每观每有义，已长得一格。六经循环，年欲一

观。”［１］２７７一篇文章一读２０年，堪为熟读精思的典范

了。张载强调读书以“心解”为主，不必字字相较：

“心解则求义自明，不必字字相校。譬之目明者，万

物纷错于前，不足为害，若目昏者，虽枯木朽株皆足

为梗。”［１］２７６只有反复“涵泳”，仔细体会，才会有心

悟。作好读书笔记，及时记下心得体会，就能巩固

“心悟”：“学者潜心略有所得，即且志之纸笔，以其

易忘，失其良心。若所得是，充大之以养其心，立数

千题，旋注释，常改之，改得一字即是进得一字。始

作文字，须当多其词以包罗意思。”［１］２７５书要熟读，思

考须简省：“思虑要简省，烦则所存都昏惑，中夜因

思虑不寐则惊魇不安。”［１］２８９思考问题不能钻牛角

尖，而须得其大义，理解经典的基本精神：“古之能

知诗者，惟孟子为以意逆志也。夫诗之志至平易，不

必为艰险求之，今以艰险求诗，则已丧其本心，何由

见诗人之志！”［１］２５６如何精思？张载提出了“下学上

达”之法：“下学而上达者两得之，人谋又得，天道又

尽。”［１］２７９“下学”是见闻知识，“上达”是德性义理。

由见闻而获得义理，才算读书的真正收获。因此，张

载明确地说：“学贵心悟，守旧无功。”［２７４］旧的道理

不通，当求新意：“义理有碍，则濯去旧见以来新
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意。”［３２１］这是一种新的读书态度。

经典的阅读，贵在有疑，于不疑处有疑，才是真

正的进步。“可疑而不疑者不曾学，学则须疑。”［１］３２１

读书提不出问题，是未能深入书中：“所以观书者，

释己之疑，明己之未达，每见每知所益，则学进矣，于

不疑处有疑，方是进矣。”［１］２７５疑从何来？“譬之行道

者，将之南山，须问道路之自出，若安坐则何尝有

疑。”当然，如果毫无根据地怀疑，则会为书所迷而

不能有得。关键在于读书要有自己的观点和看法，

而不为别人或他书所轻易动摇：“人之迷经者，盖己

所守未明，故常为语言可以移动。己守既定，虽孔孟

之言有纷错，亦须不思而改之，复锄去其繁，使词简

而意备。”［１］２７７融会贯通，有了主心骨，就不会为书所

迷惑。如果疑而未通，须重新思考：“凡致思到说不

得处始复审思明辨，乃为善学也。若告子则到说不

得处遂已，更不复求。”［１］３７７

经典的阅读，贵在心静。有了读书志趣，虚心向

学，还要心静。张载谈自己的经典研读体会说：“近

来思虑大率少不中处，今则利在闲，闲得数日，便意

思长远，观书到无可推考处。”［１］２８１闲暇心静，仔细品

味，容易进入读书佳境。但是，闲暇得之不易，须不

断克服困难，争取时间读书：“古人耕且学则能之，

后人耕且学则为奔迫，反动其心。何者？古人安分，

至一箪食，一豆羹，易衣而出，只如此其分也；后人则

多欲，故难能。然此事均是人情之难，故以为

贵。”［１］２６６受外界诱惑太多，心不能静，是当代人读书

之大忌。张载强调“安分”、“少欲”，有现实意义。

其实，一旦心静下来，读书的收获是明显的：“处得

安且久，自然文章出，解义明。”［１］２８３一目十行地读

书，于消遣读物可以，但阅读经典或重要的书，这种

急迫的态度，是不会有得的：“观书且不宜急迫了，

意思则都不见。”因此，读书须闲暇，当然，更重要的

是心境闲暇：“有急求义理复不得，于闲暇有时得。

盖意乐则易见，急而不乐则失之矣。”［１］２７６

经典的阅读更要不耻下问，与师友不断切磋。

张载说：“从不肯问遂生百端欺妄人。我宁终身不

知。”［１］２７６不自欺欺人，就要不耻下问：“人多是耻于

问人，假使今日问于人，明日胜于人，有何不可！如

是则孔子问于老聃、苌弘、郯子、宾牟贾，有甚不得！

聚天下众人之善者是圣人也，岂有得其一端而便胜

于圣人也。”［１］２８３只有不耻下问，才能得众人之善。

张载把这一精神叫“无我”：“人私意以求是未必是，

虚心以求是方为是，责己者当知天下国家无皆非之

理，人之癴于就问，便谓我胜于人，只是病在不知求

是为心。故学者当无我。”［１］２８３又说：“无我而后大，

大成性而后圣。”［１］３１７毋意、毋必、毋固、毋我，去掉自

己的主观偏见和自满，不但向老师请教，学友之间更

须相互学习，才有益于经典的阅读，也就是说：“惟

圣人知朋友之取益为多，故乐得朋友之来。”［１］３７７或

者说：“人相聚得言，皆有益也，则此甚善。”［１］２８４朋友

相聚，互相讨论学术，是最为有益的：“学不长者无

他术，惟是与朋友讲治，多识前言往行以畜其德，非

礼勿言，非礼勿动，即是养心之术也。”［１］２８４学友之

间，互相切磋琢磨，品德与学问自会长进，否则就是

自暴自弃了：“义理有疑，则濯去旧见以来新意。心

中苟有所开，即便諸记，不思则还塞之矣。更须得朋

友之助，日间朋友论着，则一日间意思差别，须日日

如此讲论，久则自觉进也。”［１］２８６当今社会，缺乏奇文

共欣赏、疑义相与析的传统。张载强调师友之间相

互切磋，在今天是非常有现实意义的。

经典的阅读，贵在能知能行。知之不若信而行

之，知而不行，反不如不知：“知之而不信而行之，愈

于不知矣，学者须得中道乃可守。”［１］２７１知而不行，终

究是未落到实处：“尊其所闻则高明，行其所知则光

大，凡未理会至实处，如空中立，终不曾踏着实

地。”［１］２７２明代学者吕楠评价张载的著作说，“诸书言

简意赅，皆出于精思力行之后”。［１］３８９张载“仰望星

空”，又“踏着实地”，是读书的典范。

三、全面看待张载的

经典阅读方法论

　　当然，张载是正统的经学家，板起面孔谈读书，

许多读书观点也难免偏颇。如他对史书的偏见：

“观书且勿观史，学理会急处，亦无暇观也。然观史

又胜于游，山水林石之趣，始似可爱，终无益，不如游

心经籍义理之间。”［１］２７６张载是体会不到“读万卷书，

行万里路”之妙的。又如他主张不讲而学：“圣人于

文章不讲而学，盖讲者有可否之疑，须问辨而后明，

学者有所不知，问而知之，则可否自决，不待讲

论。”［１］２８０这一观点是自相矛盾的。时过境迁，好在

这些观点大家都不会认真计较了。

张载“学古力行”，似乎在读书态度上有些矛

盾。张载所读的经典，主要是儒家的经典，以及道家

与佛教的经典。比起当时的读书人，张载广泛地学

习了自然科学，在《正蒙》中还有科学知识来为自己

的哲学思想论证。另外，从青年时期张载就对军事

和边防有深厚兴趣，并进行过井田制的试验。一方
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面学习古典知识，另一方面勇于实行。这二者是如

何统一的？原来，古代经典给了张载以“民胞物与”

“星空”，社会问题让他不断地回到“现实”关怀中

来。正是对现实社会民生的关怀，使张载的经典阅

读具有了深厚的现实情怀。总的来看，张载阅读经

典的思路是清晰的。但是，受各方面条件制约，张载

的经典阅读理想与现实社会的结合毕竟是非常有限

的。古典是伟大的，从古典审视现实，难免有保守主

义情节。特别是他对史书的偏见，或多或少地限制

了他的视野。让张载从现实超越经典，这已超出了

张载的预期。在同时代人中，张载的经典阅读已经

是非常卓越了。

从当代哲学史家冯友兰的“抽象继承法”来看，

张载的经典阅读方法论并没有拘泥于古典，而是有

自己的立场和理想。张载对古典进行了创造性阐释

和创新，形成了另开生面的哲学思想和理论命题，成

为宋代“勇于造道”的人。如果要对张载进行较严

格批评的话，我们只能说他的“抽象”还并不是那么

充分。儒家的情怀、乡土的立场、固执的个性等，使

他的理论思考与现实关切交织渗透，正统意识自觉

不自觉地干扰着他的理性判断。从二程、朱熹来看

张载，张载的经典阅读是有特点的，但也是一个未完

成的阅读。若天假之以年，张载的思想从内容到体

系，当会呈现出新的面貌。

四、结　语

　　总的来看，张载的经典阅读方法论，“仰望星

空、脚踏实地”，亲切深刻、起而可行，对当代的经典

阅读有一定的启发意义。
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