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儒学与中国社会伦理道德的重建

邹重华
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摘　要：经过三十多年的改革开放，中国经济的持续高速发展使中国社会发生了巨大变化。然
而，人们的精神境界和社会文明程度并没有得到相应的提升，尤其是精神文明建设严重滞后，伦理

道德缺失，产生出种种社会问题。在中国成为世界第二大经济体，发展速度傲视全球的当今，中国

社会却陷入了深深的诚信危机。尽管我们的社会仍不乏闪耀人性光辉的事例，但社会中屡屡发生

的道德诚信缺失现象却在不断侵蚀着我们社会的文明根基，令人忧心。一个诚信缺乏、道德缺失的

社会，无论其经济多么发达，都不可能为他人所景仰。对于中国人来说，当今最重要的乃是如何弘

扬包括儒学在内的中华传统文化的优秀成分，并学习、借鉴世界上一切有益的文化资源，重建中国

社会的伦理道德，解决自身所面临的各种问题，建设一个法治、民主、诚信、包容和充满爱心的文明

社会。
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　　作为一个拥有五千年历史的文明古国，中国曾
以礼仪之邦为周边国家和民族所景仰。踏入近代，

中国遭遇外侮、战乱，国人对自己的文化传统曾产生

严重的怀疑。“文革”十年，包括儒学在内的中国传

统文化遭受剧烈冲击，社会伦理道德被极度扭曲。

改革开放以来，在社会经济取得巨大发展的同时，中

国社会伦理道德却面临严重滑坡的危机。在人们探

讨各种解决方案的时候，儒学等中国传统文化资源

对中国社会伦理道德的重建，仍然有着不可替代的

作用。

一、从自卑、自大到文化自觉

　　一百多年来，中国历经外患、内忧及复兴的过
程，国人在对待包括儒学在内的中国传统文化时，常

常陷于自卑或自大的两极状态之中。当我们遭遇挫

折之时，对中华传统文化横加质疑；当我们小有成就

时，却又沾沾自喜，自以为中华传统文化不仅可以独

善其身，还可以兼济他人［１］。

１９９２年６～７月之际，由中华孔子学会、四川省
孔子研究学会、德阳市对外文化交流协会共同主办

的“儒学及其现代意义国际学术研讨会”在四川德

阳举行。来自中国、美国、澳大利亚、新加坡、马来西

亚、日本的中外学者共二百余人出席研讨会，分别就

“儒学与建设精神文明的关系”、“儒学与东亚经济

发展”、“儒学的现代意义及其展望”、“儒学的教育、

伦理思想及其现代意义”４个主题进行研讨和
交流［２］。

在这次会议上，一些与会者（主要是年长者）提

出“儒学有利于经济发展”、“儒学可拯救西方社会

病”等十分乐观的看法。当时中国的经济正处于压

抑高通胀的调整时期，人民币贬值，人们收入不高，

出国发展成为国人向往的人生之路，中华传统文化

在中国社会的发展环境中处于相当低迷的状态。笔



者曾在会议讨论中表达自己的观点：“无论中国台

湾、香港地区、新加坡等华人社会的发展取得多大的

成就，只有当儒学的发源地和最大载体中国大陆的

社会发展取得成功之时，儒学才有可能为世界上其

他国家和人民所认同、欣赏和仿效。古代日本及东

亚各国学习和吸纳中华文化，并非中国强力推行所

致，而是各国的自觉行为。”

在１９９８年１２月于香港中文大学举行的“中华
文化与二十一世纪”国际学术研讨会上，著名社会

人类学家费孝通先生提出“文化自觉”的倡议，并用

“美美四句”对中华传统智慧的“和而不同”文化观

加以概括和诠释，得到许多与会者的认同。同时，不

少参会者提出“中华文化救世论”的观点。

时隔４年，“二十一世纪中华文化世界论坛”于
２００２年１２月再度在香港举行，这次论坛的主题为：
“文化自觉与社会发展”。４年前费先生提出的“文
化自觉”，成为这次会议研讨的主题，显示出中国学

者日趋成熟的文化反省精神。会上，“和而不同”的

文化观，为许多海内外华人学者所阐释。

笔者曾以出席这两次会议的中国学者（包括海

外华人学者）的论文为研究对象，剖析中国学者面

对中国再度崛起、全球化浪潮席卷整个世界的大环

境，如何反省中华传统文化，如何看待中华文化与西

方文化的关系，如何给２１世纪的中华文化定位。笔
者的观点是：延续数千年不断的中华传统文化自然

有其生命力和魅力。自改革开放以来，虽然中国社

会有了很大的发展，尤其是经济上取得了巨大的进

步，但与发达国家相比，差距仍然不小，所面临的问

题仍然很多，尤其是文化建设相对于经济发展滞后。

在这样的情况下，大谈中华传统文化对解决西方社

会乃至全球所面临的问题，自然难以令人信服和接

受，也很容易被视为中国人自大的表现。当中国社

会的环境问题还相当突出的时候，怎么可能说服别

国用中国传统的“天人合一”观念解决环境保护问

题？因此，讨论如何将中国传统文化的有用内容用

于解决中国自身所面临的问题，并加以落实，显然较

谈论中华文化解决西方及全球社会问题更为

现实［３］。

二、学者的“文化自觉”

对当政者的影响

　　一个民族的“文化自觉”，不能仅仅局限在学者
的倡议和研讨之中，更重要的是如何变为大多数人

的意识。尤其是当较多的当政者接受了学者们有价

值的观点，具有“文化自觉”的意识时，中华传统文

化才能发挥更大的作用，推动中国社会的良性发展。

２００３年１２月１０日和２００６年４月２１日，温家
宝、胡锦涛先后在美国哈佛大学和耶鲁大学发表演

讲，大量引用了儒家等中华传统文化思想，以阐释中

国的内政外交政策理念，这是前所未有的。

温家宝在哈佛大学的演讲中说：“从孔夫子到

孙中山，中华民族传统文化有它的许多珍贵品，许多

人民性和民主性的好东西。比如，强调仁爱，强调群

体，强调和而不同，强调天下为公。特别是‘天下兴

亡、匹夫有责’的爱国情操，‘民为邦本’、‘民贵君

轻’的民本思想，‘己所不欲，勿施于人’的待人之

道，吃苦耐劳、勤俭持家、尊师重教的传统美德，世代

相传。所有这些，对家庭、国家和社会起到了巨大的

维系与调节作用。”“中华民族具有极其深厚的文化

底蕴。‘和而不同’，是中国古代思想家提出的一个

伟大思想。和谐而又不千篇一律，不同而又不彼此

冲突
"

和谐以共生共长，不同以相辅相成。用‘和

而不同’的观点观察、处理问题，不仅有利于我们善

待友邦，也有利于国际社会化解矛盾。”温家宝用宋

代哲人张载的名言作为其演讲的结束语：“中华民

族的祖先曾追求这样一种境界：‘为天地立心，为生

民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。’”①在当今

人类社会急剧大变动的时代，“回溯源头，传承命

脉，相互学习，开拓创新，是各国弘扬本民族优秀文

化的明智选择”。“我们的成功将承继先贤，泽被后

世”，使我们的子孙能生活在一个更加和平、安定和

繁荣的世界里［４］。

胡锦涛在耶鲁大学发表演讲时说：“中华民族

在漫长历史发展中形成的独具特色的文化传统，深

深影响了古代中国，也深深影响着当代中国。现时

代中国强调的以人为本、与时俱进、社会和谐、和平

发展，既有着中华文明的深厚根基，又体现了时代发

展的进步精神。”他引用“民惟邦本，本固邦宁”、“天

地之间，莫贵于人”的民本思想，来说明中华文明历

来注重以民为本，尊重人的尊严和价值，强调要利

民、裕民、养民、惠民。他引用“天行健，君子以自强

不息”，以说明中华文明历来注重自强不息、不断革

故鼎新。他引用“和为贵”的思想，说明中华文明历

来注重社会和谐，强调团结互助，追求天人和谐、人

际和谐、身心和谐，向往“人人相亲，人人平等，天下

为公”的理想社会；并由此引申说：“今天，中国提出

构建和谐社会，就是要建设一个民主法治、公平正

义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和谐相
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① 此为引用北宋著名儒学家、横渠先生张载名句，当代哲学家将其概括

为“横渠四句”。



处的社会，实现物质和精神、民主和法治、公平和效

率、活力和秩序的有机统一。”他引用“强不执弱”、

“富不侮贫”、“协和万邦”、“海纳百川，有容乃大”，

以说明中华文明历来注重亲仁善邻、讲求和睦相处。

中华民族历来爱好和平，主张吸纳百家优长、兼集八

方精义。胡锦涛以“和而不同”的思想，阐明“文明

多样性是人类社会的客观现实，是当今世界的基本

特征，也是人类进步的重要动力”。“我们应该积极

维护世界多样性，推动不同文明的对话和交融，相互

借鉴而不是相互排斥，使人类更加和睦幸福，让世界

更加丰富多彩。”［５］

温家宝、胡锦涛二人的演讲，显然都凝聚了中国

学者们（包括海外华人学者）的心血。在１９４９年以
后的中国领导人中，还没有其他领导人像这样大量

引用儒家等中华传统文化思想，来阐释治国和处理

国际关系的理念。胡锦涛提出的“八荣八耻”，也普

遍被认为是儒家的“四维八德”伦理思想的现代阐

释。“以人为本”、“和谐社会”的提出，也都有中华

传统文化的深刻烙印。它表明，中国学者对传统文

化的弘扬，终于对中国的最高领导人产生了影响，使

我们看到了中华传统文化复兴的曙光。

１９４９年以后的中国经历了半个世纪的波折，当
政者开始明白，重建中国社会的伦理道德观还是应

当从儒学等中华传统文化中挖掘资源。当然，我们

无法将中华传统文化的发扬寄托在一两位国家领导

人身上，只有当它成为我们的国策之时，中华传统文

化的弘扬与当代中国社会伦理道德的重建才有制度

上的保障。① 没有政府的提倡和推行，中华传统文

化的复兴将举步维艰。没有普罗大众的参与和践

行，中华传统文化则难以在社会深深扎根。对于儒

家思想的传承，学者精英们的学术研究和面向普罗

大众的普及教育两个层面都不可或缺。尽管学术研

究有水平高低之分，普及教育有正确与谬误之别，总

体而言，这两个层面应相辅相成，而不应该是互相冲

突和诋毁。②

三、中国社会伦理道德的

重建与中国梦的实现

　　经过三十多年的改革开放，中国经济的持续高
速发展，使中国社会发生了巨大变化。然而，人们的

精神境界和社会文明程度却没有得到相应的提升，

尤其是精神文明建设滞后、伦理道德缺失，产生出种

种社会问题。实践表明，取得精神文明的进步比取

得物质文明的进步更加困难。

在中国成为世界第二大经济体、发展速度傲视

全球的当今，中国社会却陷入了深深的诚信危机。

毒奶粉和各种有害食品引发严重的食品安全危机；

南京彭宇扶摔倒老人案、广州佛山两岁小女孩被辗

无人相救事件等等，反映出严重的社会道德危机；

２０１２年震撼中国政坛和社会的重庆王立军、薄熙来
事件，更加深民众对政府的信任危机；而２０１２年末
爆出的中央编译局“衣俊卿事件”，则进一步加剧了

思想界和学术界的学术诚信危机。

当然我们的社会不乏闪耀人性光辉的事例，如

杭州最美妈妈吴菊萍、勇救学生而伤残的最美教师

张丽莉，尤其是汶川大地震期间国民表现出的大爱

精神，但社会中屡屡发生的道德诚信缺失现象仍在

不断侵蚀着我们社会的文明根基，令人忧心。

一个诚信缺乏、道德沦丧的社会，无论其经济多

么发达，都不可能为他人所景仰。对于中国人来说，

当今最重要的乃是如何弘扬包括儒学在内的中华传

统文化的优秀成分，并学习、借鉴世界上一切有益的

文化资源，重建中国社会的伦理道德，解决自身所面

临的各种问题，建设一个法治、民主、诚信、包容和充

满爱心的文明社会。

四、结　语

　　揆诸历史，吏治的好坏对社会风气有着关键性
的影响。诚如李大钊之孙、全国政协委员李宏塔所

言：“党风如果有问题的话，社会风气还能指望好到

哪里去？”③习近平于２０１２年１１月的中国共产党第
十八次全国代表大会接任总书记后，立刻刮起反腐

廉政、励行节俭之风，中央军委发出禁酒令等整顿军

纪措施。２０１３年３月的两会，习李体制正式登台，
提出法治、民主、公平、正义和共同富裕的中国梦。

习近平在十二届全国人大一次会议闭幕会的讲话中

说：“中华民族具有５０００多年连绵不断的文明历
史，创造了博大精深的中华文化，为人类文明进步作

出了不可磨灭的贡献。经过几千年的沧桑岁月，把

我国５６个民族、１３亿多人紧紧凝聚在一起的，是我
们共同经历的非凡奋斗，是我们共同创造的美好家
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①

②

③

在２０１３年３月胡温体制谢幕之时，中国社会现实与他们倡导的理想
社会还有很大差距。

当今中国最具争议性的北京大学李零的《丧家狗：我读＜论语＞》与
北京师范大学于丹的《论语心得》，可谓是学术研究和普及教育两个层面的代

表。虽然学术上的正谬之辩应该进行，但将这两个层面对立起来看待，则无益

于儒学的传承和发展。

中国网２０１３年３月１０日《李大钊之孙李宏塔：转作风转得好！》，ｈｔ
ｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｈｉｎａ．ｏｒｇ．ｃｎ／ｃｈｉｎｅｓｅ／２０１３０３／１０／ｃｏｎｔｅｎｔ＿２８１９１１０３．ｈｔｍ。



园，是我们共同培育的民族精神，而贯穿其中的、最

重要的是我们共同坚守的理想信念。”习近平进一

步阐释：“要随时随刻倾听人民呼声、回应人民期

待，保证人民平等参与、平等发展权利，维护社会公

平正义，在学有所教、老有所得、病有所医、老有所

养、住有所居上持续取得新进展，不断实现好、维护

好、发展好最广大人民根本利益，使发展成果更多更

公平惠及全体人民，在经济社会不断发展的基础上，

朝着共同富裕方向稳步前进。”①

这一包含了先秦儒家大同社会理想的中国梦能

否实现，②有赖于执政者能否引领国人重建中国社

会伦理道德，走上现代国家发展之路，真正做到“为

了保障人民民主，必须加强法制，必须使民主制度

化、法律化，使这种制度和法律不因领导人的改变而

改变，不因领导人的看法和注意力的改变而改变”。③
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