
第１５卷　第３期
２０１３年９月

长安大学学报（社会科学版）

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｈａｎｇａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（ＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅＥｄｉｔｉｏｎ）
Ｖｏｌ１５　Ｎｏ３
Ｓｅｐｔ．２０１３

收稿日期：２０１３０３２８
作者简介：肖群忠（１９６０），男，陕西省彬县人，教授，博士研究生导师，哲学博士。

传统道德与现代幸福生活

肖群忠

（中国人民大学 哲学院，北京　１００８７２）

摘　要：道德的作用，不仅是实现社会教化与治理，维持社会秩序的精神规范力量，更是人民群

众生活中不可或缺的要素。生活离不开道德，道德是幸福生活的重要条件与保障。在指导当代中

国人精神生活的３种价值资源中，主流道德对人民群众的影响日益弱化；西方道德近百年来在发挥

启蒙积极作用的同时，也产生了很多负面的影响；中国传统美德是影响、调节当代中国人生活的重

要要素，因此，我们应该在传统道德中寻找幸福与安身立命之术。为了人民的生活幸福，我们必须

坚持弘扬传统道德：弘扬自强不息、厚德载物的民族精神；弘扬“义以为上”的义利观；坚持他人、群

体本位的道德观；弘扬中国传统道德的基本精神；弘扬中国传统道德的核心德目。
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　　道德是价值观的核心，而价值观又是一定民族

文化的核心与灵魂。中国传统文化是一种伦理本位

的文化，在建构与弘扬当代中国的核心价值观时，一

定要吸取民族文化中的优良道德传统。传统道德是

建构当代中国核心价值观的重要资源，是指导当代

中国人幸福生活、安身立命的重要观念与规范，对于

建设和谐社会及良好人际关系，对于提高中华民族

的道德素质必将发挥重要作用。

幸福是人的物质和精神需要得到满足后的主观

愉悦体验，幸福不仅是 ＧＤＰ的增长、物质生活水平

的提高，更是精神的幸福、心灵的安宁。按古希腊哲

学家伊壁鸠鲁的说法，幸福就是“身体的无痛苦，灵

魂的无纷扰”；按马克思的说法，就是“人的体力与

精力都得到充分发挥”。对幸福，可以给出各种解

释和定义。幸福是伦理学一开始并始终高度关注的

问题，伦理学的鼻祖亚里士多德在其《尼各马可伦

理学》中，就是以幸福作为其伦理学的逻辑起点和

终点，并以道德为实现幸福的核心。由此可见，真正

的幸福离不开道德，道德应该促进民众的生活幸福！

为什么我们现在物质生活已经比较富裕幸福，

但人们为什么还会有“你幸福吗？”这样的疑问？在

笔者看来，这必须在精神生活层面去找原因，因为幸

福不仅是物质生活幸福，而且也是精神生活幸福。

精神不幸福，即使物质幸福了，人们可能还是感到不

幸福，吃穿住行再好仍然感到不幸福。这种精神原

因在我看来，就是当代社会生活中失去了道德，而离

开了道德的生活不仅会带来社会秩序的混乱，而且

会使人的心灵秩序失范，从而六神无主，无法安身立

命。有一项研究认为，人均年收入超过 ３７０００元

后，幸福指数的提高将不再依赖于经济收入水平，人

们更加关注精神层面的东西。据此，笔者认为，目前

要提高人民群众的生活质量和幸福指数，重要的是

提高人们的道德素质。生活离不开道德，道德要面

向生活。为了创造幸福美好的生活，我们必须要有

道德，因为道德是幸福生活的必要条件与保障，甚至

是幸福生活本身。



一、道德是幸福生活的

重要条件与保障

　　道德就是人与人相互交往中应该遵守的规范，

以及个人的品质、人格、情操、素质。广义的道德还

应包括社会秩序、社会风气和个人的人生观、价值观

等等，它可以说是人的处世之道、行为之方、心灵之

素。道德的作用，不仅是实现社会教化与治理，维持

社会秩序的精神规范力量，更是人民群众生活中不

可或缺的要素。生活离不开道德，道德要面向生活，

面向民众，面向实践。

建设当代中国社会的道德，不仅关系到中国社

会的文明状态、国际形象、社会和谐稳定，更关系到

老百姓的幸福生活。道德是官方教化伦理与民众生

活伦理的有机统一。从自上而下的教化伦理的角度

看，教化者自然是主体；如果从民众生活伦理的角度

看，每个人都是自己生活和伦理的主人。因为如果

没有道德，我们的幸福生活将是不可能的。近年来

相继发生的“毒奶粉”、“瘦肉精”、“地沟油”、“染色

馒头”等恶性食品安全事件足以表明，诚信的缺失、

道德的滑坡已经到了需要警醒的地步。它直接影响

到民众的生活，因为吃是最大的民生，民以食为天，

食以安为先。如果食品安全没有保障，那么人民群

众的基本生活就无法进行。另外，彭宇案、药家鑫

案、大兴灭门案、绑架小学生案、杀师案、小悦悦事件

等恶性案件的发生与传播，使人们对我们社会的道

德产生了深深的焦虑和不安。

幸福生活离不开道德。第一，文明良好的社会

风气是幸福生活的必要条件，而这种社会风气恰恰

是由道德决定的。如开车、坐车要守规矩，否则我们

的人身生命安全都没有保证。中国连续十年因车祸

死伤人数一直居全世界第一，与其说是车祸，不如说

是人祸或德祸。又比如，如果人们缺乏见义勇为、扶

危济困的精神，我们的社会就不会具有人道精神，而

人的幸福生活更无从谈起。第二，和谐人际关系、人

伦义务与道德是幸福生活的保障。中国传统伦理要

求人们在五伦关系中各尽自己的义务。人是社会性

的动物，只有人与人相互尊重和爱护，让人们充满爱

的奉献，这个世界将会变成美好的人间。第三，正确

的人生观与价值观是人生得以平安、幸福的主体前

提。正确的义利观使我们一生福安，正确的理欲观

使我们心理平衡。当代社会，很多高官因贪腐落马

甚至性命不保令人叹惜，他们的智商不可谓不高，但

其德商太低，未能处理好义利问题而丢了性命。据

联合国教科文组织的一个研究报告称，现在全世界

有百分之一的人得抑郁症，为什么？在笔者看来，很

多人都是没有解决好理欲观问题，不能以理化情，心

平气和，而是忧郁、焦虑，这如何能幸福呢？第四，道

德使人们获得一种心安理得的平衡感，会获得一种

道德幸福的满足感：赠人玫瑰、手留余香，“仁者寿，

智者乐”，“达则兼济天下，穷则独善其身”，“君子素

其位而行，不愿乎其外”。常怀一种平常心，淡泊明

志、宁静致远，又如何能不幸福呢？

二、在传统道德中寻找幸福与

安身立命之术

　　为什么要在传统道德中去寻找人民的幸福与安

身立命之术呢？这是因为在笔者看来，在指导当代

中国人精神生活的３种价值资源中，主流道德对人

民群众生活的影响和作用日益弱化；西方道德近百

年来在发挥启蒙积极作用的同时，也产生了很多负

面的影响；中国传统美德是影响和调节当代中国人

生活的重要要素。所谓主流道德是指在中国社会占

据统治地位的社会主义思想道德体系，由于它产生

于革命时期，内容局限于政治道德领域，因此与当代

民众的日常生活有一定的脱节。

近三十多年来，对人们的生活实际发生影响的

价值与道德观念，是来自西方的功利主义、个人主

义、拜金主义、享乐主义，这些是某些人实实在在奉

行的主导价值观，很多道德的乱象实际上都是这些

观念所引发的。

功利主义者一切向钱看，为了钱，可以做贪官，

做奸商，做刁民；为了钱，可以不要做人尊严，肉体和

人格都可以出卖；为了钱，可以杀人越货，铤而走险，

不一而足。似乎国人都是孳孳为利的“跖之徒”（小

人）。个人主义、自私自利使人伦丧尽，图利、谋利

使个人私欲无限膨胀，为了一己私利和私念，毫不顾

及别人。在人伦关系上，这些年出现的杀亲灭门案、

杀师案令人触目惊心。还有几起犯罪分子针对幼儿

园和小学幼童的报复社会的案件都暴露了无道德的

人性是多么堕落和危险，正如孟子所说：“上下交征

利，则国危矣。”（《孟子·梁惠王上》）拜金主义、享
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乐主义，使中国社会出现了很多光怪陆离的现象：出

现了“用身体写作”的“美女作家”、搔首弄姿的“芙

蓉姐姐”、“坐台”、“三陪”、“二奶”、“小三”，从悄悄

流行到发展成为一门职业。金钱至上、追求享乐之

风把中国传统社会流传了几千年的“礼义廉耻”等

道德价值观扫地出门。竞争本来是基于人的本性的

自然现象，是以资源的稀缺性和人性的贪婪为前提

的自然规律。竞争实际上就是经济与日常生活中的

斗争与战争，这种不鼓励都会有的自然本性却被作

为正面的价值加以倡导，这与荀子以义与礼来节制

欲与争的思想是大异其趣的。过度竞争使人们的生

活充满了激烈、刺激、紧张和焦虑，也失去了宁静、和

谐、安祥，更失去了礼的辞让精神。

传统道德一般是指传统社会形成的、以儒家伦

理为代表的、一直到民国建立前长期影响和指导中

国人生活的人生价值观念、人际交往之道与行为规

范、个人的价值信仰与人格品质的总和。它为中国

人的生活提供了正确价值观、交往之道和安身立命

之术，但是传统文化和传统道德在现代中国的命运

可以说是坎坷曲折。在五四运动“打倒孔家店”的

过程中传统道德受到批判，１９４９年后又作为封建意

识形态而被否定，改革开放后学术界重新反思与研

究，时下民间高度重视。２００１年中共中央《公民道

德建设实施纲要》提出“社会主义道德要与传统美

德相承接”，这是官方最高的肯定提法。

中国传统道德之所以延续两千多年，其生命力

就在于，它与民众的生活有密切的联系，是做好人、

做好事，建立有情有义的人伦关系，建立稳定和谐的

社会秩序，过美好幸福生活的内在需要。这种民众

生活道德与官方的教化道德有高度的一致性。比

如，封建统治者要培养忠臣，但忠臣必求于孝子之

门，家国同构，忠孝一体。儒家道德不仅是官方的统

治思想，更是深入民心的价值观念和行为规范，这一

历史的经验非常值得我们当代人深思。中央适时提

出了我们的道德建设要面向生活、面向实际、面向民

众，希望能把此方针真正落到实处。

笔者认为，传统道德的现代作用最重要的就在

于它可以指导民众的日常生活和日常道德实践。根

据这样的思路，我们对中国传统道德资源，虽然要抛

弃其封建国家政治伦理的糟粕，但对其个体道德、家

族道德与社会道德中的合理成分都要加以继承和弘

扬。比如传统社会生活中讲究忠诚于事、忠诚于人

的精神，行业道德中讲究信誉、勤勉敬业的精神，讲

究人际之间的诚信精神，家族道德中讲究亲情孝道、

和睦团结的精神，个体道德中讲究个人修养、追求美

德的精神，全社会道德中讲究礼仪、维护秩序的精神

等等，都是可以批判地继承的。涉及人类基本道德

的一些普遍资源更是可以直接继承，如“己所不欲，

勿施于人”、“己欲立而立人，己欲达而达人”的忠恕

之道，仁爱他人，讲究义务和责任，天下为公等。

三、弘扬传统美德，促进

现代幸福生活

　　既然主流道德和西方道德都不能给我们的幸福

生活以精神支撑，那我们只能到本民族先哲那里去

寻找生活的智慧，这似乎与国际上的某些有识之士

的想法是一致的，即要解决人类和中国在２１世纪面

临的问题，就要到２０００多年前的孔夫子那里寻求

智慧。传统道德可以为我们现代的幸福生活提供自

强不息、“义以为上”的人生观和价值观，可以为我

们提供“孝悌忠信仁爱和平、礼义廉耻”的行为规

范，可以教会我们为人处事的基本道理，即善待他

人、宽容仁爱，这些都是做人的基本品质。传统道德

告诉我们“君子坦荡荡、小人常戚戚”，“平日不做亏

心事，不怕半夜鬼敲门”，“仁者无敌”，这样可以使

我们活得坦然、心安理得，自然会达到“仁者寿、德

者福”的境界，也使我们能够安身立命、心理平衡。

为了我们的生活幸福，我们应该大力弘扬中华传统

美德。

第一，弘扬自强不息、厚德载物的民族精神。儒

家告诉人们“天行健、君子以自强不息，地势坤、君

子以厚德载物”。人活在世上，首先要有一种自强

不息的积极的人生态度和奋斗精神；其次，就是要崇

尚道德的价值，厚德才能载物，做人做事当以道德为

首要，重视道德是中国文化的根本和特色。重视道

德的价值，要求我们以德治国，而不是以利治国。一

个国家要实现好的社会治理，不仅要使民富，而且要

富之后而教之。此即既要发展经济、军事等硬实力，

更要发展文化与道德等软实力。

第二，“义以为上”的义利观。在人生的长途

中，始终要坚持“义以为上”的价值原则，反对“见利

忘义”，主张“不义而富且贵，于我如浮云”，主张“三

军可夺帅也，匹夫不可夺志也”，要做“富贵不能淫，
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威武不能屈，贫贱不能移”的大丈夫。“义利之辨乃

儒者第一义”，如果我们不能解决好义利问题，就会

像成克杰、胡长清那样不仅丢了官，也丢了命；对于

普通百姓，可能就要吃官司，受牢狱之灾，辱没祖先。

第三，坚持他人、群体本位的道德观。按照中国

传统价值观，不仅坚持“义以为上”，用义来节制利

的冲动，而且还坚持群体至上、他人至上，这样才能

节制人性的自私和贪婪，也能形成和谐的人际关系

和稳定的社会秩序。在这种群体关系中，传统道德

所倡导的是人的义务，而非主张人的权利；不是一事

当前，先替自己打算，而是将心比心，为他人考虑。

而现在的人深受个人至上、权利本位的西方思想的

影响，使我们的生活越来越缺乏道德了，因此也出现

了那么多罔顾他人利益与性命的恶性事件。

第四，弘扬中国传统道德的基本精神。西方文

化的浸入，自由主义的启蒙，使现代人的个人意识、

权利意识、平等意识、竞争意识增强，但群体意识、责

任意识、等差意识、辞让精神则比较弱。比如，在西

方自由主义思想的影响下，平等意识深入人心，但中

国伦理仁之等差之爱、义之角色意识、礼之分序意

识，都是在强调等差，这才是中国伦理的实质，现在

子女向父母要平等，学生向老师要平等，下级向上级

要平等，结果造成了子不子、父不父、臣不臣、君不

君、生不生、师不师、男不男、女不女。学生向老师要

平等，教育活动如何搞？下级向上级要平等，管理活

动如何搞？我们并不是要完全否认平等的价值，但

真实的伦理关系应该是等差与平等的统一，而我们

在近百年的启蒙过程中只追求平等的西方伦理精

神，而贬抑等差的中国伦理精神，这是有片面性的。

中国传统伦理强调辞让精神，而西方伦理则强调竞

争，过度竞争使人们心浮气躁、心力焦虑、抑郁寡欢，

失去了幸福的淡泊宁静。

第五，弘扬中国传统道德的核心德目。中国传

统道德的核心德目是忠、孝、仁、义、礼、智、信，即在

家孝亲、在朝忠君、仁以爱人、义以正己、礼以成之、

智以明之、信以守之。我们应该用这些道德指导我

们的日常生活和做人做事：在家孝亲，善事父母亲

祖，建立和谐亲子关系和和谐家庭；在社会上尽己利

人，为他人、为民族、为国家尽心竭力，这就是现代人

的忠德。

具体而言，用仁爱之心唤醒我们的道德良知和

同情之心，要从情感上摒弃冷漠，以己之心度人之

心，对别人多有善意，心有他人，乐于助人以至于博

施于民而能济众。以义培养我们的义务感、正义感，

增强我们作为公民的责任感，见义勇为，爱岗敬业，

在社会生活与职业生活中尽职尽责，勇于奉献。在

生活实践中，用礼培养我们对他人的尊敬、谦让精

神，说文明话，办文明事，做文明人，从而重新形成礼

仪之邦的文明风尚，提高公民的文明礼貌素质。在

现代社会价值观多元、各种诱惑甚至是欺骗陷阱大

量存在的情况下，明智而有智慧的生活实属不易，我

们应该不断学习古人的人生与道德智慧，并在现代

生活中加以应用与实践。“内诚于己，外信于人”，

因此诚信不仅是传统美德，更是现代社会生活的道

德基础，是道德的守护神。诚信缺失是道德缺失的

集中体现。古人说，“人而无信不知其可”，做人是

这样，对于治国来说，孔子更是认为在不得已时，宁

肯去兵、去食也要存信，因为民无信不立。因此，大

力弘扬信德更是可以推动当代社会道德文明水平的

提高。

四、结　语

　　在中国从传统向现代社会的转化过程中，我们

绝不能丢弃本民族的优良道德传统，要用传统道德

提升现代公民道德素质，并指导民众日常行为实践，

使人们获得人生的意义感和道德感，使当代公民实

现经济人、社会人与道德人的统一，这也许是社会治

理之良策，也是人生幸福之术。（本文系作者２０１２

年１０月２０日在广州图书馆“羊城学堂”上的演讲）

Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｍｏｒａｌｉｔｙａｎｄｍｏｄｅｒｎｈａｐｐｙｌｉｆｅ
ＸＩＡＯＱｕｎｚｈｏｎｇ

（ＳｃｈｏｏｌｏｆＰｈｉｌｏｓｏｐｈｙ，ＲｅｎｍｉｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎａ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１００８７２，Ｃｈｉｎａ）
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（下转第２０页）

２１

肖群忠：传统道德与现代幸福生活



娱自乐，也不是思想意识形态的僵化说教，而是一种

全社会追求文明的精神文化，蕴含着对人类有积极

意义的元素，我们要让每个个体都能在文明的阶梯

上抬高脚步，塑造自己民族优良的品格与气质，在民

族节日的精神脉络上“润物细无声”。文明不是让

人们卑躬屈膝，而是让人们挺起胸膛骄傲。

ＴｏｍｂｓｗｅｅｐｉｎｇＤａｙａｎｄｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ
ＧＥＣｈｅｎｇｙｏｎｇ

（ＰｒｅｓｓｏｆＣｕｌｔｕｒａｌＲｅｌｉｃｓ，ＳｔａｔｅＡｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎｏｆＣｕｌｔｕｒａｌＨｅｒｉｔａｇｅ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１００００９，Ｃｈｉｎａ）
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