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摘　要：学人论孔子人性思想，多以“性相近也，习相远也”一句作为代表。其实，根据孔子实

质的人性论，他的人性思想远比这丰富、深刻而系统。孔子将人纳入理性考察范围，结合文明史情

况，将观察他人、反思自我两种方法结合起来，发现人性的主要内涵是以“仁”、“礼”等为中心的德

性，性近习远的现实人性被要求围绕这一中心而变化，从而确立其在人性内涵中的真正地位；他认

定、推重的人性是人性中善的内涵，要求人们通过学习、克己等修养，化不良的现实人性为善的人

性。所以，孔子的人性论是倾向于人性善说的；这成为后儒所谓“孔孟之道”的人性论基础。孔子

的人性论，还存在着可以和马克思人性论相沟通的内容，可以作为中国古代思想文化的代表，为人

类普世价值建设提供积极的思想资源。
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　　人性论，是人们观察他人，反思自身，从文明史

中提炼人文精神的理论成果。在中国古代，几乎每

一位儒家学者言必谈人性问题，这表现出儒学的人

学特征。孔子作为儒学创始人，他的人性论蕴含着

后来所有儒家派别的人性思想因素，而且在今天看

来，也蕴含着与马克思的人性论可以互相沟通的内

容。在马克思主义深入中国化和建设中华民族共有

精神家园的新时期，反思孔子的人性论无疑具有现

实理论意义。１９９３年４月世界宗教会议在芝加哥

通过普世伦理宣言，其宗旨是：每个人都应被人道地

对待！ＪｅｄｅｒＭｅｎｓｃｈｍｕｓｓｍｅｎｓｃｈｌｉｃｈｂｅｈａｎｄｅｌｔｗｅｒ

ｄｅｎ！意思是，每个人都应享受人道待遇，每个人都

有权利像人一样在世生活。用孔子的话说，这就是

“人人”：最低程度，是让现实的人成为一个人，而不

是物；最高程度，是使现实的人成为真正的人，成为

理想的人，成为圣人。以《论语》记载的可靠材料为

主，发掘孔子人性论的意蕴，无疑可以为全人类的普

世价值提供中国模式的古代版。

冯友兰说，中国古代哲学没有形式的系统，但有

实质的系统；诚然，孔子人性论没有形式的系统、命

题、概念，但有实质的系统、命题和概念。以“德”为

核心，和仁、礼、欲等相关概念组合在一起，就是孔子

人性论的实质概念；包含这些概念的命题，构成孔子

思想实质的人性论系统。概括地说，孔子人性论的

思想内容和历史地位有三：一是寻找到认识人性的

正确方法，即经验观察他人和内在反省自我，并将两

者辩证统一起来；二是认识到人性内容包括先天的

天赋和后天学习成长的收获，是两者的统一。人有

天生的“德”，但孔子讨论较多的是后天性近习远的

人性内容和特征，他启示我们：人即使有天赋，是天

才，也需要后天的努力才能实现人性的美好可能性、

崇高神圣性；三是寻找到了人成为真正的、理想的

人，充实、发展和实现人性的现实途径，这就是学习

和克己相结合的修养方法。孔子一生学而不厌，见



贤思齐，下学上达，追求实现真理（“道”），充分吸收

当时的文明史成果，不断进步，能够有效地将人作为

人纳入理性考察范围，对于人生有深刻觉悟，对于人

性便有准确的认识，这是当时发展了的社会生产力

水平在理论思维成果上的集中表现。

一、表达方式

　　人们追求立身行世，春秋时已有“立德、立功、

立言”三不朽观念。孔子进一步思考人“所以立”

（《论语·里仁》，以下只注篇名）的问题；“所以立”

是人之所以为人的人性内涵在现实社会生活中的表

现。孔子讲爱人、知人、用人等，讲为己、知己、克己

等，其知人、知己的认识收获，蕴含着他对人性的看

法。在表达形式上，他没有系统地讲人性论，但他对

自己、他人（弟子、老师、为政者等）的心理活动如志

向、认识、欲望、好恶，以及言语、行为、政事、交往等

发表的言论，潜藏着他实质的人性论。

孔子谈论人性的方式多样：只有一处直接讨论，

即“性相近也，习相远也”（《阳货》）；其他均为间接

言说人性。这些间接言说又有几类：一是描述自己

人生活动，抒发自己的感慨，或谈学习体会，如“学

而时习之不亦说乎”（《学而》）、“吾十有五而志于

学”（《为政》）等，或谈道德感受如学道可乐、闻道可

死、杀身成仁之类，或谈爱好和追求人类文明成就，

如“周监于二代，郁郁乎文哉！吾从周”（《八佾》），

或反思自我，如学而不厌，诲人不倦，以及“天生德

于予”（《述而》）等。二是观察他人，认识和评价古

人、今人。他观察今人，“听其言而观其行”（《公冶

长》），“视其所以，观其所由，察其所安”（《为政》），

注意将人的言语、行为、动机和安身立命之所结合起

来进行整体认识；他观察和发现了人的众多属性，但

他特别强调其中德性的地位和作用。从“道之以

德，齐之以礼，有耻且格”，“举善而教不能则劝”

（《为政》），“君子之德风，小人之德草；草上之风必

偃”（《颜渊》），可见，人们有听从道德教化的性质；

从“举直错诸枉，则民服”（《为政》）又可看出，人们

还有服从道德正义政治的性质，等等。三是一般地

言说“人”，教育学生，要求树立“君子”、“圣人”等

理想人格。后人阅读理解孔子的上述言论，从他各

种言说方式中归纳和总结，可以合理地构建起他的

人性论体系。

还要注意，孔子还用“无言”的方式表达人性；

这种方式便如“四时行焉，百物生焉”（《阳货》）一

样，见诸孔子自己的言行活动。他一生学而不厌，诲

人不倦；遑遑然、茫茫然为天下有道而奔走，百折不

挠，穷且益坚；在乱世环境和人生困境面前，以实际

活动彰显人性的光辉。孔子人性论，不仅是认识的

“论”，而且是实践的“行”：为学与为人一致；这就使

他的人性思想内涵格外丰满、挺拔，为后儒论人性和

充实、发展、实现人性竖立起高高的标尺。

二、认识人性的辩证方法

　　孔子讨论人性问题常见两种方法：其一是“察”

（“视”、“观”、“察”等），即观察方法，根据现实的经

验向外观察他人，获知人性特征。孔子感叹“性相

近也，习相远也”（《阳货》），是对经验观察他人人性

的总结。这就是说，现实中的人在“性”质上相近，

但经过生活、学习以后，发生了变化，互相之间差距

就远了。相近的人性内容是什么？或以为无善无

恶，这是气性；或以为善，这是德性［１２］，皆有道理。

不过，孔子在这里只是对人的一般性质进行经验观

察，得出结论，似不能直接以善恶论之。

孔子提到人的一般性，爱学习，学而不厌、下学

上达，克己复礼等，是人的优良品质，意必固我（《子

罕》），或得过且过、耍小聪明（《卫灵公》：“群居终

日，言不及义，好行小慧，难矣哉！”“小人不可大受，

而可小知也”）等，是不良品质。孔子多次谈到人们

的种种不良品质，显示出他人性论的改造现实人性、

克服不良人性、改进现实人生的指向。像趋利避害

（《里仁》：“小人怀土”、“小人怀惠”、“富与贵，是人

之所欲也；不以其道得之，不处也。贫与贱，是人之

所恶也；不以其道得之，不去也”）、好逸恶劳（《学

而》：“食而求饱，居而求安”；《里仁》：“耻恶衣恶

食”；《宪问》：“士而怀居，不足以为士矣”；《阳货》：

“饱食终日，无所用心”）等，是出于身体的生理需要

而产生的需要、欲望，以及相伴随的惰性；像困而不

学（《季氏》）、道听途说（《阳货》）、比而不周（《为

政》）、半途而废（《雍也》：“力不足者，中道而废”；

《子罕》：“苗而不秀者有矣夫！秀而不实者有矣

夫！”）、自相矛盾（《卫灵公》：“予一以贯之”）、欲速

不达（《颜渊》）、怨天尤人（《宪问》）、办事总求人

（《卫灵公》：“君子求诸己，小人求诸人”）、言过其

实（《宪问》：“君子耻其言而过其行”）、沽名钓誉

（《宪问》：“今之学者为人”）、色厉内荏、外强中干

（《阳货》）等是认识不足，或认识不彻底、不全面，导

致见识、能力不足，而又不愿正视的特性；像见利忘
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义（《颜渊》：“见小利则大事不成”）、见义不为（《为

政》）、求生害仁（《卫灵公》）、肆无忌惮（《卫灵公》：

“君子固穷，小人穷斯滥矣”；《季氏》：“小人不知天

命而不畏也，狎大人，侮圣人之言”）、同而不和（《颜

渊》）、结党营私（《卫灵公》：“君子矜而不争，群而

不党”）、巧言令色（《学而》）、骄傲自满（《颜渊》：

“小人骄而不泰”）、睚眦必报（《公冶长》：“伯夷叔

齐不念旧恶，怨是用希”）、尸位素餐（《八佾》：“居

上不宽，为礼不敬，临丧不哀，吾何以观之哉？”）、嫉

贤妒能（《八佾》：“事君尽礼，人以为谄也。”“子入

太庙，每事问。或曰：‘孰谓鄹人之子知礼乎？入太

庙，每事问。’”）、不成人之美而成人之恶（《颜

渊》）、己所不欲而施于人（《颜渊》：“己所不欲，勿

施于人”）等是因为一己私利而损害了社会公德，结

果掩盖甚至戕贼了自己的本性；像感情冲动（《颜

渊》：“一朝之忿，忘其身以及其亲，非惑与？”）、愧疚

忧惧（《述而》：“小人长戚戚”；《颜渊》：“内省不疚，

夫何忧何惧”）、见神就拜（《为政》：“非其鬼而祭

之，谄也”）等等，都是一般人的情感特征。

上述“习相远”的不良品性总是和生活环境恶

劣、习惯不好有关，特别是和自己不学习上进、不克

制自己有关，这些人“德之不修，学之不讲，闻义不

能徙，不善不能改”（《述而》）。不良品质成为固定

特性的人，一生大约就是原壤的模样，“幼而不孙

弟，长而无述焉，老而不死，是为贼”（《宪问》）。自

然，孔子对于现实中的这种人性状况很不满意。因

为，根据这样的人性自然发展，结果对人自身不利，

犹如“放于利而行，多怨”（《里仁》）一样，也对社会

整体不利。人际关系缺乏信义，老人难安，少者不

怀；个人生活难言真正的幸福安乐，社会也难言真正

的和谐。人性这样自然演变，其实是人性的堕落。

孔子的努力在于，针对这种不能令人满意的现实人

性状况，而强调努力学习、克己，力求开发出人的美

好的人性，即人的真正本性来。

可见，孔子观察他人得出人性认识，一方面是如

实描述，其中有优良品质，也有不良品性；另一方面

则肯定前者，批判后者，在批判中力求超越。孔子的

人性观察方法是事实和价值的统一，而不只是静止

地旁观。

其二是“思”，即直觉和反思方法，从人的根源、

共同规范和理想等方面，归纳概括人的共性，结合文

明史发展需要，联系到自己“与于斯文”（《子罕》）

使命，向内反思自己作为人的本性。他说“天生德

于予”《述而》，这是反思自我；说“人之生也直”

（《雍也》），这是观察并归纳他人天生的优良品质。

从人性根源上断定人的“德”是“天生”的，或天赋

的，肯定人性中优良品质的先验根据。他还说“德

不孤，必有邻”（《里仁》）“谁能出不由户？何莫由

斯道也？”（《雍也》）这是观察现实中一般人的情况

得出结论：人们的“德”性总有许多人（“必有邻”）

都具备，就像一个人出入必经过门户一样，他之做人

也必然要遵循做人之道，也就是遵循“斯道”而行。

这就暗示了人性优良品质中包含着普遍性规范内

容。孔子说“君子去仁，恶乎成名？君子无终食之

间违仁，造次必于是，颠沛必于是”（《里仁》），这里

反思人的理想人格，结论是：“君子”的必要条件是

有“仁”德。他又说“人而无信，不知其可也”（《为

政》），认为“信”德也是人之为人的必要条件。

上述两种方法的运用，在孔子那里是互相紧密

联系在一起的。向外观察他人只是初步搜集现实人

性的材料，以供总结、批判和进一步思考；结合社会

生活和文明史反思或直观人性的天生本源、文明规

范和人格理想，才是讨论人性的真正目的；这样也才

给现实人性指明充实、发展的方向。两种方法辩证

统一起来，构成孔子人性论的方法系统。

将人性纳入理性考察范围，使人不再附属于上

帝、天命以及现实社会的宗法血缘关系，而是既依存

于天，又有源于天命但属于人性的内涵，这就是人成

为理想的人和“与于斯文”（《子罕》）的特殊使命，

有独立的理想人格，这是孔子人性论的最大成就。

孔子是古代中国发现人是人的第一人；根据这个思

想，人并不完全依附于天地自然或血缘亲情，而有自

己的“德”性、主体性。孔子这一思想贡献，不亚于

欧洲启蒙思想的历史意义。从此，人成为儒学理性

认识的核心对象，人学由此被牢固地建立起来，成为

中国古代学术思想的重心，进而规定了中国古代学

术思想的基本特质。

在认识人性的方法上，孔子不是孤立地、静止地

看人性，而是在言行统一中，在言行活动和动机、理

想的统一中，在个人和社会的统一中，在天人合一中

看人性；这种合一实际上也蕴含着事实、认识和价值

的统一；这些都是他自己“中庸”辩证思维方法的运

用；孔子人性论的辩证思维为避免人性论中可能出

现的对神的崇拜或人类中心主义、个人主义或整体

主义、经验主义或先验主义等倾向，提供了方法论基

础。特别是他将人性内涵和文明史成果———“礼”

结合起来，而不是单纯知性地分析人性，便给人性论

奠定了牢固的基础，提供了深远而广阔的发展舞台。
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在人性内涵上，孔子的人性论不是片面强调其中的

一部分或某些部分，而是全面、发展而又深入地审视

整个人性：天与人、自然与文化、个人与社会、经验与

先验、善与恶等，在其中都可以找到自己的位置，真

可谓各安其分；但各个部分又不是杂凑，而是有机统

一，成为一以贯之的体系。根据这个人性论系统，从

不良品质发展到优良品质，正是孔子所期待的；从人

生、社会变化不断的表象，深入到终身不变的人生使

命，以至人的安身立命的精神家园，都成为这个系统

中的一部分。

三、人性的主要内涵

　　所谓人性的主要内涵，指孔子言说较多，也比较

肯定、推重的人性内涵，包括人的本原、共性、理想等

组成的人性。后儒将这种人性发挥成为人性本体，

即性体；根据他们看，性体在现实人性中存在，而又

克服了其假恶丑害伪等因素，包容了其真善美用信

等因素在内，超越了其局限性。他们认定有性体存

在，体现了人性论的理想主义倾向。孔子确实已经

从４个方面谈到了人性的主要内涵：人的本原（“天

生德”）、人的共同规范（“斯道”）、理想人格（不能

离开“仁”德）、人的最低要求（不能没有“信”德）。

它们涉及到人的来源、人作为人的基本条件、人的活

动规范与人生归宿几大领域，涵盖了全部人生历程，

比较全面。孔子由此看人，发现人有（或应该有）共

同的“德”或“斯道”或“仁”或“信”；这些都成为孔

子人性论的主要概念。

有学人对于孔子的人性论，以哲学概念为关键

词去进行搜索，当然看不出孔子人性论的真实内容。

大多以为孔子只说“性相近，习相远”，究竟主张性

善性恶，或善或恶，非善非恶，“无从断定”［３］，更有

甚者直接断言“绝无性善论之含义”［４］。其实，孔子

谈人性的用词有３种情况：在人性事实的意义上，孔

子直接称之为“人”或“仁”或“文”；在人性规范的

意义上，孔子称之为“道”、“德”、“仁”、“义”、“礼”、

“信”等；在人性主体或精神的意义上，孔子称之为

“我”、“己”、“欲”、“心”等。上述３个方面的意义

结合起来，共同构成孔子关于人性的内涵。对于事

实上的“人”，他进行了许多观察，但多属于孔子所

不满意的人，换言之，经验观察的、现实中有种种局

限的人，不是标准的、真正的、理想的人，而只是不完

善甚至不正常的人；其人性也不能充当人性的主要

内涵。于是，孔子更多地偏重于讨论人的“仁”德等

规范和人的真我等主体这两个方面的意义了。孔子

的人性论，就这样在事实上成为非经验实证科学式

的人性论，而成为一种克服、超越、包容前者在内的

形而上学的人性论，一种十分重视人性善内涵的人

性论。

人性虽然有善的内涵，但是人们并没有将它们

完全体现到现实生活中；现实生活中的人性恰恰是

因性近习远而令人不能满意的人性论。对于这种现

象，孔子有明确的取舍，体现出他对“仁”、“礼”等德

性的超常重视。他希望人们通过学习、克己等，充

实、发展和实现自己的德性，克服不良人性因素。他

总是感叹：“中庸之为德也，其至矣乎！民鲜久矣。”

（《雍也》）“民之于仁也，甚于水火。水火，吾见蹈而

死者矣，未见蹈仁而死者也。”（《卫灵公》）“苟志于

仁矣，无恶也。”（《里仁》）“朝闻道，夕死可矣。”

（《里仁》）在孔子看来，现实的人离真正的理想的人

有着很大的差距；但是，如果一个人在现实实践中努

力学习，提高修养，那么他自然会实现自己的价值，

完善自己的人性，也就不容易有恶言恶行了。在这

个观念指导下，孔子对于现实的人们向着理想的人

努力，抱有无限期望。在他看来，人们通过后天的努

力学习成为理想的人，还没有“力不足”（《里仁》）

的情况。

孔子所谓“德”性，并不只是今天所谓道德，而

是得于天而成于人的全部内容，当包含真善美用信

这些人类文明成就在内。从人性视角看，其内涵又

主要有３个互相联系的含义：一是在现实生活中存

在，人人可以经验到的自然生命事实，以“人”字作

表征，以“欲”、“情”等为代表，需要引导、调整和克

制；后儒进一步发挥，或解释为恶、无善无恶、有善有

恶、善恶混等。二是作为自然和社会规范的人性内

涵，以“礼”为代表，这需要从自我中超越出来，才能

洞观到整个自然界、人类社会的和谐有序；对这样的

人性内涵，需要通过学习进行认识和把握，并在日常

生活中表现出来，即自觉地遵行礼，按照礼的要求进

行实践活动，根据现实社会需要进行“损益”，继承、

改进，甚至重建礼。三是在人的精神中存在，即人之

所以为人的主体性内涵，以“人能弘道”、“我欲仁斯

仁至”（《述而》）中“弘道”的“人能”、“欲仁”的“我

欲”为代表，这需要通过生活的种种考验，克服自己

的不足，在不断学习进步、提高自己修养的基础上才

能有深切的体验、觉悟，理想人格境界是人的主体性

的实现。孔子说：“岁寒，然后知松柏之后凋也”

（《子罕》），人性只有在生活实践考验中才能放射出
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美的光辉！以上诸含义，分别蕴含了后来儒家气学、

理学、心学三派的人性论理解倾向在内。

后儒喜以善恶言人性。由上可见，在孔子看来，

人性可以不必只以善恶论；即使言善恶，则作为自然

和社会规范的人性，和人的主体性，无疑是善的，而

人的自然生命以及相关的情欲等为代表的人性，也

可以说是无善无恶、或善或恶、可善可恶、善恶混的，

如果人性内涵中的欲望没有任何限制，言行肆无忌

惮，即使说人性恶也未尝不可。但无论哪一种说法，

又都不如孔子的人性论全面。可见，后儒无论哪一

派别，都一致推尊孔子为圣人，在人性论上也是可以

得到说明的。尽管如此，从孔子讨论人性的宗旨看，

从他大力提倡仁爱、德政，批判小人人格等看，他的

人性论依然是倾向于人性善说的。这个倾向成为后

来所谓“孔孟之道”的人性论渊源。

四、历史意义

　　一般认为，人性即人类所具有的共同属性，包括

人的自然性和社会性；其中社会性占主导地位，它制

约、改造并实现着人的自然性。孔子认识到了人性

的自然性和社会性内容，体现出他人性论具有深广

的包容度。

一方面，如果将自然性所谓自然理解为儒家所

谓“天命”，则孔子所谓的人性，包含了人的“天生”

部分和后天学习而得部分。“天生”部分像“德”，是

自然的，人一生下来就具备的可能性，是“德不孤必

有邻”、“我欲仁斯仁至”，有普遍性和主体性；后天

学习而得的部分，是“性相近，习相远”，是自然性的

充实、发展和实现，其实就是人一生奔向理想的成长

历程，有每个人不同的个性，受到社会历史变化的影

响。在实现人性的方法上，他重视通过学习、克己等

后天的修养与努力来发展、充实和实现天生的德性。

人自然“天生”的德性，孟子谓为“固有”，纯善，本身

不发生什么变化，但有在现实中实现自己的潜能、趋

势和力量，张载谓为“天地之性”，程朱等则叫做“天

命之性”；后天习性是社会的，也是经验的现实，根

据条件不同而发生变化，可谓人为努力而成的，荀子

称之为人为（“伪”），张载等则叫做“气质之性”，提

出了著名的“变化气质”命题，王夫之强调变化气质

是一个“命日降性日生”的继善成性、日生日成过

程。孔子的人性论，蕴含着后儒两大人性论倾向

在内。

另一方面，如果将自然理解为自然物，则也可以

说，孔子承认人自然性内容如欲望的合理性，又主张

对它要进行克制，并以“礼”和人对“道”的追求等人

的社会性内容来引导、规范、充实和丰富人的自然性

内容，提升人性的层次。

不论将自然理解为哪一种意义，孔子都强调人

自然性和社会性的统一，强调不良人性在这种统一

中能被改造为优良人性，即善的人性。这体现出孔

子人性论对人性善的看重。

这里不妨比较一下孔子和马克思在人性论上的

异同。马克思谈人性，至少有３个命题：第一，人的

需要构成人的本性；第二，在实践基础上的社会关

系，是人性的主要经验内容；第三，自由，是人固有

的、全部精神存在的本质［５６］。人们根据自己的需

要，进行社会实践，以实现自由、全面的发展，达到自

由高度，这就是人作为人的全部内涵。其中，人的需

要是人性实现的逻辑起点，自由引导着人性前进的

方向，社会实践则是衡量人性实现的历史尺度；人实

际上究竟能够满足什么需要，实现什么程度的自由，

受到实践基础上的社会关系的制约。所以，也可以

说，人性表现为人能自由自觉地活动，特别是能劳

动，人有社会实践性。人的社会实践既是自然的历

史过程，也是在人认识、掌握和遵循自然社会规律基

础上，逐渐满足人的需要，实现人的最高价值的历史

过程。马克思的人性论，在社会实践支持下，可谓由

外向内、由历史到现实和未来、由整体到个体的社会

实践的人性理论。关于人的需要，孔子只谈到

“欲”；社会实践及其关系，孔子特别重视“学习”和

“克己”等个人修养实践；孔子表述自己与自由相近

的体验是“从心所欲不逾矩”（《为政》），是个人的

愿望和某种社会客观条件、主体的需要和客观必然

性的统一。可以说，孔子的人性论已经天才般直观

到了人性的基本要素；在此基础上，他结合三代文明

成就，非常重视人类社会实践的普遍性社会情感基

础（“仁”）和社会规范保障（“礼”），也十分强调人

作为社会实践主体在发展和实现人性过程中的主体

地位，这些都抓住了人性论的要害。重视提高个人

修养在实现人性过程中的特殊地位，是孔子人性论

的特色；孔子人性论，在推己及人支持下，可谓由内

向外、由现实到未来、由个人到社会的个人修养的人

性理论。

毋庸置疑，马克思紧密结合人的社会实践活动，

对人性的内涵讲得更具体、清楚、明确，更加具有经

验科学的性质，这就克服了孔子那种古代人性思想

的朴素、抽象性质。人性论的要旨，不只在于对人性
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做出科学合理的解释，尤其在于改进人生，按照人性

的要求实现人生的意义和价值；孔子人性论充分把

握了这一人性论要旨，克服了离开个人现实人生修

养而空谈人性的弊病，也克服了离开现实、具体的学

习、克己等综合修养状况单纯抽象地认识人性真实

的知性弊端。孔子个人修养的人性论，在个人通过

提高理性认识、训练意志、陶冶情操等以改进言行活

动，提升人格层次，在个体的人实现自己人性以推动

整个社会风俗的变化、政治的改进，以至人性的进步

方面，仍然有其不可替代的历史意义。
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