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论宗教学是一门独立的社会科学

杨玉辉

（西南大学 宗教研究所，重庆　４００７１５）

摘　要：宗教学是一门以客观理性的方法全面、系统地研究宗教各种问题的学科；宗教学是一

门独立的社会科学学科，有其自身特殊的研究对象、问题论域和理论结构。宗教学不是哲学，二者

在研究对象、研究方法、理论建构方式及研究目上与哲学都有所不同；宗教学不是神学，神学是关于

为什么信仰和如何信仰的学问，而宗教学与它在研究对象、研究问题、研究方法及理论逻辑上都是

有本质区别的。因此，建立独立的宗教学学科不仅是必要的，而且是紧迫的。
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　　在今天，宗教作为人类生活的一个重要方面，已

受到人们越来越多的关注，然而作为对宗教进行科

学理性的完整研究的宗教学在中国却没有受到应有

的重视，仅仅被作为哲学的一个二级学科对待，这不

能不说是一件不正常的事情。事实上，长期以来，人

们不是把宗教学看成是哲学的一个分支，就是把宗

教学等同于各宗教的理论和教义的神学。它说明我

们今天对宗教的研究是如此的不足，仍然充满着无

知甚至偏见，以致于连具有明显差异的宗教学、哲学

和神学都不能加以区分或不愿加以区分。宗教学真

的是一种哲学或神学吗？回答显然是否定的。本文

就是要对宗教学与哲学、神学的差异加以说明，以期

能够尽快结束宗教学作为哲学附庸，或者把它等同

于神学的现状，从而开创宗教学研究的新局面。

一、宗教学作为一门独立的

社会科学的根据

　　我们说宗教学应是一门有别于包括哲学在内的

其他学科的独立学科，是因为宗教学有其自身特殊

的研究对象、问题和理论结构。

第一，宗教学有其自身特殊的研究对象。宗教

学的研究对象是人类社会的宗教现象。虽然哲学、

历史学、艺术学等也会把宗教作为研究对象，但它们

都是对宗教的某一方面进行研究。如哲学研究宗教

思想的哲学问题，历史学研究宗教发展的历史问题，

艺术学则研究宗教的艺术表现形式等问题，都是涉

及宗教的某一方面或宗教与社会生活的其他方面相

关联的那些问题，而不是对宗教进行完整而系统的

研究。宗教学的研究则是对人类宗教进行完整而系

统的研究，它不仅要研究宗教的各个方面，而且要把

宗教的各个方面联系起来作为一个有机整体加以研

究；不仅要研究宗教本身，而且要研究宗教与社会其

他方面的联系。宗教学这种对宗教的全方位系统研

究是其他任何学科所不能替代的，而且其他学科也

不可能完成这种研究。这也是宗教学能够成为一门

独立学科存在的一个基本理由。

第二，宗教学有其自身独特的需要研究的问题。

作为一门研究宗教的独立学科，宗教学有其自身特

殊的问题领域，它需要对这些特殊问题做出全面系



统的考察和说明。这些特殊问题包括：宗教为什么

会产生以及它是如何产生的？宗教的本质是什么？

宗教生活的构成要素有哪些？宗教生活的特点是什

么？宗教的社会功能和作用有哪些？宗教与社会其

他方面有什么关系？等等。这些问题虽然其他学科

也会涉及，但都是以自身独特学科的角度去加以研

究和考察，而不是对这些问题的全面系统的研究。

这种全面系统的研究工作只有宗教学才会去做，也

只有宗教学能够完成。

第三，宗教学有其自身完整的学科体系结构。

宗教学之所以能够作为一门独立的学科，还在于它

有自身完整的学科体系结构，不需要依附其他任何

一种学科。从宗教学所涉及的研究内容来看，宗教

学的理论结构主要包括５个方面的内容，即对宗教
的理论或意识也就是神学思想进行研究的内容；对

宗教的组织和制度进行研究的内容；对宗教行为或

宗教生活过程进行研究的内容；对宗教的社会功能

和作用进行研究的内容；对宗教与社会其他领域相

互关系研究的内容。这５个方面的内容共同构成了
对整个宗教的完整认识，它们是一个不可分割的有

机整体。从研究所涉及的范围来看，宗教学又可以

分为普通宗教学、特殊宗教学和教派宗教学３个层
次。普通宗教学是对各种宗教进行研究，通过概括

它们的共性而建立起来的揭示所有宗教所具有的普

遍共性的宗教学，目前各种宗教学概论、通论等都属

于这一范畴；特殊宗教学则是对某一特殊宗教进行

研究而建立起来的有关某一宗教的各种内容的宗教

学，如基督教宗教学、伊斯兰教宗教学、佛教宗教学、

道教宗教学等；教派宗教学则是研究某一宗教内部

的某一特殊教派而建立起来的宗教学，如天主教学、

基督新教学、东正教学、大乘佛教学、小乘佛教学、佛

教禅宗学、全真道教学、正一道教学等。这３个层次
从普遍到特殊，从抽象到具体，构成对宗教不同层次

和不同范围的认识和考察，都是宗教学研究所不可

缺少的，它们共同构成对人类宗教的全方位的完整

把握。同时，从整个社会科学来看，一门大的独立的

社会科学都对应于一个大的社会方面或社会生活领

域，是对相应的社会方面或社会生活领域的研究，如

政治学（包括法律学）对应于人类的政治生活，是对

人类政治生活的本质和规律的研究；经济学对应于

人类的经济生活，是对人类经济生活的本质和规律

的研究；伦理学对应于人类的道德生活，是对人类道

德生活的本质和规律的研究；历史学对应于人类的

历史领域，是对人类历史的过程及其规律的研究；艺

术学对应于人类的艺术生活，是对人类艺术生活的

内容及其本质和规律的研究；教育学对应于人类的

教育生活，是对人类教育的本质和规律的研究。宗

教生活作为人类生活的一个重要方面，自然也应有

专门的学科对其加以研究，以揭示其本质和规律，而

研究人类宗教生活的学科就是宗教学。所以宗教学

作为一门独立的社会科学，其存在有其合理性，它的

真正确立也是完善社会科学研究的必然要求。

二、宗教学不是哲学

　　要把宗教学作为一门独立的学科，首先就要把
宗教学同哲学区分开来。我认为这种区分是完全可

以做到的，因为宗教学与哲学确实存在本质的不同。

第一，宗教学与哲学的研究对象不同。宗教学

研究的对象是宗教，是人类各种特殊的宗教现象和

宗教活动；而哲学研究的则是自然界、社会和人类思

维中各种带有普遍性的问题。虽然哲学也会把宗教

作为它的研究对象，考察宗教中那些带有普遍性的

问题，但宗教只是哲学研究的一个方面。而且哲学

也不是对宗教做全面系统的研究，只是考察它的某

些带有普遍性的问题而不是全部问题，与宗教学把

宗教作为一个完整的对象并对之进行全面系统的考

察是完全不同。更明确地说，宗教学是把各种特殊、

具体、完整的宗教作为它的研究对象；而哲学则是把

自然界、社会和人类思维中那些带有普遍性和共性

的问题作为它的研究对象。二者在研究对象上有明

显的不同。

第二，宗教学与哲学的研究方法不同。哲学主

要是在各种经验和理论材料的基础上，运用归纳、演

绎、分析、综合、抽象、概括等各种逻辑思维或思辨方

法来获取某种一般性的结论，其方法重在抽象的逻

辑思维和理论思辨。而宗教学不同，它首先是会根

据研究对象和内容的不同而用到许多不同的方法，

如研究宗教理论会用到各种理论思维方法，研究宗

教组织制度会用到各种观察和考证方法，研究人的

宗教生活会用到心理分析和测定方法等，还不可避

免地会用到主观体验方法。最后一点恐怕就与一般

哲学强调的逻辑理性的方法有很大的不同，因为对

宗教生活的情感体验性而言，如果研究者不去亲自

体验是很难有真切的把握，而这种方法对宗教学研

究来说又是十分有价值的。

第三，宗教学与哲学的理论建构方式不同。哲

学理论的建构主要是通过概念和命题的分析及理论

推导来完成，它强调的是概念的明晰性、命题的合理

性和理论推导的逻辑严密性，它要求的理论是一个
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具有内在逻辑统一性的完整体系。宗教学的理论建

构则是基于对宗教各方面的考察和理论分析，宗教

学的理论在很大程度上来源于对宗教各方面的描述

以及基于这种描述的理论分析。在理论结构上，宗

教学并不一定非要具备内容的完整性和逻辑结构的

统一性。事实上，哲学的理论建构过程就是人们针

对一些互相关联的抽象问题进行思维展开的过程；

而宗教学的理论建构过程则是人们面对具体的社会

宗教体系（包括神学理论、组织制度、活动仪式在内

的统一体）进行考察、描述和归纳分析的过程。自

然，它们的理论也是有很大的不同。

第四，宗教学与哲学的研究目的不同。众所周

知，哲学研究的目的是寻求客观事物存在的某种具

有普遍性的规律或者总的趋势。哲学总是假定它研

究的对象是一种具有客观性的存在，认为通过运用

逻辑理性分析的方法就能够找出对象运动变化的普

遍规律，而通过对这种普遍规律的把握就能够对对

象未来的运动变化趋势做出相对准确的预言；人们

也就可以根据这种预言采取适当的对策，以获得好

的结果。这也是哲学对人最重要的方法论意义。宗

教学研究自然也包含解释某些宗教生活和现象的规

律的目的，但宗教学研究的目的首先还是让人们认

识宗教、了解宗教，在这个基础上才去向人们解释它

的某些共性和规律。宗教学研究还有一个目的，就

是让人们理解宗教。因为宗教毕竟更多地涉及人的

精神生活，人类精神生活的主观性和多样性决定了

单纯的外在客观研究方法的不足，而人类精神的自

主性更要求获得一种尊重和理解，所以宗教学研究

的任务也是为宗教信仰者之外的人理解宗教提供帮

助和指导，同时也在某种程度上为宗教信徒进行宗

教生活提供正确的途径和方法。很显然，宗教学研

究的这种作用也是包括哲学在内的其他任何学科所

不能取代的。

三、宗教学不是神学

　　宗教学之所以是一门科学，在于它与神学具有
本质的区别。在这里，“神学”是广义的，是指各种

宗教教义或宗教信念系统。我们说宗教学不是神

学，也就是不能把宗教学等同于宗教教义或宗教信

念。许多人对宗教学的误解恰恰就是把宗教学等同

于宗教，认为学习和研究宗教学就是去信教。殊不

知，宗教学只是客观、科学地研究宗教的学问，而不

是信仰宗教的神学学问。明确这一点是很有必要

的。具体来说，宗教学与神学的区别主要表现在以

下几个方面。

第一，宗教学与神学的研究对象不同。宗教学

的研究对象是宗教，包括宗教的教义信仰、组织制

度、活动仪式等各个方面。而神学研究的对象（如

果可以称之为研究的话），则是神灵的神圣性和绝

对性、教义的绝对正确性、信仰活动的神圣有效性、

人的有限性、人摆脱有限走向无限的可能性以及信

仰活动的具体方法、程序、效果等。具体来说，它的

研究涉及到有关神的无限性和绝对性的说明和论

证，人的有限性和不完满性的说明和论证以及人在

对神灵的信仰和追求中摆脱和超越人的有限性和不

完满性的可能性和现实性；同时它还要研究宗教的

组织制度、戒规戒律以及人们的宗教活动和宗教生

活等如何更能够使人与神灵沟通、与神灵接近或直

接走向神圣以完成对现世的超越的问题。在这里，

宗教学是客观地面对宗教现象并对它进行研究，而

神学则是基于对神的信仰和崇拜来研究神和人的问

题，虽然二者可能涉及到同一对象，但其研究的内容

却完全不同。比如“神”是宗教学和神学都要涉及

到的，但宗教学并不预先假定有真实的神存在，它研

究的不过是神学的有关神的理论；而神学则不同，它

首先就肯定神是一种真实的存在，它的研究就是描

述和说明真实的神的本性，论证神的绝对性和无限

性。这一点也清楚地表明了宗教学和神学在研究对

象上是完全不同的。

第二，宗教学和神学的研究问题不同。宗教学

研究的问题主要是宗教产生、存在和发展的有关问

题以及宗教的社会功用及与社会其他方面的关系问

题，如宗教的起源问题，宗教教义的理论结构与特点

问题，宗教组织的结构及其发展问题，宗教戒律的内

容及其演变问题，宗教生活的特点及宗教行为的结

构问题，宗教的社会功能和作用问题，宗教与政治、

经济、道德、艺术、教育、科技等社会领域的关系问

题，人们如何认识和理解宗教的问题等。而神学研

究的则主要是有关神和人的本质及人神关系的问

题，如神的本性及存在方式问题、人的本性问题、人

的痛苦和烦恼产生的根源问题、人与神的关系问题、

人如何超越自我以走向神圣世界的问题、人对神的

信仰的意义和价值问题等。

第三，宗教学与神学的研究方法不同。宗教学

的研究方法是一种科学的逻辑理性方法，它是把宗

教现象作为一个客观的对象来对待，通过对其教义

信仰、组织制度及活动仪式等进行理性的考察和分

析，以获得一种对宗教问题的客观认识和理解。神

学的研究方法则不同，它虽然也会在不少场合运用
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理性的分析来考察人和神以及人神关系的各种问

题，但它的整个思想基础是非理性的、主观的、经验

的，它主要是通过诉诸非理性的信仰，以无法用逻辑

理性证明的神的存在为绝对前提来建构其思想结

构，完成其宗教教义的建构。同时，对宗教学来说，

它的一切都是可以质疑的；而对神学来说，如果说对

某些具体问题是可以质疑的话，那么对神的存在和

作用的绝对性是不可质疑的，因为它是全部神学赖

以成立的逻辑基础和前提。

第四，宗教学和神学的理论逻辑不同。宗教学

的理论建构是基于对宗教现象各方面的科学客观的

考察，它以宗教存在的逻辑结构自然展开，所以其内

容主要是由对宗教思想意识、宗教组织制度、宗教行

为仪式、宗教功能作用和宗教社会关系等５个方面
的考察和研究组成。神学的理论建构则离不开神、

人及人神关系三要素。一般是以神的绝对性和无限

性的描述作为其逻辑出发点，然后描述和论证人的

有限性和不完满性，进而说明人对神的信仰和追求

的重要性和必要性，最后是提供人超越其自身的有

限性而走向无限绝对的神圣世界的途径和方法。所

以二者的理论逻辑是完全不同的。

四、宗教学作为一门独立

学科的必要性和紧迫性

　　随着宗教信仰自由政策的落实，中国的宗教事
业得到了较大的发展，宗教越来越成为人们生活中

的一个重要部分，而同时宗教对整个社会的影响也

越来越大，人们会面临越来越多的与宗教有关的问

题，社会也需要处理更多的与宗教协调的问题。在

这种情况下，对宗教进行客观科学的研究就显得越

来越有必要，而对宗教完整、系统的科学研究也只有

靠宗教学来完成。尤其是在当今世界邪教和迷信盛

行的严峻形势下，如何认识邪教和迷信，并把邪教和

迷信与正宗宗教区别开来？邪教和迷信的“邪”究

竟是如何表现的？邪教和迷信的社会危害在哪里？

如何避免邪教和迷信的产生及减小甚至消除邪教和

迷信对社会消极影响？这些问题都有待宗教学的研

究来揭示和解决。然而当前宗教学所处的尴尬地位

却很难让它肩负起这一重大责任，因此，当前迫切需

要确立宗教学的独立地位，并大力推进它的发展。

第一，应把宗教学从哲学中独立出来，使其成为

一门独立的社会科学甚至社会科学门类。前面我们

已经指出，宗教学与哲学存在本质区别，把宗教学看

成哲学的一个分支，一是不利于对宗教学的认识，模

糊了它特殊的学科性质，甚至会导致对它的误解和

偏见。二是不利于宗教学的研究和发展。如果把宗

教学看成是一种哲学，那么宗教学研究除了进行一

些形而上的思辨之外不可能做得更多，它对宗教的

研究也只能涉及到一些抽象的宗教观念，不可能更

多地涉及到宗教的组织制度、行为仪式、社会影响，

更难以深入到具体的宗教生活中。这样的研究也不

可能对宗教做出全面、系统的科学说明，也难以提出

解决各种宗教问题的措施和办法。三是不利于宗教

学科学研究的立项和科研经费的获得。由于没有独

立的学科地位，自然就不可能在学术部门获得应有

的位置；没有独立的学术地位，自然也不可能找到充

足的经济支持。虽然宗教学在国家社会科学基金项

目中是单列的，但从整个国家社会科学的研究和教

育领域来看，对其研究的支持力度还需要加大。

第二，确立宗教学的独立地位，还应消除将宗教

学等同于神学的观念。把宗教学等同于神学，容易

导致对宗教学的误解和偏见，以为研究宗教学就是

研究神学，就是宣传有神论，就是主张信仰和崇拜神

灵，就是反对科学，反对社会进步，等等。所以一定

要加强宗教学的宣传，尤其要明确宗教学与神学的

区别，强调宗教学研究的科学性和客观性。当然，把

宗教学与神学区别开来，确立起宗教学的科学地位，

有利于对宗教做出更科学合理的认识和理解，克服

对宗教的误解和偏见。

五、结　语

　　关于宗教学学科的定位问题是摆在学术界面前
的一个具有重大理论和实践意义的问题，亟需加以

解决。自１８世纪诞生以来，宗教学就定位为一个独
立于神学之外的科学学科，尤其是宗教学以客观态

度和科学方法研究世界上一切宗教现象，绝不是某

一种宗教的护教学。宗教学既不是神学的婢女，也

不应是哲学的附庸，宗教学研究除了教义哲学分析

和神学阐释以外，还包括历史、文学、心理乃至社会

等一切宗教所涉领域的研究。然而长期以来，宗教

学研究仍然摆脱不了神学和哲学的羁绊，宗教学缺

乏自身的独立性。随着现代宗教学研究的不断深入

和领域拓展，越来越多的宗教学学者已经强烈地认

识到，思辨的哲学和信仰的神学的研究方法，不仅严

重制约了宗教学学科的发展势头，也让宗教学在现

代学科定位和转向中迷失自我，因此建立独立和体

系化的宗教学学科是必须且十分紧迫的现实问题。

（下转第８５页）
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杨玉辉：论宗教学是一门独立的社会科学
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