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张载科举观及对关中士人教育观念的影响

田建荣

（陕西师范大学 教育学院，陕西 西安　７１００６２）

摘　要：在文献分析的基础上，对张载的生平实践进行研究，着重探讨其科举观以及对关中士
人教育观念的影响。研究认为，“孰能少置意科举，相从于尧舜之域否？”是张载关于科举态度和举

士观点的集中阐述；张载这种反对以应举为目的和片面追求科第功名的考试思想，不仅对当时关中

士人教育观念的形成和发展产生了重要影响，至今也有很强的现实启发意义。
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　　经由唐代的奠基，科举考试在宋代进入全面改
革和发展时期。北宋时期的科举考试克服了创始时

期不够完善的缺点，考试制度进一步客观化、严密

化。加之统治者的提倡，参加科举考试已经成为当

时的士人步入仕途、实现政治理想的最重要途径，进

而对于确立宋代文人士子的价值观念、教育思想都

有着深刻的影响。作为北宋著名的陕籍思想家、哲

学家、教育家和关学领袖的张载，其关于科举的态度

和举士，既与其对科举制度的认识有关，又极大地引

导着追随他的历代关中士人。张载一生“敬科举而

远之”的科举态度，具有很强的代表性和一定的独

特性。本文将主要通过对他生平实践和点滴的论

述，阐明张载独特科举观的形成及其对关中士人教

育观念的影响。

一、对科举的冷淡———

“孰能少置意科举”

　　唐宋以来，古人教育的目就是应举。时宋真宗

曾作励志诗：书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。这

几句话把天下读书人都吸引到科举道路上来。张载

从小天资聪慧，好学上进，十岁出就外傅，并且“志

气不群，知虔奉父命”［１］，深得父母的喜爱。被迫寄

居陕西省眉县横渠镇后，张载种地耕田，侍母教弟，

挑起了全家生活重担；与此同时，如饥似渴地博览群

书，也许为的就是参加科举考试。然而当时西夏常

对西部边境侵扰，宋仁宗康定元年（１０４０）初，西夏
入侵，庆历四年（１０４４）十月议和。朝廷向西夏“赐”

绢、银和茶叶等大量物资，这对“少喜谈兵”［１］的年

仅２１岁的张载刺激极大。
早在宋仁宗景四年（１０３７）张载１８岁时，他

就与（今陕西彬县）人焦寅游，二人常谈论军事，

慨然以功名自许，报效国家，“至欲结客取洮西之

地”［１］。康定元年（１０４０）夏，范仲淹任陕西招讨副

使兼知延州（今延安），张载至延州上书范仲淹，提

出自己的９条军事主张：清野、回守、省戍、因民、讲
实、择帅、择守、足用、警败。范仲淹看后很赏识张载

的才能，为了成就他，劝他读儒家经典，弃武从文。

张载接受了范仲淹的劝告，回乡读书。从这年起直

到３８岁，张载一直埋头于治学读书：先读《中庸》，
认为未足也，于是又研读诸释老之书，累年尽究其

说，知无所得，反而求之《六经》，最终形成了自己理



学学说［２］。

在形成自己的关学思想体系过程中，张载一生

著就了大量书籍，然其著述中很少提及与科举有关

的内容，有关他如何教弟子登科举士的记载也很少。

反倒是宋英宗治平三年（１０６６），张载４７岁，应京兆
尹王乐道礼聘到郡学讲学。讲学中，张载“多教人

以德，从容语学者曰：‘孰能少置意科举，相从于尧

舜之域否？’学者闻法语，亦多有从之者。”［１］可见，

张载研究和讲学的宗旨是强调以德育人，“为天地

立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”，

不提倡或者反对为应科举、求利禄而学习，他告诫学

生要少留恋科举，多关心和学习与实学有关的治国

防边大事，并且他的这一主张还受到当时不少人的

拥护和响应。

我们从张载及其历代关学人物的人生轨迹中都

可以清楚地看到：他们大多不留恋科举，淡泊富贵名

禄，主张经世致用，解决实际问题。张载弟子吕大

临，重视人才选拔，主张改革吏制，选贤任能，建议

“立士规以养德厉行，更学制以量才进艺，定试法以

区别能否，修辞法以兴能备用，严举法以核实得人，

制考法以责任文功”［３］。企图用这些措施发现人才，

运用人才，使真正有才能的人担任国家各级官吏。

张载另一弟子苏
!

，听从张载教诲，不留恋于科举，

一生追求学术研究，以倡明关学为己任。元末年，

吕大忠上书荐举，认为苏
!

品性善美，学习勤勉，立

志不变，年近四十，不求仕进，跟随张载学习，为门人

之秀。于是苏
!

以布衣征召为太常博士［４］。中兴关

学的吕籹，在收徒讲学中也常常说：“文必载道，行

必顾言，毋徒举业，以要利禄，毋徒任重，弗克有终，

日孜孜唯一古圣贤进德修业为事。”［５］

与此相配合，以张载为首的关学派思想家，都非

常重视教育，特别是强调道德教育对于改造人性的

重要作用，其终极教育目标在于学如“圣人”，即“立

人之性”，“学所以为人”［１］，“学必如圣人而后

已”［１］。然而，圣人的特殊风貌是“圣人尽性，不以

见闻梏其心”［１］，就是能尽天地之性，不为气质之性

所障蔽。但“今之学者大率为应举坏之，入仕则事

官业，无暇及此”［１］。所以，张载就要疏远科举，冷淡

科举，故意敬科举而远之。他试图通过蒙学和书院

教育，特别是经由在书院和学校中受过教育的士人

的宣传和践行，将关学蕴涵的“道德”理念变为民众

的“德行”，再将个体的“德行”演化成为村落整体的

意识形态，变成为村落公共事务的处理原则，并形成

再生机制：一是村落内部个体对于道德修养的追求，

二是村落整体对于道德生活方式的追求［６］。如此，

通过一个村落接着一个村落的调理，最终就能建成

他理想的大同社会。

从张载的科举观可以看出，宋代关于人才培养

与人才选拔的关系仍在调整中，虽然“重科举，轻学

校”在唐代已出现，但宋代使其发展成为只重科举

取才而忽视学校育才，进而导致一些士子专攻举业

而不屑接受系统知识学习和养成良好道德的严重弊

端。至宋中叶，学校育才与科举取士之间的矛盾十

分突出，围绕三次兴学运动，当朝大臣曾就兴学育才

和考试选才展开了激烈争论。虽然张载没有直接参

与到这场论辩中，我们也不能因为张载曾不支持王

安石变法就认定他支持苏轼的观点，特别是他和苏

轼兄弟还是同年，并得到范仲淹的指点。事实上，鉴

于后来学校取士也出现了许多严重问题，其优点并

不明显，反而不及科举取士更能保证质量，体现国家

的意志。所以，学校与科举之间的矛盾在当时并没

有能够解决，张载的冷淡也可以解释为是对科举持

中庸立场。这也正说明学校育才和科举取士之间，

既有统一性又存在着矛盾性，因为学校和科举各有

其自身的社会功能，企图用学校教育来代替科举考

试，或只重视科举考试而无视学校存在，都会产生人

们不愿意看到的后果。在学校与科举之间建立起动

态平衡，使其相互促进、良性发展，才是古今仁人志

士共同的追求。

二、消解科举的策略———

提倡兵农实学

　　张载教育思想的最高目标是培养能够“为天地
立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”

的“圣人”。基于此，在张载的教育思想中，还特别

重视教学与社会实际的紧密联系，注重“行”，主张

“经世致用”、“笃行践履”、“学贵有用”、“道济天

下”，反对空谈不行，学而不用。这是“关学”思想的

一个突出特点和传统优势。为了消解科举对士子们

的影响，体现关学经世致用的宗旨，解决当时朝廷重

大问题，满足国家重大战略需求，张载尤其重视研究

和发展与军事、农业及科技有关的学问，并将“兵

学”、“井田”和天文等内容引入教学过程中，造就实

用人才。

年青时期的张载曾把主要精力投入到观察、思

考边事方面，初步具有了注重研究实际问题、学贵于

用的特色追求和教学目标。中进士后，张载先后任

祁州司法参军，又迁丹州云岩令，签书渭州军事判官

公事等职。在任云岩县令时，办事认真，政令严明，
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处理政事以“敦本善俗”为先，推行德政，重视道德

教育，提倡尊老爱幼的社会风尚，每月初一召集乡里

老人到县衙聚会，设酒食款待，席间询问民间疾苦，

提出训诫子女的道理和要求，让他们转告乡民。在

渭州，他与环庆路经略使蔡挺关系甚密，深得蔡挺的

尊重和信任，协助蔡挺筹办边务。“渭帅蔡公特所

尊礼，军府之政，小大咨之，先生夙夜从事，所以赞助

之力为多。”［１］张载还曾说服蔡挺在大灾之年取军资

数万救济灾民，并创“兵将法”，推广边防军民联合

训练作战，还提出罢除戍兵换防，招募当地人取代等

建议。他撰写了《经原路经略司论边事状》、《经略

司画一》和《与蔡帅边事画一》等，展现了相当的军

事政治才能。

宋神宗熙宁三年（１０７０），适逢其弟张戬以语犯
王安石变法被贬为公安（今湖北江陵）县令，张载遂

以病为由辞官归陕西眉县。回到横渠镇后，张载依

靠家中数百亩薄田生活，整日讲学读书，并亲自带领

学生进行恢复古礼和井田制两项实践。为了训诫士

子，他作《砭愚》、《订顽》训辞（即《东铭》、《西铭》），

书于大门两侧。其中，张载对推行“井田”用力最

多，他曾把自己撰写的《井田议》上奏朝廷，并与学

生们买地一块，按照《周礼》的模式，划分为公田、私

田分给无地或少地的当地农民，并疏通东西二渠

“验之一乡”，以证明井田制的可行性和有效性［７］。

今横渠镇崖下村、扶风午井镇、长安子午镇仍保有其

遗迹，并流传着“横渠八水验井田”的故事。

张载师徒十分重视自然科学的研究，他们对天

文、地理、医学、算历等都很有成就。张载以其天地

皆动说、月蚀论、生物学、环保说等，展开了对自然科

学的可贵探索，开启了中国近古从实学角度研究实

证科学的先河。张载认为：“地有升降，日有修短”，

“日月五星逆天而行，并包乎地者也。”他指出：“古

今谓天左旋，此直至粗之论尔，不考日月出没、恒星

昏晓之变。愚谓在天而运者，惟七曜而已。恒星所

以为昼夜者，直以地气乘机左旋于中，故使恒星、河

汉因。”［１］张载认为，地球转动、恒星昼夜出没，均是

由于地球自转所致。他对地球自转有如此明确的认

识，已经触及到地球自转原因在于地磁内力这一问

题。张载关于月亮的盈亏说，则更科学和确定一些，

他说：“亏盈法：月于人为近，日远在外，故月受日光

常在于外，人视其终初如钩之曲，及其中天也如半

壁。”［１］此说与现代天文学观点接近，只是欠精确而

已。张载对自然科学的探索精神，由其弟子李复等

加以继承和发展。李复著有《论月食》、《震雷记》等

文，其研究领域广及天地、人文、军事、“律占”、中医

药学等［８］。这些都充分显示了关学学者重视自然科

学并力求辨妄的科学态度和求实精神。

三、并不是要废除科举———

张载嘉二年中进士

　　曾枣庄先生《文星璀璨：北宋嘉二年贡举考
论》一书，专门就嘉二年贡举的考官和进士，并论

及与他们有关的家族、门生和乡人，全方位展现了嘉

二年章衡榜之群星灿烂。的确，从嘉二年正月

六日以翰林学士欧阳修权知贡举，至三月五日宋仁

宗御崇政殿试礼部奏名进士，得章衡以下 ３８８人。
此榜中进士者多为北宋当时各个领域的代表人物。

例如，熙宁、元丰年间支持王安石变法的邓绾、王韶、

吕惠卿、林希、曾布等变法派人物，反对王安石变法

的苏轼兄弟，宋代理学的奠基者张载、程颢，政治倾

向不太明显而在文坛上独树一帜的曾巩及妹夫王补

之，门人王回、王向兄弟，均于此科及第。可以说，北

宋政治界、思想界、文学界的各种代表人物都在这一

科中崭露峥嵘，闪闪发光。但如果按地域分，则很不

平衡，“北方各省仅《陕西通志》卷三载嘉二年

章衡榜进士两人：吕大钧（蓝田人）、张载（眉县

人）。”［９］

我们说，作为有报国之志的古代儒生———张载，

他必然会参加科举考试。幸运的是他受知于座师欧

阳修，并与苏轼、苏辙兄弟以及吕大钧等同榜登科，

一举成功，留下了一段文坛千古佳话。其实，张载之

弟张戬，在母亲和张载的教导下，早于宋仁宗皇五

年（１０５３）２４岁就高中进士，这比张载本人中进士还
早了四年。张戬（１０３０～１０７６），字天祺，幼年庄重
老诚，不善嬉游。稍长，酷爱读书，不喜为雕虫之辞

以从科举。在母亲和张载的劝说下，才勉强应试乡

贡，后登进士第，步入仕途，先后任陕州阌县主薄、凤

翔普润县令、秘书省著作佐郎，知云石、金堂、蒲城等

县事，后改转为太常博士、监察御史里行，还被连续

贬为江陵公安县令、夏县转运使、凤翔府司竹监至病

逝。张戬比张载的政坛阅历还丰富。

当然，张载在中进士前就已有文名，在横渠“崇

寿院”张载教授的弟子大部分都是快要登临科目的

秀才、举人，还有一部分是县令、知州、通判、学正等

中小官吏。此番张载中第，虽是其长期刻苦治学、安

贫乐道，在自我感到学问已自成一家后做出的决定，

但能够一举成名还是有一定的偶然性。因为唐末宋

初以来，为应付科举考试，文人们专习辞赋声律，社

会上形成了为猎取功名而崇尚浮华、险怪、奇涩的空
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疏学风，号称“太学体”。但这次张载赴汴京参加科

举考试，恰遇北宋古文运动的领袖欧阳修以翰林学

士身份权知贡举，欧阳修推崇韩愈“务去陈言”、“文

从字顺”的精神，提倡简而有法和流畅自然的文风，

反对浮糜雕琢和怪僻晦涩，主张文章要文道合一、切

于实际。所以在这次进士考试中，欧阳修大力排抑

“太学体”，一律取消其录取资格，擢拔朴实文风之

考卷，这虽然招致以文章取功名的落榜者大为不满，

但是，经过欧阳修的这次整顿，“场屋之习，从是遂

变”［１０］，张载与苏轼兄弟、曾巩、吕大钧等人也幸运

地同榜登进士。

至此，张载不仅为科举服务，养成科第人才，还

直接参与并教导其弟投身科举。也就是说，张载并

不是想要废除科举制度，只是深知以往的科举考试

选不出真正的实用人才，他试图协调进德与功业的

关系，理顺进德与功业的次序，希望生徒首先通过学

习儒家经典，在养成良好的德行基础上从事举业，他

本人就是在感到学问已经自成一家后，才赴汴京应

考。张载这种严谨、独特的科举观留给我们现代许

多思考和启示。

四、对关中士人教育观念的

影响———“关中士人宗师”

　　关学自张载创立，至南宋衰微，明代又复续并发
展到全盛。从北宋到清初，关中地区学人迭出，流派

纷呈，虽无严格的师承授受关系，但大都尊张载为

“关中士人宗师”，在不同程度上接受了张载的影

响，继承了张载的学术旨趣，由此而形成了客观上内

在一致的精神气质、学术宗旨、价值追求和治学作

风。进而，关学成为宋元明清时期理学中的一个有

地域文化特征的学术流派。《宋史·张载传》曰：

“载学古力行，为关中士人宗师，世称为横渠先生。”

张载一生，当官时间很短，毕生主要是著述和教

学，培养了吕大临、吕大钧、苏
!

、范育等一大批著名

关中学者。张载以其独特的教育理念为指导，卓有

成效地进行了他的教育实践。在他的“贤弟子”中，

尤以吕大钧、吕大临两兄弟最为知名。吕氏兄弟在

张载门下学习多年。吕大钧为人朴实厚道，有着关

中人特有的性格，和张载虽为同榜进士，却因仰慕张

载的品行，拜于张载门下。吕氏兄弟受张载影响并

对关学最大的贡献是创制了《吕氏乡约》，这是我国

历史上第一部成文的较为完整的乡约，是最早的一

部村规民约，在关中第一次系统完整地规范了农村

民俗礼仪，增强了关中乡人的自主意识。吕氏兄弟

曾希望将《吕氏乡约》从本乡推行到蓝田，再到关

中，最后扩之天下，传流后世；后来虽流布没有那么

广大，但确实为关中地区民风民俗的改变起了很大

的作用。《宋元学案·吕范诸儒学案》赞之曰：“横

渠之教，以礼为先，先生条为乡约，关中风俗为之一

变。”［１１］

“关中自古帝王州”，豪杰意识和对遥远的汉唐

气象的追忆蕴藏于每位关中士子的胸中。张载之

后，关学的代表人物有：元代乾县人杨奂、长安人杨

恭懿；明代有渭南人薛敬之、三原人马理、高陵人吕

籹、朝邑人韩邦奇、富平人杨爵、长安人冯从吾；清代

有华阴人王宏撰、眉县人李柏、泾阳人王征、周至人

李閧、富平人李因笃、户县人王心敬等。明代大儒王

守仁曾感叹曰：“关中自古多豪杰，其忠信沉毅之

质，明达英伟之器，四方之士，吾见亦多矣，未有如关

中之盛者也。”［１２］正是经过这些学者薪火相传地学

术探索，形成丰富的学术成果，培育了独特的关学精

神，这对陶铸关中人以至陕西人的思维方式、价值观

念、人格魅力都产生了深远的影响。特别是由张载

所开“躬行实践、崇尚气节”的关学宗风在他们身上

都留有深刻的印迹。冯从吾所面对的是晚明王学空

疏学风日渐泛滥的学术局面，却能以救时弊为己任，

形成自己独立的学术风格，开明末西部学术向实学

转向之先［１３］。王征（１５７０～１６４４）不仅精通儒学，还
和当时来明朝的西方传教士交往甚密，积极学习西

方科技和拉丁文，著成《远西奇器图说录最》一书，

这是中国第一部机械工程学著作［１４］。

另外，明清时期的两位陕籍状元，不仅是德行文

学俱佳的硕学鸿儒、时代精英，而且为官颇具政声，

刚直不阿，气节不凡。吕籹，明正德三年（１５０８）考
取进士第一而中状元，授翰林院修撰。时宦官刘瑾

前来恭贺，并企图委以重任，被吕籹拒绝，并上疏请

明武宗入宫亲政，消除乱源，刘瑾欲谋害之。刘瑾伏

诛后，他上疏言十三事自劾，语甚切直，帝览疏大怒，

下诏狱拷讯，贬往山西解州判官。在任上，他怜恤孤

独，减免丁役，劝勉农桑，兴修水利，筑堤护盐池，深

得民心。王杰，乾隆二十六年（１７６１）中第十名进
士，乾隆皇帝亲阅试卷，圈点王杰为头名状元。他初

授翰林院编修，累加官进爵，先后历任工、刑、礼、吏

部侍郎，充上书房总师傅，在军机大臣上行走；为官

清正刚直，为人生活简朴；数充乡、会试考官，被誉为

“衡文巨眼”［１５］。

五、结　语

　　总的来说，正如著名关学研究专家陈俊民先生
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在其《张载哲学思想及关学学派》一书中所言：一般

地说，关中学者，年轻时，多因“勤学”、“笃行”、超群

拔俗而登进士第；接着，被人举荐为官，其官职又多

半同学术有关：或为京师“御史”、“修撰”，或为某地

“学正”、“提学”；但因“以气节著”，必然在腐败的

官场遭受排挤，而后去官还乡，专心致学［１６］。这大

致也是张载关学思想影响下的关中士人独特的精神

追求和共同的学术命运。
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