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摘　要：通过对《史记》中大量长者形象的分析，探索汉初存在以长者为代表的长者集团，并对

长者集团的执政思想进行梳理，从中探究汉初政治的精神实质。分析认为：汉初各种学术思想尚未

最终定型，未能完全与政权紧密结合，没有一整套严密的政治思想供统治者选择，故汉初政治思想

呈现出很强的实用主义倾向。
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　　对汉初政治指导思想的研究是当今秦汉思想史

研究中的一个热点问题。传统的研究往往从儒、道、

法等具体学术流派的角度来分析，试图把汉初的政

治思想归类到某一学派。但是，真正深入到汉初政

治的核心，我们就会发现，当时各种学术思想尚未最

终定型，未能完全与政权紧密结合，也未能有一整套

严密的政治思想供统治者选择，因此，汉初政治思想

呈现出很强的实用主义倾向，也就是说，当时统治者

根据统治需要，选择各派学术中适合的成分加以利

用，形成了汉初不同于前朝后代的政治思想特点。

本文选取“长者”一词展开研究，深入至汉初社

会各方面，探寻汉初的执政思想，揭示出以“长者”

为核心的长者集团在汉初的存在及其地位影响，试

图从统治集团的人员构成角度，对汉初执政思想的

形成和特征做一阐述。

一、“长者”概念源考

　　“长者”一词最早产生于战国末期。“长者”的

基本含义，清人俞正燮考证有 ３种：“盖长者有三

义，父兄一也；福贵人二也；德行高三也。”［１］这是从

敬语而逐步转变为道德评价词的。“长者”一词从

产生到《史记》中的广泛应用，有自己的发展规律。

“长者”政治地位的不断上升使得“长者”词义不断

延伸，并在汉初形成一个以“长者”为核心的政治集

团，主导着汉初的执政格局。

（一）年长者

“长者”义“父兄者”，是因为年龄的缘故，《孟

子》一书中的“长者”一词即为此义。“谋于长者，必

操几杖以从之”（《礼记·曲礼上》）、“长者弟焉，幼

者慈焉”（《荀子·大略》）和“夫少者侍长者饮，长

者饮亦自饮也”（《韩非子·外储说左上》）等“长

者”用例均为“年长者”之义，说明“长者”此义从产

生起就得到大家的认可和沿用。

（二）有德者

传统农业社会中，年长者有较多的生产和生活

经验，往往被视为道德和智慧的典范，所以“长者”

又有了“德行高”的义项。《孟子·离娄上》：“子闻

之也，舍馆定，然后求见长者乎？”这里的“长者”不

仅有“年长者”之意，更多的是对“有德者”的尊称。

“长者教予曰”（《庄子》）、故宋国之长者曰：“子罕

非无宝也……”、“武王入殷，则闻殷有长者”（《吕氏



春秋》）中的“长者”均为此义。因此，“长者”有德

者的词义得以延伸。

（三）位尊者

从战国后期起，社会上有一股让“长者”从政的

思潮。以《吕氏春秋》表现最为突出，其《雍塞》篇中

建议齐王“不若择国之长者而使之”，《先识》篇中记

述周威公为了改善政治而“求国之长者”。其他典

籍中也有记载：

白公奔山而缢，其徒微之。生拘石乞而问

白公之死焉，对曰：“余知其死所，而长者使余

勿言”（《左传·哀公十六年》）。杜预注：长者

指白公胜。

此中“长者”是石乞对位尊者的敬称。“长者”

词义中位尊者的含义随着长者政治地位的上升而日

渐鲜明。

综上所述，在《史记》以前的典籍中，“长者”一

词的３个基本含义都已涉及到，并已摆脱临时性词

语搭配状态，逐步作为一个词语固定下来，具备３个

层面的基本含义：年长者；有德者；位尊者。但在战

争频繁的战国时代，以道德为主要特征的“长者”所

能发挥的社会作用是有限的。社会上虽有一些长

者，但他们并不能构成一个群体，更未能在政治上有

所作为。

二、《史记》中的“长者”

　　秦汉之际随着社会形态的转变和社会结构的转

型，社会人心对“长者”的态度发生了翻天覆地的变

化。从《史记》的记载中，我们可以发现“长者”一词

迅速在汉初社会流传开来，其使用的范围与频率大

大超越了战国时期。如柳治微先生所言：“至楚汉

之际，群众心理，趋重长者。”［２］因此，社会背景的变

化使汉初“长者”最终走到了政治的前台。

《史记》中“长者”一词共出现６２处［３］。其主要

分为３个阶段，“长者”在汉初社会作用日渐加强，

逐步形成了以“长者”为核心的政治集团。

（一）先秦时期保持“长者”原义

《史记》关于先秦时期事件的记载基本上照抄

先秦典籍原文，使“长者”一词的原义得以保存。叶

适说：“司马迁《史记》有取于《国语》、《战国策》及

其他先秦书，皆一切用旧文，无窜定，是则述而已，无

作也。”［４］《史记》中“长者”用例在先秦时期的如实

照录的处理方法，表明了太史公的实录精神，同时也

显示出太史公对先秦时代“长者”一词含义的认可。

（二）秦汉之交“长者”成为时代英雄

秦汉之交，人心渴求“长者”，时代选择“长者”。

因此，在当时一般人的心里，由“长者”来完成收拾

秦末残破局面的任务，这似乎已成为一种社会普遍

接受的定论。时代需要“长者”已成为当时社会人

心的共识。

陈婴者，故东阳令史，居县中，素信谨，称为

长者。东阳少年杀其令，相聚数千人，欲置长，

无适用，乃请陈婴。婴谢不能，遂瞗立婴为长，

县中从者得二万人［５］。

此条史料透现以下３层意思：第一，当时民间对

德行高者有称为“长者”的习惯；第二，秦末乱世，各

地首领选择权落在县中少年身上；第三，“长者”往

往被立为起义首领，百姓正因为“长者”为首而从者

甚众。因此，由以上３层意思均可见“长者”在当时

人心中受拥戴的程度。

刘邦得以先入关中，也与其“长者”身份有关。

刘邦因为被“怀王诸老”认为是“长者”而被派遣入

关，这就为其后建立帝业奠定了基础。

（怀王）与诸将约，先入定关中者王之。当

是时，秦兵强，常乘胜逐北，诸将莫利先入关。

独项羽怨秦破项梁军，奋，愿与沛公西入关。怀

王诸老将皆曰：“秦父兄苦其主久矣，今诚得长

者往，毋侵暴，宜可下。今项羽剽悍，不可遣，独

沛公宽大长者，可遣。”卒不许羽，而遣沛公西

略地，收陈涉、项梁散卒。与杠里秦军夹壁，破

二军［５］。

刘邦因是“宽大长者”而得以被民众接受而先

行入关；即使剽悍如项羽，亦知亭长为“长者”可以

信托。在此种社会氛围下，有远大抱负的刘邦力图

顺应时势而成就“长者”的声名，吸引有识之士依附

辅佐他成就大业，赢得最大限度的支持。因此，在有

“长者”声名的刘邦身边聚集了许多长者，形成了以

刘邦为首的长者集团。

（三）汉初“长者”成为政坛主导

至汉初，以“长者”为代表的群体在政坛上异常

活跃，在一定程度上主导着汉初政治的走势。以整

个社会而言，汉初有对人物用“长者”进行称扬的社

会风气，表达了整个社会对“长者”人格的认可和赞

赏，“长者”人格品质对社会有着引导作用。太史公

在《史记》中如实地对此进行了记录：

主父方贵时，宾客以千数，及其族死，无一

人收者，唯独?孔车收葬之。天下后闻之，以为

孔车长者也（《史记·平津侯主父偃列传》）。
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庄好黄老之言，其慕长者如恐不见。年少

官薄，然其游知交皆其大父行，天下有名之士也

（《史记·汲郑列传》）。

郑庄倾慕“长者”，以“长者”为自身修养的楷

模，因此得到天下人的称道；孔车因念旧不势利的品

德而得到天下人的称颂，称为“长者”，说明当时社

会对“长者”人品的认可。因此，与“长者”结交不但

是当时士人的荣幸，更是汉初社会判断一个人品德

的衡量标准。反之，与不是“长者”的人结交则被人

所不齿。

楚人曹丘生，辩士，数招权顾金钱，事贵人

赵同等，与窦长君善。季布闻之，寄书谏窦长君

曰：“吾闻曹丘生非长者，勿与通”（《史记·季

布栾布列传》）。

研究《史记》中“长者”的使用，可以看出“长

者”一词作为对人的评价词开始使用在秦汉之交，

至汉初使用逐渐频繁，成为此阶段对人的最高评价

词。这一方面反映出长者在秦末战乱中成为众望所

归的领袖。另一方面，“长者”的政治含义不断加

强，逐步形成一个以“长者”类人物为核心、具备“长

者”人格特征的政治集团（本文定义为：长者集团）。

长者集团伴随着刘邦集团的成长而成为汉初执政者

和核心势力。他们在秦末的乱世赢得人心，最终取

得政权，建立汉朝。

三、汉初长者集团即刘邦统治集团

　　很多学者都把刘邦统治集团定义为“布衣将

相”格局。但仔细分析刘邦统治集团及其后一段时

期统治集团的执政特点，可以看出刘邦统治集团即

汉初长者集团。汉初政坛上，长者集团力量日益加

强，对汉王朝政治体制的运作、国家的政治、经济政

策的制定、官吏的选拔等方面都产生了深远的影响。

（一）汉初帝王均是“长者”

司马迁在《史记》的很多传记中都反复强调刘

邦因其“宽大长者”的名声而而聚集了大量的时代

英雄，得以先于项羽入关，取得民众的拥戴，是其由

弱而强、取得政权的关键之一。

汉朝建立后，在惠帝的拥立中，“长者”亦举足

轻重。高祖认为其子孝惠仁弱，企图以幼子如意易

之。吕后听从张良计策，召商山四皓辅佐孝惠。

文帝更是长者集团选择的君主，他的即位完全

是因为陈平、周勃等执政者觉得他“母家薄氏，君子

长者”［５］。

以上可以看出，汉初统治集团的最高领导者都

有“长者”声名。一方面可知“长者”是当时政坛最

高人的评价词，另一方面，可见当时的统治集团的领

导者极力打造其“长者”特征，力图成为长者集团的

核心。

（二）刘邦统治集团的重要大臣都

有“长者”名声

刘邦统治集团中重要大臣多有“长者”名声。

如陈平、郦生、萧何、曹参、周勃、张相如、石奋等等皆

是。朝廷中多数重要大臣获此声名，一方面说明了

“长者”在汉初形成的集团化趋势，另一方面，也可

以说明“长者”势力在汉初控制着朝政，汉初政坛确

乎存在着长者集团。

（三）“长者”是皇帝和军功受益集

团都接受的执政者

对于刚刚结束了全国性战争、面临着极严峻的

社会经济形势的汉初政府来说，无论是皇帝还是军

功受益集团，都不愿意看到大规模战争的再次爆发。

为了避免皇帝和军功受益集团矛盾的激化，就必然

要求二者都要尽可能地克制自己对权力的独占欲。

而在实现这种平衡中，“长者”成为二者都接受的执

政者。

１．“长者”以尊君为前提

“长者”支持君权的至高无上，要求保障皇帝的

最高地位，如周勃在平定诸吕之乱后，自以为功大，

而“朝罢趋出，意得甚”，长者袁盎就站在“尊君”的

角度对这种行为给予了批判［５］。这决定了汉初诸帝

能够接受由军功受益集团倡导的“长者”政治。

２．“长者”提倡无为，在某种意义上限制了皇权

据《史记》记载，惠帝曾试图干预相国曹参的为

政方式，曹参就以“无为”来搪塞，并劝惠帝“垂拱”，

而惠帝也接受了其建议；张释之曾以“守法”为名阻

挠了文帝对司法的干预；周亚夫更是多次干涉景帝，

限制其君权的发挥。因此，“长者”提倡的无为政治

在某种意义上限制了皇权，因此得到了汉初相对强

势的军功受益集团的认可。

３．“长者”是皇权与军功集团受益的平衡者

“长者”本身所具备的宽容、大度的特征，长者

集团以个人的德行为号召力，以相互间的信赖感作

为彼此之间联系的纽带，使“长者”成为皇权与军功

受益集团的平衡者。长者的无为在限制皇权的同

时，也尽量减少了军功受益集团与皇帝的矛盾。曹

参等人执政时“日饮醇酒，不治事”现象，在某种程
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度上正是减少矛盾的策略。正是因为长者集团的这

一特征，才使得长者集团在汉初得到了各方的支持，

而使汉初执政思想凸现长者政治的特色。

四、长者集团的执政体系

　　（一）长者集团的特点

长者集团在形成初期把以任侠社会“重承诺”、

“言必行，行必果”为行为准则与以“宽大厚重”为精

神核心互相推崇作为联系的纽带，顺应时代潮流组

织起集团，这种精神与道德的互相推崇使其彼此依

赖成一体。这种核心的精神力量保证了他们在秦末

群雄中逐步由弱至强，争取到大多数民众的支持而

最终获得政权。而当汉朝建立后，他们又用这种力

量重建了朝政结构。同时他们为了确保政局的稳定

和社会经济的平稳恢复，在保持早期精神力量和游

侠原则的同时，针对汉朝社会实际状况，选取并形成

了自己的施政思想。

（二）长者集团的政治思想

关于黄老思想的研究，近年来十分兴盛，争议颇

多。但汉初一段时间黄老思想曾被应用于政事，则

为后世所认可。此时期正与“长者”控制政局时期

相对应。可以说，长者集团有选择地吸收黄老思想

的一部分加以改造，形成自己的政治指导思想。其

主要有尊君权、重法治、尚宽容、不妄为、与民休息政

策等等。

在长者集团中，虽然其执政思想有很多来源于

黄老思想的成分，与黄老思想有着千丝万缕的关系，

但是这并不表示长者集团就是以黄老思想为其指导

思想。“长者”通达世务、富于生活经验，使他们在

选择政治思想时更注重实际的效果，而非局限于思

想层面的学术流派，因此，以其为核心的长者集团形

成了以黄老思想为主流，吸收了其他各派有益思想，

兼收并蓄，一切以实际功用为标准的执政思想，指导

着汉初政治。

１．长者集团执政思想与黄老政术的契合点

汉初内有功臣的变乱、朝臣的势力膨胀，外有强

臣宿将、兄弟诸王的虎视眈眈，且社会人心厌战已

极，此时内外因素都不适于施行刚猛的政术。因此

人心时势都要求汉统治者清静无为。黄老思想中重

视无为、顺其自然，使汉统治者对各种社会现象顺

之、利导之，而不加干涉，尤其容忍了诸侯自治，避免

了内部战争的再次爆发。

汉初的“长者”大多来源于底层，少文而多谋，

虽缺乏高深的理论知识，但长期的战争使他们积累

了大量的处世经验，而黄老政术简明易行，反对繁文

缛节、便言巧辩，无为而注重实际功效，得到他们的

认可。如曹参任齐相期间，征求诸派学者，他选取盖

公之黄老政术纯属于实际的需要，而其在实际施行

中抛弃了学派固有的成见，带有融合百家的特征。

正如王鸣盛所言：

汉初黄老之术极盛，君如文、景，后官如窦

太后，宗室如刘德，将相如曹参、陈平，名臣如张

良、汲黯、郑当时、直不疑、班嗣，处士如盖公、邓

章、黄子、杨王孙、安丘望之等皆属黄老之列［６］。

但是仔细阅读《史记》，我们注意到太史公对这

其中的人物大多也用了“长者”加以称呼，如曹参、

陈平、汲黯、郑当时、直不疑、王生等。可以说，在汉

初很长一段时间里，“长者”与信奉黄老者是相互呼

应，有密切关联。

孝文帝为黄老信奉者，亦为长者。

代王母家薄氏，君子长者（《史记·齐悼惠

王世家》）。

代王得立帝位，缘于他继承母族“长者”之姓。

太史公因讳而不便以“长者”称之，然而肯定其有

“长者”之实。

孝文好道家之学，以为繁礼饰貌，无益于

治，躬化谓何耳，故罢去之［７］。

孝文深得道家治世之精髓，观其施政，多可得

之。其信奉黄老，当是事实。

将相为黄老信奉者，亦为长者。

文帝之立，得力于陈平与周勃将相合谋。陈平

少时即与“长者”相交；周勃为“长者”在《史记·张

释之冯唐列传》中有明载，是得到社会公认的“长

者”；而同时陈平亦为信奉黄老者。

太史公曰：陈丞相平少时，本好黄帝、老子

之术（《史记·陈丞相世家》）。

周勃少文，太史公并未记载他与学术的任何关

联，但他行事与信奉黄老者有相同之处，即便是源于

政治家的直感而进行的选择也值得注意。至少，他

在行事中执行了黄老政术。

文帝朝信奉黄老者分散于朝廷内外，上至皇帝

宗室，下至郡县官吏，左右着汉王朝政治、经济的方

针，他们同时又都是长者集团的核心人物。被文帝

亲口称为“长者”的就有：卫绾、田叔、张相如、周勃

等人。其中的田叔，《史记·田叔列传》载他“学黄

老术于乐臣公处”。而《史记·乐毅列传·太史公

曰》记载了黄老学派的谱系，乐臣公为黄老政术正
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宗传人之一。他的学生田叔和盖公（曹参任齐相时

的谋士）对黄老思想在汉初的推行都发挥了作用。

黄老术在文帝朝的地位还表现在皇后窦氏

身上。

窦太后好老子书，召辕固生问老子书。固

曰：“此是家人言耳。”太后怒曰：“安得司空城

旦书乎？”乃使固入圈刺豕（《史记·儒林列

传》）。

窦太后对黄老政术的维护一直持续到她死后。

现代学者一致认为，窦太后的去世是黄老政术在汉

廷势力衰落的标志。

文帝朝是司马迁眼中明君贤臣的典范统治，亦

为长者集团执政的鼎盛期。其执政的长者集团在执

政中显露的黄老政术特点，得到后世史家的认可。

但是，我们也应看到，此一段历史的执政者是以刘

邦、文帝为首的长者集团，而并非信奉黄老集团，所

以，黄老政术只能作为其执政思想的一部分而非全

部，长者集团的执政思想并非完全等同于黄老政术。

２．长者集团执政思想与黄老政术的区别

长者集团虽在执政中选择了黄老政术，但他们

并非固守门派的迂腐之辈，在现实政治生活中他们

随时势对之进行取舍，使思想为政治服务。也就是

说，长者集团注重政术的实效而非学术门派。因此，

汉初长者以黄老思想为治世核心思想的同时，兼容

百家，吸收了儒家、刑名家、阴阳家等许多合理思想。

长者集团的执政思想并没有局限于黄老思想，而是

和黄老思想有所区别。这是汉初政治与众不同的

地方。

从《史记》中我们也可以看到，许多人获得“长

者”之名并没有受学术流派的限制，也就是说，“长

者”并非只指黄老信奉者。

儿宽为人温良，有廉智，自持，而善著书、书

奏，敏於文，口不能发明也。汤以为长者，数称

誉之（《史记·儒林列传》）。

儿宽为儒者，亦赢得“长者”名声，其“讷口、温

良”符合“长者”人格，并不受学派的影响。

（张欧）孝文时以治刑名言事太子。然欧虽

治刑名家，其人“长者”（《史记·万石张叔列

传》）。

“长者”之名的赢得完全源于人格，学派的局限

性几乎没有。因此治刑名家张欧照样以人品获得

“长者”之称。即便是长者集团选择的皇帝孝文帝，

亦好刑名之学。

因此，长者集团根据现实需要选择施政思想，这

种不局限于一门一派的实用主义态度虽功利性较

强，但保证了其政策符合社会发展的客观实际，使汉

初社会在休养生息的氛围中迅速繁荣，孕育了一个

鼎盛的汉武帝时代。

３．长者集团的失势和“长者”执政思想的没落

长者集团推行兼容百家的宽泛的不干涉主义施

政纲领，使汉初混乱的政治局面稳定下来，残破的社

会经济得以恢复，但是也带来了许多弊病。在长者

集团的支持纵容或者默许下，封建诸侯的势力日益

强大；列侯留居长安，互相交结，盘根错节；商贾纵行

天下，富可敌国，有“素封”之名；豪侠横行乡里，相

互依赖，有称“敌国”之力。

至景帝朝中，终于导致“七国之乱”的爆发。虽

然最初景帝企图与长者集团再次同舟共济来消除灾

难，因此杀晁错而任用“长者”袁盎，但是事态的发

展使得景帝更感到加强皇权的迫切性。同时，动乱

也使许多人警觉长者集团统治的不适应性，要求集

权的力量在朝中有明显的增强，长者集团在朝中的

优势地位随之动摇。景帝朝及武帝前期朝廷中黄老

学派与儒家学派的斗争，实质上是“长者”所代表的

宽泛政治与皇帝所代表的集权政治的此消彼长。

武帝当权以后极力加强皇权，为了对抗长者集

团，一方面以尊儒为名，召集儒生与信奉黄老者展开

争论，从理论上削弱之；另一方面，任用长者集团深

恶的“深文”的酷吏来打击长者集团。

而黯常毁儒，面触弘等徒怀诈饰智以阿人

主取容，而刀笔吏专深文巧诋，陷人於罪，使不

得反其真，以胜为功。上愈益贵弘、汤……

（《史记·汲郑列传》）。

面对儒、法的合击，加上时代的变化，中央集权

加强的趋势日益强烈，长者集团终于免不了被逐出

朝廷的命运。长者集团完成了自己的历史使命，他

们把一个破败的乱世变成了一个国力强盛的国家。

五、结　语

　　本文选取“长者”一词展开研究，以《史记》作为

基本材料，分析了“长者”作为“年长者”、“有德者”

和“位尊者”３个层面的含义，说明长者集团就是刘

邦统治集团，并深入至汉初社会各方面，探寻长者集

团“重承诺”的行为准则及“宽大厚重”的精神核心

与汉初执政思想的内在关系与黄老政术的区别及其

最终的没落。长者集团促进了汉初社会的稳定繁

（下转第３０页）
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六、结　语

　　现实如此，我想复兴雅乐的意义就十分明显了。
欲复原者，非古之音乐，而是乐教理想。所谓雅乐，

乃是与礼结合，以对人生社会产生教化功能的那种

音乐。它与俗乐之不同，正在于此。重倡雅乐、重振

乐教，才有可能使音乐重新成为社会生活的核心、成

为人文教育的核心。中国音乐振兴之道，我觉得就

在这里了。昔年试验，规模虽小，成绩微不足道，然

而善会者当或于此有所启发焉！
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荣，对于维护汉初各种势力的平衡具有一定作用。

而且成为中国历史中宽泛政治的范例，在政治史、思

想史的发展中具有特殊的地位。
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