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现代室内设计审美的综合表征

郭夏茹
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摘　要：从美学的角度分析现代室内设计应具备的审美特征、审美功能、审美情趣。分析认为，

现代室内设计审美的综合表征包括空间形式、比例、边界、照明、音响、内外空间的联系及其所表现

出来的秩序美；让人在有序的整体中感受到舒适，在多样统一中得到乐趣。同时认为，在设计中自

觉融入传统民族文化之美，既体现出民族文化精神气质，又能适应时代的发展；并能创造出和谐的

意境之美，达到技术美和艺术美的统一。
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　　现代室内设计具有强烈的系统意识，室内环境

作为一个视觉审美对象，处处体现对人的关注和尊

重。现代室内设计已经超越了实用的功能意义，成

为融合多学科、多理论的人性化系统工程。设计中

的审美体验不仅包含了丰富的形式美感，同时能够

带来一种多层次的文化享受。在室内设计中，采取

科学的设计方式，抓住客观物质的本质联系和运动

规律，按照审美的原则有秩序地组织成多要素的整

体，将与其有紧密联系的建筑学、材料学、声学、色彩

学、光学、环境学、人体工程学和心理学广泛融汇，创

造与人的多样性和发展性相符合的宜人环境。本文

从美学的角度分析现代室内设计应该具备的审美特

征、审美功能和审美情趣。

一、秩序美与整体美

　　现代科技的迅速发展，人的审美观和价值观都

发生了巨大的转变，现代人已经从千篇一律的建筑

形式中解脱出来。了解现实，领悟文化，掌握技术，

发展个性是现代室内设计的关键所在。设计中的秩

序美和整体美，反映了局部与整体的关系，反映了设

计要素之间、设计要素与整体环境的关系。

（一）秩序美

室内设计元素中，点、线、面、体、光、色、质的选

择与排列，要表现比例、节奏、对称、统一、和谐等形

式美的特征：一方面体现实用功能，另一方面要反映

空间造型要素在结构上的秩序性和配套性。各元素

之间相互衬托，相互制约，相互补充，富有形式秩序

的结构更容易引发审美愉悦。美国建筑学家托伯

特·哈姆林提出：“在优秀建筑中，结构的序列、功

能的序列和审美上的序列统统都必须是紧凑而有机

的。”［１］就室内设计而言，空间中体量的变化、形态的

组合、色彩的选择与搭配都会对人的心理和情绪产

生潜在的影响。空间中的大与小、宽和窄、横向与纵

向的流线等变化和渐变的韵律相交替，体现出你中

有我、我中有你的协调统一的美。



（二）整体美

随着现代经济的蓬勃发展，人们对于居住环境

的要求从最初的生活实践态度转向实用与审美、设

计与体验（包括审美体验和情感体验）相结合。现

代室内设计审美意识的重心也逐渐由建筑内部空间

转向时空环境，具有空间美和环境美的整体设计特

征。这在一方面突破二维或三维特定空间的局限，

摆脱传统设计的“静”的状态，在尺度、功能、空间、

风格等方面体现思维概念；另一方面对于设计师也

提出了更高的要求。设计师必须具备综合而完整的

设计能力与过人的协调能力，包括专业知识能力、个

人审美能力、设计表达和实施能力。

作为室内设计师，第一，要具备良好的空间概

念，通过对建筑结构和构造、环境现状的理解和深

化，准确把握空间尺度，加强空间感受和空间想象，

在与整体环境设计的水乳交融中，充分体现人与人、

人与空间、人与物、物与物的和谐统一。英国美学家

赫伯特·里德认为“美是存在于我们感性知觉里诸

形式关系的整一性”，“在一幅完美的艺术作品中，

所有的构成因素都是相互关联的；由这些因素组成

的整一体，要比其简单的总和更有价值”［２］。第二，

室内设计师要不断提高自身艺术修养，具备深厚的

文化底蕴、扎实的美学知识、细心的生活体验、广博

的个人眼界，能够把握不同消费者的审美倾向和心

理感受。第三，在思维模式方面，室内设计师应具备

文化生态设计意识，努力创造一种具有人情味的文

化生态空间。生态心理学的代表人物、社会学家巴

克认为：个体的行为与环境处在一个相互作用的生

态系统中，人的行为具有一个时间和空间的背景，因

此研究人的行为必须关注这个行为与形成行为背景

的整体。室内设计师的意识直接影响设计成本、视

觉品质和功能舒适性以及使用者的心情，因此，如何

将各部分有效地组织起来，形成一个连续的整体是

室内设计师要思考的问题。

二、意境美的营造

　　室内设计所产生的审美意境往往是从陈设品布

局的序列中营造出来的。室内环境作为一个审美对

象，受到空间与时间的制约，其中意境的产生又与参

观者的审美感受、艺术修养、文化知识、生活体会息

息相关。室内设计师得到了灵感，不能只听从于自

身的特殊作风，还要掌握客观理性的题材，这些题材

既要符合设计基本原理和规律，能够满足接受者的

审美需要，又能充分体现设计者的思想意图。在设

计方案的过程中，主体与环境融合在一起，独特的创

意与客观事物相统一，使室内环境的各个部分协调

一致，创造和谐的审美意境。

美国现代设计师马歇尔·布鲁尔说：“设计是

一种勇气，与此相对照的，是对每位委托人谦虚和责

任感。”设计中陈设品无论是家具、灯具，还是饰品、

织物、植物等的安排，既需要灵活性，又要追求具有

丰富性的简洁。设计的重点是在其环境中进行设

计，不是个别元素外在形态看起来怎么样，而是伴随

整个空间进行设计，设计语言在满足实用的基础上

被审美化和韵律化，从而兼有功能表现性和情感技

法作用。设计元素的审美功能通过各部分的外在形

态特征，给居住者以赏心悦目的感受，同时又唤起主

体的生活情趣和价值体验。优秀的室内设计作品不

仅要满足人体的舒适性，而且要为人的视、听、触、嗅

等感觉适应能力创造良好的环境条件，使人进入一

个情景交融、虚实统一的精神境界，必然要综合考虑

光线、色彩、质感、温度、湿度、声音等环境要素。

三、民族美的时代特征

　　五千年的华夏文明培育了中华民族的宇宙观和

人生观。中国民间的宅居陈设方式和结构是中国民

族文化、传统思想观念的体现，不仅包涵了传统宗教

伦理观念、地域风俗习惯、气候特点，也展现其特有

的艺术审美理想。无论是从居室氛围、陈设的总体

布局，还是从陈设的物品来考量，宅居陈设方式和结

构无不影响着人们的审美格调与文化素养。例如，

传统居室的家具中，不同类别的桌、椅、床、榻、箱、

柜、案、几等重要的摆设品、悬挂物都具有较为恒定

的制式等级标准，这些东西和民居建筑一起形成了

一个中华民族特有的、恒久的文化氛围。

可以这样说，民族美就是一种个性美、地域美、

永恒美，它凝聚着人类的文化智慧。传统的民族文

化精神对现代人们的生活方式、意识和行为起着重

要的、不可抗拒的作用。随着时代的发展、世界经济

一体化、信息化的脚步加快，人们的物质生活和精神

２２１

郭夏茹：现代室内设计审美的综合表征



生活不断提高。设计师应更加注重文化的参与和渗

透，在继承传统民族、民间优秀文化遗产的基础上，

开创符合时代发展需要，反映时代特征和风貌的室

内设计作品。以世博会中国馆设计为例，展馆建筑

外观以“东方之冠，鼎盛中华，天下粮仓，富庶百姓”

的构思为主题，运用现代构成手法表达中国传统文

化的时代气韵。展馆内的３个主题展区：东方足迹、

寻觅之旅、低碳行动，运用现代高科技手段全面展示

了中国各民族丰富多彩的文化智慧，实现了传统与

现代相结合，内向与外向相互渗透的格局，突显民族

美的时代特征。此案例启示我们必须本着全方位的

视野去观察、关注世界文化多元化进程，与时俱进，

适应新时代的审美状态、审美情趣和审美功用。

四、艺术美和技术美相结合

　　设计本身是艺术与技术的结合。傅雷先生说：

“自然和艺术真正的关系，可比之于资源与运用的

关系。艺术向自然借取的，是物质的素材与感觉的

暗示，那是人类任何活动所离不开的。就因为此，自

然的材料与暗示，绝非艺术的特征。艺术活动本身

是一种技术，是和谐化、风格化、装饰化、理想化……

这些都是技术的同义字，而意义的广狭不尽适合。

人类凭了技术，才能用创造的精神，把淡漠的生命中

的一切内容变为美。”［３］

设计中的艺术美，一方面更集中、更概括地反映

了客观现实美；另一方面，又是由设计师心灵产生和

再生的美，它融合了设计师的审美理想、设计意图和

感受，是内容美与形式美的统一。对于室内设计师

来说，情感与想象力、创造力是以功能、行为和美学

为向导，应综合运用艺术手段和技术手段，创造符合

生活需要、满足人们心理和生理需要的室内环境。

科学技术是社会发展的第一生产力。技术美是

一种实用美、理性美、机械美，它是现代设计中的一

种审美形态特征。室内设计是综合现代人生活实

用、经济、审美、心理等因素，对建筑内部空间进行装

饰美化、装修改造的行为。室内空间的规划、建材的

选择与应用、环境设备的安装、家具陈设、照明水电

系统、安全设施以及通讯设备等方面都要充分考虑

功能、技术、机械、构造、经济问题。从具体的操作手

段和技术上付诸实践，完善人—物—环境的关系。

作为室内设计师必须掌握相关系统的实用知识，以

便与负责技术的专家进行交流，能够提出可行性的

建议。

技术为设计服务，设计与生产方法不可分割。

著名的包豪斯学派正是如此，该学派在建立与大规

模生产相融合的优秀设计和优秀工艺标准的原则指

导下，设计出许多成功的作品，至今受到人们的欢

迎。可以说，技术美是科技进步与社会发展和自然

环境的和谐统一，是人类智能与实践的体现。技术

美只有与人的、美学和心理学等方面的需求相结合，

才能使人的活动超越客观局限性，获得全新的自由

活动领域。技术美与艺术美是真与美的统一，二者

完美结合，才能设计出实用、舒适、生气勃勃和美观

的作品。

五、结　语

　　室内设计作为建筑环境的内在有机组成部分，

在满足人类日常生活、工作和审美需求的同时，应当

采用多元化、综合性的设计原则，结合自然生态环

境，合理运用新材料、新技术、新创意，使设计要素能

够得到有效运转，体现秩序美与整体美；传播当代人

文精神，创造天人合一的意境之美。植根于现代生

活的设计活动，与传统文化、民族艺术精神有不可分

割的联系，民族美蕴藏在时代特征里。伴随着时代

的发展，室内设计师由专业型向综合型拓展，无论是

知识结构与素质修养，还是技能、技巧都需要不断提

升，既要有感性经验的积累，又要有理性的认识。只

有将感性与理性相结合，形象思维与逻辑思维相交

融，技术美与艺术美相统一，室内设计师才能创造出

能为人们的活动和居住提供方便、愉悦、优美的环

境。
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