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摘　要：就酒的出品渠道、酒品类型、酒器种类、酿酒技术以及饮酒的场合与功用、滥饮的弊端、

饮酒的礼仪和习俗等宏观现象为例，对汉代长安兴盛的酒业和饮酒风尚进行了解读与分析。分析

认为，汉代饮酒习尚已不同于先秦时期，饮酒活动的礼仪化色彩已经很淡薄，而开始追求精神享受

和奢侈之风，但是酒本身所具有的功效使其受到各个阶层的欢迎。
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　　在漫长的历史时期，酒一直是社会文化的重要

载体之一，中国文化精神的许多特质通过酒与饮酒

而得以凝结、传承和张扬。《汉书·食货志》就有

“酒者，天之美禄，帝王所以颐养天下，享祀祈福，扶

衰养疾，百礼之会，非酒不行”［１］的记载。在汉代，酒

已渗透到社会的各个领域，成为人们来往交际及日

常生活中常用的饮品，婚丧嫁娶、生男育女、亲朋聚

会、节日庆典、祭天祭祖等等，酒都是必不可少的。

由于酒的需求量很大，酿酒业有了进一步的发展，造

酒和饮酒之风更是达到高潮。两汉的文学形式

“赋”中也有不少反映汉代酒风之盛的篇章。在现

存汉赋作品中，以酒作为篇名的就有邹阳、扬雄和王

粲的同名作品《酒赋》３篇。此外，提到酒或与酒有

关的还有三十余篇，其中“酒”字出现了约六十处，

涉及的内容非常广泛，诸如酿酒的原料和方法、饮酒

的场合与功用、滥饮的弊端、饮酒的礼仪和习俗、酒

器、名酒的品类和特色等等。从酒文化的角度看，西

汉时期是一个承上启下的重要朝代，长安又是这一

时期政治、经济文化的中心，围绕酒而展开的社会生

活画卷更是丰富多彩，影响甚远。本文依据《史

记》、《汉书》等汉代主要文献资料，结合考古成果，

对汉代长安兴盛的酒业和饮酒风尚作一番探讨，以

期对西安国际化大都市的文化开发与建设提供一定

的借鉴。

一、汉代兴盛的长安酒业

　　汉代长安是出产美酒的地方，也是人们品酒会

饮的集中场所，酒业十分兴盛。其特征主要体现在

酒的出品渠道、酒品的类型、酒具以及酿酒技术等几

个方面。

（一）汉代长安酒的出品渠道

汉代长安酒类供应主要有官营酒坊、民营酒坊

和家庭自酿三大渠道。官营酒坊由官府设专门官员

直接管理，主要为皇室生产酒制品，如汉代中期以后

出现的葡萄酒及许多有名的谷物酒均出自于此。民

营酒坊指民间自酿自卖的小手工酿酒作坊，或称为

酒户、酒家、酒肆等。这些作坊，有的发展规模很快，

不少作坊主甚至因此而成大富，有的甚至“富比千

乘之家”［２］。家庭自酿是指长安居民或皇室、显贵及

富豪之家以供自饮的作坊。由于酿酒成本低、周期

短、利润大，所以许多官僚贵族禁不住商业的巨额利



润，也纷纷经营起酿酒作坊来了。如霍光的儿子、博

陆侯霍禹便私营屠、酤；京兆尹赵广汉的部下也私营

酤酒。在汉代，从武帝天汉三年“初榷酒酤”后，酒

的经营就由政府专营，私人不得插手，这就是历史上

最早实行的酒专卖政策。“榷酒酤”为何意？应劭

注解道：“县官自酤榷卖酒，小民不复得酤也。”史书

中“广汉客私酤酒长安市，丞相吏逐去”就是一例

证。据学者研究，实行榷酒后，仅是销售，国家即可

获得２０％的盈利。如果再加上高额的酿造利润（每

生产一千酿酒，至少可以得到二十五万二千钱的盈

利），其收入是一笔很大的数字［３］。榷酒政策对后世

的酒类专卖产生了深远影响。汉昭帝始元六年（前

８１）罢榷酒官，“令民得以律占租，卖酒升四钱”［１］。

朝廷明确规定了酒的价格，这也是酒价的最早记载。

西汉中后期，长安除了专供达官显贵或宫廷用酒的

官营酒铺外，私人开办的酒肆作坊在都市和乡镇分

布极广，大商贾的酒业作坊在都市有很大的售卖空

间，酒家比比皆是，极大地繁荣了长安的酒业市场。

（二）汉代长安的酒品类型

汉代人普遍嗜酒，饮酒成风，不仅酒的需求量很

大，酒的品类繁多，名称五花八门，酒名也各有来由。

从文献记载看，有以粮食为原料命名的稻酒、黍酒、

秫酒、稗米酒等；有以水果为原料的葡萄酒、甘蔗酒

等；还有以酿酒配料命名的椒酒、柏酒、桂酒、兰英酒

和菊花酒等；也有以酿造季节和酒的色味命名的春

醴、春酒、冬酿、秋酿、黄酒、白酒、金浆醪、甘酒、香酒

等；甚至有专用于祭祀的酎酒等等［４］。２００３年西安

北郊出土的汉代美酒，据专家考证系粮食酒，是中国

目前考古发现的最早实物酒。除此，还有以产地命

名的名酒，如宜城醪、苍梧清、中山冬酿、酃绿、白薄

等，在长安也很普遍。其中有多种名酒如葡萄酒、甘

蔗酒、百末酒等频频见于古籍的记述中，分述之。

（１）葡萄酒。最早记载葡萄酒的是西汉司马

迁。他在《史记·大宛列传》中记载：公元前 １３８

年，外交家张骞奉汉武帝之命出使西域，看到“宛左

右以蒲陶为酒，富人藏酒至万余石，久者数十岁不

败……，汉使取其实来，于是天子始种苜蓿、蒲陶，肥

饶地”［２］。之后，就将欧亚种葡萄引进了中原①。到

西汉中期，中原地区已得知葡萄可以酿酒，史书中

“蒲桃之酒”、“盈于市朝”的记载便是证据。因葡萄

种植有限，所以推测汉代葡萄酒只限于宫廷之内饮

用［５］。唐代葡萄酒十分盛行，即有夜光杯配葡萄美

酒之说。

（２）甘蔗酒。也称金浆，《西京杂记》卷４引枚

乘《柳赋》云：“爵献全浆之醪。”［６］

（３）桂酒。《汉书·礼乐志》之《郊祀歌十九

章·练时日一》载：“牲茧栗，粢盛香，尊桂酒，宾八

乡。”［１］“尊”指的是大杯。“桂酒”，应劭注解道：“桂

酒，切桂置酒中也。”由此可见，添加桂花末的酒在

当时用于祭祀。

（４）百末酒。《汉书·礼乐志》之《郊祀歌十九

章·景星十二》载：“百末旨酒布兰生，泰尊柘浆析

朝酲”［１］。“百末旨酒”是如何制作的？晋灼注释

道：“百日之末酒，芳香布列，若兰之生也。”唐颜师

古注：“百末，百草华之末也。旨，美也。以百草花

末杂酒，故香且美。事见《春秋繁露》。”《春秋繁露》

是西汉董仲舒所撰，此酒当兴于长安。清钱谦益

《采花酿酒歌示河东君》云：“汉家百末歌郊祀，楚人

柱酒朝东皇。”

（５）马酒。应是以马酪制成。《汉书·礼乐志》

记载汉成帝时下诏：“师学百四十二人，其七十二人

给大官籓马酒，其七十人可罢。”李奇注释道：“以马

乳为酒，撞籓乃成也。”颜师古注释道：“马酪味如

酒，而饮之亦可醉，故呼马酒也。”

（三）汉代长安的酒具品类

汉代的酒具种类很多。从文献记载、汉画以及

考古出土的器物看，长安酒具的形状和用途主要有

瓮、、钟、壶、卣、尊等盛酒器及耳杯（羽觞）、爵、

觯、觥、觚等饮酒器和杓等挹酒器三大类。一般情况

下，尊、杓和耳杯组合使用，山东金乡出土的汉代大

司徒朱鲔墓石刻壁画中的饮酒图，详细刻画了尊、杓

和耳杯的样式及使用方法，是研究汉代酒文化史的

珍贵材料。因为酒具同其他食具一样，也代表着主

人的身份与等级，所以除了宫廷，居住在长安的皇亲

国戚、官员、富人自然对酒具也十分讲究。２００３年

在西安北郊发掘的一座贵族墓里，发现了随葬的２

件青铜钟，高达７８ｃｍ，通体鎏金，顶盖密封，矗立着

一个漂亮的朱雀；其中一件储存了２６ｋｇ透明的青

绿色液体。据专家考证，这是一钟保存了２０００多

年的西汉美酒，可知墓主人生前肯定嗜酒［７］。

西汉中后期，长安的一些豪族酒席上还出现了

金酒壶、金酒杯、玉酒杯等做工考究、质地优良的酒
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① 中国最早对葡萄的文字记载见于《诗经》，古代原生葡萄，统称山葡

萄、刺葡萄等，也叫野葡萄。葡萄在《史记》中写作“蒲陶”，在《汉书》中写作

“蒲桃”，在《后汉书》中写作“蒲萄”。



器。《盐铁论·散不足》中说：“古者，污尊?饮，盖

无爵觞尊俎，及其后，庶人器用即竹柳陶匏而已。唯

瑚琏觞豆而后雕文彤漆。今富者银口黄耳，金玉

钟。中者野王
#

器，金错蜀杯。”［８］在当时的长安，羽

觞是上层贵族宴饮美酒的常用酒器，如张衡《西京

赋》曰：“促中堂之狭坐，羽觞行而无算。”又比如《汉

书·外戚传下·孝成班絰鯬》曰：“顾左右兮和颜，

酌羽觞兮销忧。”［１］羽觞又称耳杯，器具的外形椭圆、

浅腹、平底，为了便于双手拿着饮用，两侧有半月形

双耳，少数也有饼形足或高足，因为它的两侧有耳，

就像鸟的双翼，故名羽觞。后世长安流行的“曲江

流觞”指的就是羽觞。长安的平民百姓只能使用陶

瓠等酒器。

温酒器也是汉代长安流行的重要酒器。长安地

处秦岭以北，北方人冬天有饮酒加温的习惯，如现存

于陕西考古研究所的四神温酒炉就是一例。该器出

土于西安东郊西汉墓中，全器由耳杯和炭炉组成，炉

身上部为椭圆形，四壁雕镂四神像；下部呈长方形，

曲柄，炉底有火箅子；炉下四足雕成侏儒形，反手拱

抬炉体；耳杯为椭圆形口，带长柄。其用法是把燃烧

的炭火放在炉内，杯中添酒，即可给酒加温。这套酒

器设计科学、卫生、方便使用，充分证明了长安酒业

的兴盛。

（四）汉代长安的酿酒技术

长安是汉代的都城，酿酒技术流行得较快，因而

全国各地的酿酒技术都能在长安得到体现。如只用

曲不用韊的复式发酵法在当时已普遍使用，而且酒

曲已由饼曲代替了散曲。从散曲到饼曲，是酒曲发

展史上的一个重要进步。据文献可知，散曲即呈松

散状态的酒曲，是用被磨碎或压碎的谷物，在一定的

温度、空气湿度和水分含量情况下，微生物（主要是

霉菌）生长其上而制成的。在当时的条件下，散曲

在生产过程中，温度和水分都不易控制。饼曲是块

曲的原始形式，其制作可能是用手捏成的。汉代制

酒的原料主要以谷物为主，谷物酿酒要复杂很多，粮

食中的碳水化合物不是糖而是淀粉，淀粉先经过蒸

煮水解，再经淀粉酶分解为糖，然后由酵母的酒化酶

将糖变成酒。西安出土的汉代御酒，据专家考证系

粮食酒，至今仍香醇可饮。由于制曲技术的发展，各

地已经利用不同的谷物来制曲了，因而酒的品种有

所增加。在长安既有廉价的行酒，又有少曲多米、一

宿而熟的甘酒；有叫做酣的白酒，有叫做酾或糟下酒

的红酒，还有叫做醴的清酒。

在长安，由于制作原料方法不同，酒的等级也不

同。按其质量可以分为上尊、中尊、下尊３级，这种

划分见于《汉书·平当传》如淳注。其曰：“稻米一

斗得酒一斗为上尊，稷米一斗得酒一斗为中尊，粟米

一斗得酒一斗为下尊。”可知，上、中、下尊应该指酒

的浓度有所不同，纯度有所不同。能将稻米作为上

等酒，说明了当时酿酒技术已达到相当高的水平。

汉代上尊酒一般都是皇帝赏赐大臣的珍品。《汉

书·匡衡传》载：元帝“因赐（匡衡）上酒、养牛。衡

起视事。”［１］《汉书·翟方进传》载：汉成帝赐翟方进

“使尚书令赐君上尊酒十石，养牛一”［１］。此外，史

籍中也有关于汉代长安酿酒用料、曲米配比的记载，

如《汉书·食货志》记：“一酿用粗米二斛、曲一斛，

得成酒六斛六斗。”［１］因为制曲用粮和制成的曲比例

大概是１∶１，所以这个出酒率为１∶２．２，与当今的出

酒率近似。也就是说，在汉代一斛粮食可以制得

２２０Ｌ酒。这一比例在王莽当权、恢复西汉时期酒

的专卖时，作为官方规定的酿酒原料配比。

二、汉代长安的饮酒风尚

　　汉代人普遍嗜酒，饮酒成风，长安城里饮酒风潮

也始终处于高涨状态。君臣朋友之间，凡有宴会无

不举酒相庆，饮酒成为社会上的一种礼俗和习惯。

饮酒是长安各阶层普遍嗜好的一件乐事。据

《汉书》记载，每年正月旦，朝廷置酒，大宴群臣，“杂

会万人以上”。达官贵人宴饮狂欢，“日夜饮醇酒”

的记载史书中比比皆是。饮酒的场面非常壮观。每

年正月初一，皇帝在太极殿大宴群臣。太极殿前有

铜铸的龙形贮酒器，龙长２丈，龙口前设有可容４０

斛酒的铜尊，龙腹内贮满美酒。需饮酒时，可动特制

机关，酒就从龙口内流入酒尊（《北堂书抄·西征

记》）。班固的《两都赋》中就有藩邦大定绥靖内外

后天子大宴群臣情景的描写，特别指出有“旨酒万

钟”，以美酒之量多衬场面之大。汉初重臣曹参为

相，“日夜饮醇酒”［２］，并纵容和鼓励下属饮酒。一

些温文尔雅的文人学士也加入了嗜酒者的行列。在

汉赋中，我们可以看到大量酌酒为欢的描写。枚乘

《七发》曰：“列坐纵酒，荡乐娱心。景春佐酒，杜连

理音。”傅毅《舞赋》曰：“溢金晷而列玉觞。腾觚爵

之斟酌兮，漫既醉其乐康。严颜和而怡怿兮，幽情形

而外扬。”扬雄的《酒箴》就是公开为酒辩过，主张饮

酒作乐的最好例证。上行下效，民间饮酒同样难禁，
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“舍中有客，提壶行酤”［９］。婚嫁丧葬必饮酒，迎宾

待友必饮酒。由此可见，上至宫中朝堂的达官贵人，

下至民间士林的细民九流对酒都极为热衷。尽管遇

到灾荒之年，因为粮食紧张，统治者下令禁止民间酿

酒，但是这根本无法遏止如火如荼的酿酒和饮酒

之风。

饮酒是汉代皇帝赏赐臣僚、调节人际关系的一

种常见方式。在长安，征战将士凯旋后纵酒为欢，是

理所当然的事。张衡《西京赋》描写这种情景：“割

鲜野飨，犒勤赏功。五军六师，千列百重，酒车酌醴，

方驾授饔。升觞举燧，既醇鸣钟，膳夫驰骑，察贰廉

空。炙焦夥，清酤皴。”汉武帝元狩二年（前１２１），骠

骑大将军西征匈奴大获全胜，匈奴余部浑邪王等投

诚归附，形成了西域“空无匈奴”的局面。这次大获

全胜，是汉初最精彩的一战，国威大振，汉武帝大悦，

特赐御酒嘉奖。《汉书·张禹传》中记载，汉元帝

“加赐黄金百斤、养牛、上尊酒”［１］。《汉书·杜延年

传》记，杜延年年老请求退休，汉宣帝“优之，使光禄

大夫持节赐延年黄金百斤，酒，加致医药”［１］。《史

记》、《汉书》和《后汉书》中记载有多次“大?”，汉

代皇帝经常用这种办法向臣民施恩，笼络、褒奖臣

民。例如《汉书·文帝纪》载文帝即位时诏告天下：

“其赦天下，赐民爵一级，女子百户牛酒，?五

日。”［１］《史记·大宛列传》载，武帝对远道而来的各

国商人，除以角抵奇变之戏招待外，还“行赏赐，酒

池肉林，令外国客遍观各仓库府藏之积”［２］。

以酒知礼，在长安许多饮宴场所设有监督饮酒

礼仪的酒吏，专门督责酒礼。根据叔孙通制订的觞

政，在酒宴上要设有专门监视人们饮酒的酒监、酒

史，不管敬酒、罚酒都要受到酒监、酒史的节制，不准

饮酒过度，不准有失礼仪，违者予以惩处。文献记

载，汉代人饮酒时“一饮须一杯，不尽则有罚”，一饮

须尽爵，然后依次而饮，酒的多少须平均。《汉书·叙

传》中记载：“赵、李诸侍中皆引满举白。”［１］举白，相

当于今天饮罢倒杯示人，以示饮尽。唐代颜师古注

曰：“一说，白者，罚爵之名也。饮有不尽者，则以此

爵罚之。”这种习俗自周末就有，不像现在人可以分

几次慢慢饮。古代饮酒的礼数是酒不过三巡，过量

即为违礼。《礼记·曲礼》若有人耍赖，酒监会行使

监督权，《史记》、《汉书》中有不少这方面的记载。

古代饮酒的礼数是酒不过三巡，过量即为违礼。

《周礼·天官·酒正》曰：“酒正掌酒之政令。”酒正

职责本是责人少饮，但在汉时已变为使人尽兴，过量

而饮了。西汉吕后任朱虚侯刘章为酒吏，刘章请求

按军法行酒。诸吕中有一人避酒逃跑，刘章追上拔

剑将其斩首，对吕后说：“有亡酒一人，臣谨行军法

斩之”［１］。设酒监的习俗自周末就有，经汉代发展，

到唐代改为酒巡，但督酒的作用未变。

汉代长安人聚饮非常注重身份和地位，不同阶

层、不同辈分饮酒礼节有一定讲究。在各种公私饮

酒的场合下都有各类饮酒的细则。如主客饮酒时，

主敬客叫酬，客回敬叫酢，无酬无酢曰醮。皇帝设宴

或晚辈在长辈面前饮酒，称做侍饮，要先行跪拜礼，

然后入席；接着把酒倒出一点在地上，祭谢大地生养

之德。敬酒时，敬酒的人和被敬酒的人都要避席，即

起立稍离原座位。敬酒时还要说上几句敬酒辞。客

人之间相互也可敬酒，叫做旅酬。有时还要依次向

人敬酒，叫做行酒。当然也有贵人恃势不避席者。

如《史记·魏其武安侯列传》曰：“武安起为寿，坐皆

避席伏。已魏其侯为寿，独故人避席耳，余半膝席。

灌夫不悦。”［２］尚秉和先生解释说：“古人跪坐，以臀

压足，故两膝向外。若致敬于人，身直竖则膝着地，

故谓之膝席。然人为我酌酒，应避席伏”，“避席伏

者，言离坐席而伏于地也”［１０］。这相当于今为人行

酒，人起立离座致敬。武安为相，所以皆避席伏，以

示不敢当。魏其侯亦曾为丞相，故避席者少，膝席者

多。灌夫见此感觉世态炎凉，所以不悦。还有，少者

与长者饮，亦一饮一杯，但有先后次序。席间“长者

举未髃，少者不敢饮”（《礼·曲礼》），也就是说，长

者未饮尽，少者先尽，被认为是不恭之行为。而今天

我们在酒席上的习惯，不仅可以慢慢饮之，而且少者

敬长者酒，往往会说“我先干了，您随意”之类的话。

从表面上，现在的做法与汉代习尚相左，但出发点都

是出于礼仪，汉代是以先后为标准，现在则是以健康

为前提。

为了活跃宴席间的热闹气氛，经常伴随一些助

兴的娱乐游戏，如行酒令。游戏形式主要有投壶、射

箭、谜语、下棋、对联等等。《西京杂记》云：“武帝

时，郭舍人（武帝时宫中的倡优）善投壶，以竹为矢，

不用棘也。”［６］投壶，是先秦时期开始流行的一种礼

制，也是一种游戏。贵族聚会、君臣宴，常于席间设

壶。壶广口大腹，颈部细长，一般中置豆子，空隙不

大。如投矢过猛，矢会触豆后弹出。投壶中多者为

胜。比赛中常指定司射一人，以裁决胜负。壶侧有

酒尊，一般投中多者为胜，负者则要罚酒。六博是一

种不拘束、无禁忌的常用酒令之一。《西京杂记》卷
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４《博昌陆博术》记载：“博昌，安陵人也，善陆博。窦

婴好之，常与居处。”［６］汉代宴饮往往投壶与六博并

用，如“投壶对弹棋，棋奕并复行”［１１］，这些活动把文

化融于酒，是酒中的文化。

汉代长安有乐伎助酒的风气。汉代贵族家中常

蓄养一些倡优伎人，终日陶醉在歌舞之中。汉元帝

时，食邑六百户的关内侯张禹“常责师宜置酒设乐

与弟子（戴崇）相娱。禹将崇入后堂饮食，妇女相

对，优人管弦铿锵极乐，昏夜乃罢”［１］。宗室刘去则

“数置酒，令倡俳裸戏坐中，以为乐”［１］。不仅主人

在欣赏歌舞时要饮酒，而且乐伎们也可以陪主人喝

一杯酒。桓宽《盐铁论》记载：“今俗因人之丧，以求

酒肉，幸与小坐而责辨歌舞俳优、连笑伎戏。”［８］

汉代长安女子有饮酒之习。汉代不仅男子好

饮，妇女也有贪杯者。如《后汉书·刘玄传》记载：

更始帝刘玄的韩夫人“尤嗜酒”，称得上嗜酒如命的

酒徒。她常与刘玄对饮，每当臣下入庭奏事，搅扰了

酒兴，韩夫人就大发雷霆，“起，抵破书案”［１２］，因酒

兴未尽竟当众拍破书案。不仅如此，汉代长安女子

可以单独会见男宾，与男子一起出行，一起饮酒。此

外，女性不仅饮酒，还参与卖酒活动。如东汉辛延年

《羽林朗》记：“昔有霍家奴，姓冯名子都。倚仗将军

势，调笑酒家胡。胡姬年十五，春日独当垆。长裙连

理带，广袖合欢襦。头上蓝田玉，耳后大秦珠。”诗

中所说的当垆沽酒的女子还是少数民族女子。垆是

古代酒家中用泥土堆积起来，用以安放酒瓮的土台

子，犹如后世所用的柜台，当垆就是站柜台招呼客

人，当卖酒的女招待。女性当垆服务形式和酒家把

酒瓮放在土台子上的酒店建筑结构形式，同酒旗一

样，成为中国特色的传统酒家经营模式。

汉代长安有饯行饮酒的风尚。苏武出使匈奴

１９年，将要回国，李陵为其置酒饯行，挥泪与苏武诀

别，这应是受长安风尚的影响。西汉太子太傅疏广

告老，在长安东门外为其饯行者达数百人。“延寿

竟坐弃市。吏民数千人送至渭城，老小扶持车毂，争

奏酒炙。延寿不忍距逆，人人为饮，计饮酒石余。”［１］

长安席间有闹酒与纵酒的习尚。《史记·游侠

列传》载：“郭解姊子负解之势，与人饮，使之髃。非

其任，强必灌之。”［２］又载：“陈遵招人饮，投辖井中

不使去，至登堂拜太夫人而逃。”［２］《汉书·郦食其

传》曰：“田广以为然，乃听食其，罢历下兵守战备，

与食其日纵酒。”［１］《汉书·蒯通传》曰：“齐已听郦

生，即留之纵酒，罢备汉守御。”［１］由此可见，汉时酗

酒之风极盛。

酒是长安祭祀仪式活动现场的必备祭品。西汉

时，皇帝每年立秋时要举行酎祭。《西京杂记》之

《八月饮酎》云：“汉制：宗庙八月饮酎，用九酝太牢，

皇帝侍祠，以正月旦作酒，八月成，名曰酎，一曰九

酝，一曰醇酎。”除用酒祭祖先外，还以酒祀神灵。

董仲舒《春秋繁露·求雨》云：“其神玄冥，祭之以黑

狗子六，玄酒，具清酒膊脯，祝斋三日。”［１３］在民间，

人们借着敬奉神灵、祭祀祖先的机会尽情畅饮，使人

神杂处的神秘感与和谐感在美酒的享用中漫延开

来，把汉律中所谓“三人已上无故群饮，罚金四两”

的规定早就置于脑后。

三、结　语

　　总之，汉代的饮酒习尚与先秦时期大不相同，饮

酒活动的礼仪化色彩已很淡薄，人们摆脱了传统礼

俗的约束，不再恪守饮食有度的古训，追求精神享

受，随心所欲，饮食生活空前丰富，奢侈之风日盛；加

之酒本身所具有的“充润肌肤，延年祛病”功效，深

受各阶层欢迎。这也许就是汉代长安酒风大盛的主

要原因。
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