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摘　要：目前社会认同研究都是以Ｔａｊｆｅｌ等人提出的社会认同理论为前提，一般采用定量研究

与定性分析相结合的方法，主要研究内容为民族认同和身份认同。由于社会文化认同是社会认同

的核心内容，社会文化认同的形成是以一定的文化为基础，文化的形成因区域文化差异而有所不

同，因而文化差异导致的文化心理也是不同的，着重分析了社会认同与区域文化心理的关系。分析

认为，决定社会认同能否形成的实质在于区域文化心理差异；文化心理与社会认同之间是双向的相

互构建过程，核心是文化认同，实质是区域文化心理差异。
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　　关于社会认同的研究，在中国知网 ＣＮＫＩ数据

库可以查询到几百篇文献，涉及的学科之多也是鲜

见的，其中以社会学、心理学、人类学、民族学的研究

为主，形成了多学科交叉研究的现状。多学科关注

同一研究领域，由于各自关注的角度、研究方法和分

析水平不同，理论建构、概念结构和测量维度也变得

异常复杂。中国对于社会认同的研究才刚刚起步，

其研究大多集中在民族的社会认同、身份认同，而国

外学者已对社会认同的各个子课题展开了卓有成效

的研究，国内学界在社会认同的研究过程中很少关

注不同区域文化背景下的社会认同问题，研究过于

单一的现状也使研究很难取得重大成果。因此，笔

者认为社会认同的研究首先应该纳入到区域文化心

理学的框架之内，运用多学科综合方法开展研究，使

社会科学与自然科学的方法结合起来，这样可以起

到事半功倍的效果。区域文化心理学对不同历史区

域、地理区域、文化区域、生态区域人群的社会认知、

社会态度、社会性格、民族心理展开了一系列的文化

与社会心理学研究［１］；并将不同区域人群的心理共

同性和差异性作为研究对象，假设不同区域的文化

存在很大差异，因而其心理必然存在很大差异。这

种心理差异主要表现为文化心理差异，这种内隐的

文化心理差异是区域文化差异所造成的，而社会认

同的研究是不能脱离文化的，因此多元文化背景下

的社会认同研究是心理学研究的又一个新的研究领

域。本文针对社会认同研究现状以及社会认同的各

个方面与区域文化心理之间的相互关系进行分析和

阐述，旨在理清二者的关系，为研究者提供一个新的

思路。

一、社会认同理论及其

文化心理意义

　　认同问题是伴随人类社会的出现而产生的，人



们从古代开始就对认同有过许多的论述。心理学意

义上的“认同”一词最早由精神分析学派大师西格

蒙德·弗洛伊德提出，用以表述个人与他人、群体或

模仿人物在感情上、心理上趋同的过程，并指出这是

一种个体与他人有情感联系的最早的表现形式［２］。

在塞缪尔·亨廷顿看来，认同是一个人或一个群体

的自我认识，它是自我意识的产物：“我或我们有什

么特别的素质而使得我不同于你，或我们不同于他

们”［３］。随着认同问题研究的不断深入，Ｔａｊｆｅｌ等人

在２０世纪７０年代提出社会认同理论，后来 Ｔｕｒｎｅｒ

又提出了自我归类理论，进一步完善了这一理论［４］。

Ｔａｊｆｅｌ等人将社会认同定义为：“个体认识到他（或

她）属于特定的社会群体，同时也认识到作为群体

成员带给他的情感和价值意义”［５］。Ｔａｊｆｅｌ等人和

Ｔｕｒｎｅｒ区分了个体认同与社会认同，认为个体认同

是指对个人的认同作用，或通常说明个体具体特点

的自我描述，是个人特有的自我参照；而社会认同是

指社会的认同作用，或是由一个社会类别全体成员

得出的自我描述［６］。Ｔａｊｆｅｌ等人认为，对社会认同的

追求是群体间冲突和歧视的根源所在，即对属于某

群体的意识会强烈地影响着我们的知觉、态度和行

为。按照社会认同理论，社会认同是由社会分类、社

会比较和积极区分原则建立的［７］。这几个层次决定

了社会认同的过程。社会分类使自己区分“我”、

“我们”和“他”、“他们”；社会比较是对内群体与外

群体进行比较，是带有价值意义的；积极区分是内群

体成员往往把自己分为好的、积极的组群，认为自己

的群体是好的。一个社会认同的过程也就是一个自

我建构或自我重构的过程。

社会认同的完成也就意味着一个人的社会建构

或者心理建构的暂时完成，社会认同永远是一个连

续性的问题，它应该具有的品性是连续性与相对稳

定性，因此永远也不可能一劳永逸地解决，只能是在

不断的变化之中进行调整。它的连续性受到社会文

化的影响，社会文化的发展是影响社会认同的最主

要因素之一。社会认同可以区分为身份认同或自我

认同、语言认同、族群认同、民族认同等几个方面，当

然更加细化的区分之间必然是有交叉和重叠的。区

分的目的是为了研究方便，从区分中我们可以明显

感到文化色彩的影子，社会认同的研究永远都摆脱

不了文化的束缚，文化的影响最直接改变的是文化

心理特征，只有文化心理的改变，认同才有实现的途

径，因此社会文化认同是社会认同的核心内容。文

化认同的核心又在于不同区域的文化差异及其造成

的区域文化心理差异。文化是一个复杂的总体，包

括知识、信仰、艺术、道德、法律、风俗以及在人类社

会里所获得的一切能力与习惯，这个文化总体通过

传统根植于社会意识中，时刻以一种无意识权威的

身份来改变和塑造着社会文化心理，即主流文化心

理。区域文化的心理差异在区域文化心理学中是主

要研究内容，主要探讨不同区域文化背景下的文化

心理差异性与契合性，那么社会认同与心理的研究

之契合点就是区域文化心理的差异性。一切社会化

的过程都是通过人与社会网络进行双向互动的，因

此社会认同的文化心理意义就在于社会互动过程中

形成的文化认同［６］。

二、社会认同与区域

文化心理关系

　　以往的社会认同研究主要是民族认同、身份认

同，既然社会认同与文化心理联系在一起，那么又可

以从语言认同、族群认同、文化认同几个方面来探讨

它们之间的关联性；同样文化认同始终是社会认同

的核心内容，因此无论怎样探讨都离不开文化认同，

以下将从不同方面进行探讨。

（一）语言认同的区域文化心理

语言认同在现实生活中表现为说相同语言的人

之间会相互吸引、相互认同，形成语言社团，如东北

人在东南沿海听到说东北话的人会感觉特别亲切，

特别容易接近，也最容易成为朋友，这就是所谓的乡

党观念或老乡观念［７］。这其实是一种文化现象，即

语言作为文化的产物既是交流的工具，又是文化标

识。语言认同是一种文化心理的趋同现象，它与文

化心理的认同程度成正向关系，即语言身份的相似

度越高，文化心理的认同度也就越高。当语言成为

重现或追溯民族文化最直接的方式时，它就不再单

单是一种交际工具，而变成了文化象征，具有了文化

身份。使用一种语言，就是选择了一种文化，并以这

种文化身份存在。这种共同的语言身份特征，将相

同文化背景的族群链接在一起，即使他们处在异地

他乡也能得到社会的归属感和心理的慰藉［８］。

所以，这种趋同心理反映在语言上就是对语言

身份的认同，这种认同的不断加强也就是一个群体

文化不断强大的过程。在与另一种文化接触的过程

中，本群体的身份在与其他语言或方言的区别中不

断被加强，通过这些差异建构自己的身份特征，而这

些特征就构成了该语言的文化背景。语言身份成了
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民族文化心理的一种载体、一种外在的体现。人们

在使用这种语言时所体现出来的心理行为与风貌

时，建构了一个民族的文化心理。而语言身份的认

同在本质上是一种对本群体文化或社会历史的心理

趋同，因此语言身份的认同是构建本群体文化心理

的重要手段；相反，群体文化心理又会影响该群体对

于本群体语言身份的认同程度。任何一种文化都具

有开放性与封闭性的特点，即既接受来自异文化影

响，又极力地维护自己文化的独特性。因此，语言认

同的本质是一种文化认同，是一种文化心理趋同现

象，语言认同的区域性反应在区域文化心理差异中

则是我们研究的重点［９］。

（二）身份认同的区域文化心理

一般假定人类个体在刚出生的时候，内心是

“白板一块”、“白纸一张”，根据心理学的定义“心

理是脑的功能，是对客观事物能动的反映”，新生儿

出生前，还没有看到出生后的外部世界，所以假定新

生儿刚出生时大脑开始启用，原本是一片空白的，当

新生儿出生并建立呼吸后，他睁开眼睛看外部世界，

这时他大脑的这块“硬盘”、“白板”才开始程序输入

或“刻印”。人脑比计算机硬盘高级的原因是，计算

机硬盘的容量等物理性能在出厂时就已经确定了，

是无法改动的，而人脑在出生时还没有最后定型，还

会在出生后的成长中继续发展，而这种继续发展就

会涉及一个社会性的身份认同问题。“ｉｄｅｎｔｉｔｙ”一

词既有身份又有认同之意，可见认同的最基本组成

就是身份认同。前文已述社会认同过程包括社会分

类、社会比较和积极区分３个方面，身份认同也同样

遵循这样一个过程。由于社会认同是一个连续性过

程，社会身份认同也是一个不断变化的过程，对于自

我身份的分类、比较与积极区分将随着特定环境的

改变而改变。因此，身份认同蕴涵着反思性和建构

性，是主体之间通过社会交往重新定位自身价值观

念的过程和结果。身份认同是双向的，既体现自我

的主体性、差异性，又体现自我的社会性、归属性。

身份认同的标准是以自我的标准为参照，身份认同

的过程是对自我身份的探寻和确认，其目的是为了

使自我身份趋向中心［１０］。在这个身份社会化和趋

同过程中，身份的改变同样受文化的影响。

中国社会是一个差序格局的社会，是一个关系

本位的社会。在这种文化氛围中形成的文化心理则

具有缺乏开放性、因循守旧、抱残守缺的社会心理特

征，这种定型化的文化心理特征内化为一种族群性

格，形成一种特定的文化心理特征，那么这种文化心

理对于身份认同的建构或重构以及主体与社会互动

都会留下文化烙印。而不同区域地理形成的不同区

域文化心理则又将其划分为更细微的单位，但是形

成的是区域之间巨大的社会认同观念，可以说区域

地理环境影响区域文化的形成，区域文化的差异形

成不同的区域文化心理特征，不同的区域文化心理

形成不同的区域文化心理性格，而人格是心理的核

心，也是影响身份建构与社会互动的最主要因素。

（三）族群认同的区域文化心理

自２０世纪８０年代以来，国内学术界越来越注

重对族群的研究，族群一词也越来越多地见之于各

种文献。国内外对族群的定义有很大差别，主要是

在内涵与外延的区别上。由于研究者视角的差异，

其侧重点各有不同：有的强调族群成员的主观意识，

有的强调外在的体质特征及共同渊源，有的着重表

述群体成员在语言、宗教等文化特质上的与众不同，

但大部分定义都涵盖了几个方面或隐含了某些内

容。笔者比较认同国内学者孙九霞的界定：在较大

的社会文化体系中，由于客观上具有共同的渊源和

文化，因此主观上自我认同并被其他群体所区分的

一群人即称为族群。其中共同的渊源是指世系、血

统、体质的相似；共同的文化是指相似的语言、宗教、

习俗等［１１］。族群认同是指社会成员对自己族群归

属的认知和感情依附［１２］。族群认同中的一般成分

主要包括族群自我认同、族群归属感、族群态度和族

群卷入。而菲尼在社会认同理论和埃里克森自我同

一性理论的基础上提出，个体的族群认同主要经历

４个阶段，即：（１）弥散性阶段，个体表现出较少或不

关心自己的族群认同；（２）排斥性阶段，个体表现出

对本族群特性的关注，父母的影响开始内化；（３）延

迟阶段，个体继续探索本族群的特性，在这一过程中

他们会经历深度的混乱；（４）整合阶段，个体把族群

认同成功地整合到他们的自我概念之中［１３］。

在这个族群认同的过程中，每个阶段的满足都

需要一定条件，既要有社会文化条件也要有心理条

件，其中社会文化条件无疑是族群文化。根据学者

对族群的定义，族群是具有共同的渊源和文化的一

类人，他们既可以是一个民族，也可以是一个社团，

又可以是由于区域差异形成的使用同一种方言的族

群，这个范围可大可小。因此，族群的形成是以一定

的文化为核心，也就是以族群文化认同为核心。而

学术界一般认为文化认同是指个体对于所属文化以

及文化群体内化并产生归属感，从而获得、保持与创

新自身文化的社会心理过程［１４］。文化认同包括社
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会价值规范认同、宗教信仰认同、风俗习惯认同、语

言认同、艺术认同等。其中语言在某种程度上是表

征族群性的符号，从一个族群语词的语源和演变、造

词心理、亲属称谓、姓氏等，都可以追溯其文化渊源。

在族群内部，共同的宗教信仰是一种强大的文化聚

合力；在族群之间，不同的宗教信仰也是强化我群和

他群的区分力量。如果不同的族群有着共同信仰，

这种共同的信仰可能会成为族群之间相互认同的潜

在动力。而在族群认同过程中，主要是上述文化现

象的认同，即族群习俗、族群价值观、族群生活方式

的认同，族群宗教信仰的认同、族群的语言认同等。

而族群的文化认同又由于区域文化的不同而形成区

域文化心理差异，每一个族群都有一种属于本族群

的文化心理，如亲属关系、村落、方言社区、省或区

域 （如西南、西北）。他们各自都有属于本族群的文

化心理，他们或是习俗相似、或是信仰一致、或是地

域接近，总之族群文化心理因地理区域不同而形成

不同区域文化心理特征。因此，区域文化心理特征

也可以区分不同的族群，研究不同的区域文化心理

差异可以为族群认同的研究提供最基础、最本质的

理论依据。

三、社会认同与区域文化

心理的双向互动关系

　　社会认同的系统化研究目前只有杜瑞芳、赵志

裕等人在这方面作出了较突出的贡献［１５］。目前相

关研究中缺少文化关注是大多数学者都已经认识到

的问题，社会认同的研究始终都与文化心理之间难

以割舍，国内社会认同的心理学研究刚刚起步，国外

曾进行了系统的民族认同、身份认同的相关研究，且

取得一定的成果。但是国外的研究对于中国文化而

言的生态效度是值得检验的，可以肯定的是我们在

借鉴国外研究成果和研究方法的同时一定不能脱离

中国文化的大背景；中国是一个多民族的、历史悠久

的、深受传统文化影响的民族，因此研究要充分考虑

中国文化。笔者认为社会认同的研究与中国区域文

化以及区域文化心理的关系是一种双向互动的关

系，如图１所示。

在图１中，笔者认为社会认同包括一系列的下

位概念，其中罗列的是比较有代表性且涵盖面比较

广的概念：语言认同、身份认同、民族与宗教认同以

及族群认同，它们之间彼此是相互交融和相互包含

的；其中身份认同是社会认同的基础，只有身份认同

图１　社会认同与区域文化心理交互作用模式
不发生混乱，才可以进行较高级的社会群体认同，身

份认同在很大程度上借助于语言、民族、宗教、文化

等来完成。这些认同都是文化认同的最终产物，其

中核心是文化认同，文化又包括宗教信仰、生活方

式、风俗习俗、语言、价值观念等，它们都是构成社会

认同不可或缺的文化现象。这些文化现象是因区域

文化的不同而有所不同，归根结底又是区域文化心

理决定的，所以说心理与文化的相互构建形成了典

型性社会文化，这种文化便构成了社会认同的核

心———文化认同。正是在这种心理与文化的相互作

用中，社会认同才成为可能，并且社会认同内部也是

靠文化认同来连接和相互呼应的；这种关系的稳定

是社会认同能否稳定的前提，同样社会认同的稳定

是社会和谐的前提，社会认同的不稳定带来的不仅

是认同危机和认同冲突，而且会导致社会冲突。

四、结　语

　　社会认同本身就是一个“求同”与“求异”相互

促进和相互构建的过程，在这个构建过程中，社会认

同的研究一定要以文化心理研究为基础。笔者通过

对社会认同与区域文化心理关系的阐释，说明社会

认同的过程需要建立在一定文化背景之下。社会认

同作为一个上位概念，而语言认同、身份认同、民族

认同、宗教认同、族群认同等作为其下位概念，在中

国本土的研究中，更应凸显出其文化的本土契合性。

在中国，通过研究本土的社会认同现象来验证和增

补社会认同理论，将会推动中国社会心理学事业的

发展，特别是社会认同在群体偏见和群体刻板印象

研究中的作用不容忽视。目前中国正处于社会转型

期，社会流动、弱势群体地位等问题都可以通过社会

认同的观点进行研究，同时注意挖掘中国文化心理

的内涵，注重区域间、阶层间的文化心理研究和区域

文化下的社会认同研究，这样将更能够从本土出发

来探讨中国人的社会认同，能够为新时期多元文化
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并存的现实要求以及当今和谐社会构建这一主题提

供有力的支持；也能够为传统上的社会认同研究和

国外的社会认同研究作出相关的验证性或开创性的

贡献。
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