
第１１卷　第２期
２００９年６月

长安大学学报（社会科学版）

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｈａｎｇａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（ＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅＥｄｉｔｉｏｎ）
Ｖｏｌ１１　Ｎｏ２
Ｊｕｎｅ２００９

收稿日期：２００８１２２１
作者简介：刘艳萍（１９７４），女，辽宁海城人，讲师。

从元稹、白居易艳诗看中唐诗歌的写实倾向
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（洛阳师范学院 文学院，河南 洛阳　４７１０２２）

摘　要：通过文献考证并结合诗文作品，分析中唐诗人元稹、白居易诗集中的大量艳诗，意在探

索文学创作与作家生活、审美观念、时代风气等方面的关系，研究文学发展的内在规律，并作为当今

文学之借鉴。分析认为，元稹、白居易的艳诗或铺陈情爱细节，或对歌妓戏谑调笑，或表现悲欢离合

的艳情感受，多与其艳情及狎妓经历相关。这反映出中唐诗歌强烈的主体化倾向和写实色彩，同时

这种主体化倾向、写实色彩与其诗歌观念有着密切的关系。
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　　“艳诗”，或称“艳体诗”，最初是从音乐方面指

称的，“艳歌”即指一种楚地的歌曲。在发展过程

中，“艳诗”逐渐失去了最初特定的音乐方面的含

义，而用来指称描写女性和吟咏男女艳情的诗歌。

唐代刘肃在《大唐新语》中记载：“梁简文帝为太子，

好作艳诗，境内化之，浸以成俗，谓之宫体”［１］。元

稹在《叙诗寄乐天书》中说：“不幸有伉俪之悲，抚存

感往，成数十诗，取潘子悼亡为题，又有以干教化者，

近世妇人晕淡眉目，绾约头鬓，衣服修广之度及匹配

色泽尤剧怪艳，因为艳诗百余首”［２］。可见，宫体诗

因为在内容上以描写女性和男女艳情为主，所以被

指称为艳诗，而元稹所说的艳诗是指描写女性容饰

的作品。“艳情”一词本是指男女爱情，但由于封建

社会中婚姻往往遵从父母之命、媒妁之言，所以爱情

往往不是发生于夫妻之间而是在婚姻关系之外。这

样，“艳诗”概念与一般意义上所说的“爱情诗”的概

念既有交叉重合也有相异之处。

中唐是诗歌新变的一个重要时期，诗歌呈现出

多元化的发展趋势，而艳诗创作的兴盛是一个颇为

引人注目的现象。诗歌从高雅的殿堂回归到世俗人

间，诗人摘下了“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非

礼勿动”的封建士大夫的道德面具和堂而皇之却空

洞的儒家诗教说，抒发了作为平凡个体的真实性情，

其实在一定程度上回归了具有喜、怒、哀、乐、爱、欲

等多重情感的文人本色，使诗歌具有了写实倾向。

其中最典型的代表便是元稹和白居易的艳诗创作。

近年来，关于元稹和白居易艳诗的研究主要集

中于艳诗创作原因的分析和艳情本事的考证方面。

张明非的《论中唐艳情诗的勃兴》一文是较早对中

唐艳诗予以关注的文章，文章从对元稹和白居易的

元和体、“杂诗”及宫词的分析入手，并结合中唐政

治、经济状况、社会思潮变革及元稹和白居易对文学

功能、特质的新的认识等方面，分析了艳情诗勃兴的

原因［３］。陈寅恪先生的《元白诗笺证稿》一书中“艳

诗及悼亡诗”一章有对元稹艳诗及其本事的考证，

并认为“其悼亡诗即为元配韦丛而作，其艳诗则多

为其少日之情人所谓莺莺者而作”［４］。这种观点一

直以来影响很大。吴伟斌的《元稹的早恋及其艳

诗：兼答尹占华、程国赋两位先生的商榷》一文也是

对其艳诗本事进行的考证，不过文章提出元稹十七



岁与管儿早恋的新说法［５］。袁梅、孙鸿亮《元稹“艳

诗”考论》一文则认为：元稹所标之“艳诗”，虽非咏

一人而作，但其中亦包括为崔莺莺所作之诗歌作品；

而其艳诗作品究其整体性质，则属艳情之作［６］。本

文拟在这些研究的基础上，进一步分析论述元稹和

白居易艳诗中所体现出的新的诗歌观念和审美取

向：主体化倾向与写实色彩。

一、情爱细节的铺陈与

狎妓生活的再现

　　艳诗的创作并非始自中唐，南朝便出现了大量

的艳诗。这些诗或者用女性代言体抒发内心的相思

哀怨之情，而代言体代人抒情，终显隔着一层；或者

以一种赏玩的态度描写女性的容貌、神情和舞姿，具

有更多的“咏”的性质，女性形象往往呈现出千篇一

律的矫揉作态、娇媚含羞，而缺乏个性特征。总之，

诗中情景大多与诗人自身的恋情经历没有什么关

系。初唐时期的艳诗大多沿袭了南朝艳诗的这种模

式，并且多用乐府体的形式。随着诗歌革新的进程

不断深入，盛唐诗歌题材得到了空前的拓展。其风

格或高华秀雅，或昂扬壮大，或沉郁豪迈，脱去了齐

梁诗歌的绮艳色彩，艳诗创作的数量很少。

元稹、白居易的艳诗不再采用代言体的形式替

女性抒发内心的哀怨，也不再采用乐府诗的形式，即

以第三人称、客观化的视角表现，而是直接以第一人

称表现自己的艳情经历。诗中往往以叙事手法对冶

游狎妓的过程作了完整的叙述，对情爱细节进行了

细致铺陈。晚唐的杜牧在《陇西李府君墓志铭》中

借李戡之口说：“尝痛自元和已来有元、白诗者，纤

艳不逞，非庄士雅人多为其所破坏。流于民间，疏于

屏壁，子父女母，交口教授。淫言華语，冬寒夏热，入

人肌骨，不可除去”。“纤艳不逞”在一定程度上道

出了这些艳诗的特点，即描写得极为细致而又艳俗。

如元稹的《会真诗三十韵》：

微月透帘栊，萤光度碧空。

遥天初缥缈，低树渐葱茏。

龙吹过庭竹，鸾歌拂井桐。

罗绡垂薄雾，环响轻风。

张节随金母，云心捧玉童。

更深人悄悄，晨会雨蒙蒙。

珠莹光文履，花明隐秀栊。

宝钗行彩凤，罗帔掩丹虹。

言自瑶华浦，将朝碧帝宫。

因游李城北，偶向宋家东。

戏调初微拒，柔情已暗通。

低环蝉影动，回步玉尘蒙。

转面流花雪，登床抱绮丛。

鸳鸯交颈舞，翡翠合欢笼。

眉黛羞偏聚，朱唇暖更融。

气清兰蕊馥，肤润玉肌丰。

无力慵移腕，多娇爱敛躬。

汗光珠点点，发乱绿葱葱。

方喜千年会，俄闻五夜穷。

留连时有限，缱绻意难终。

慢脸含愁态，芳词誓素衷。

赠不明运合，留结表心同。

啼粉留清镜，残灯绕暗虫。

华光犹冉冉，旭日渐??。

惊乘还归洛，吹箫亦止嵩。

衣香犹染麝，枕腻尚残红。

幂幂临塘草，飘飘思绪蓬。

素琴鸣怨鹤，清汉望归鸿。

海阔诚难渡，天高不易冲。

行云无处所，萧史在楼中。

诗的开头勾画出幽会的背景环境，并将莺莺比

作西王母，她带着赤色的仪仗由玉女陪同，来自于瑶

华浦，将要到仙宫朝拜青帝；接下来，诗中极力描写

二人欢会的情景，充满了感官的真实体验，这样的情

爱经历带给他对欲望世界的沉醉。诗中基本上是采

用叙事写实手法，侧重叙写情事经过，表现感官的享

乐和欲望的满足。应该说，这种“纤艳不逞”的艳诗

与“俗”的一面是紧密联系的，即充满世俗享乐的一

面，它在一定程度上受到了唐传奇小说的影响和渗

透，重视情节的细致铺写，且多运用写实的叙事笔

调。而另一首《梦游春》则以梦境来表现，诗中对情

人的妆饰、容貌、身姿的细致刻画同样具有写实、轻

艳色彩，如：

昔岁梦游春，梦游何所遇。

梦入深洞中，果遂平生趣。

清泠浅漫流，画舫兰篙渡。

过尽万株桃，盘旋竹林路。

长廊抱小楼，门牖相回互。

楼下杂花丛，丛边绕鸳鹭。

池光漾霞影，晓日初明煦。

未敢上阶行，频移曲池步。
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乌龙不作声，碧玉曾相慕。

渐到帘幕间，裴回意犹惧。

闲窥东西，奇玩参差布。

隔子碧油糊，驼钩紫金镀。

逡巡日渐高，影响人将寤。

鹦鹉饥乱鸣，娇娃睡犹怒。

帘开侍儿起，见我遥相谕。

铺设绣红茵，施张钿妆具。

潜褰翡翠帷，瞥见珊瑚树。

不辨花貌人，空惊香若雾。

身回夜合偏，态敛晨霞聚。

睡脸桃破风，汗妆莲委露。

丛梳百叶髻，金蹙重台屦。

纰软钿头裙，玲珑合欢
!

。

鲜妍脂粉薄，暗淡衣裳故。

最似红牡丹，雨来春欲暮。

诗中虽是写“梦游春”的情景，但用的完全是写

实笔法。诗中先写所入的“深洞”中看到的自然景

物：流澈的河流，画舫兰篙停于其上，又穿过一片桃

林，再转过一段两旁都是竹林的曲折小路，便来到楼

阁之中，庭院里杂花盛开，鸳鸯戏闹，池水映照着霞

影，而楼阁亦是十分精美，各种奇玩布置其中。接着

诗人写到佳人，并对她的美貌进行细致描摹，从身影

姿态到容貌、发式、装扮、穿着等一一进行描绘。

对元稹而言，这些诗作既是对往日与情人相聚

情景的美好回忆，也是在告诉自己这一切不过春梦

一场而已，并企图使自己不再沉溺于爱情之中而获

得一种超脱。如《梦游春》一诗结尾所写的：

梦魂良易惊，灵境难久寓。

……　　　　　　　　　

浮生转经历，道性尤坚固。

近作梦仙诗，亦知劳肺腑。

白居易的艳诗多是表现自己的狎妓冶游生活，

如《江南喜逢萧九彻，因话长安旧游，戏赠五十韵》

一诗便是多年以后对“寓居同永乐，幽会共平康”的

生活的追忆：

时世高梳髻，风流澹作妆。

戴花红石竹，帔晕紫槟榔。

鬓动悬蝉翼，钗垂小凤行。

拂胸轻粉絮，暖手小香囊。

选胜移银烛，邀欢举玉觞。

炉烟凝麝气，酒色注鹅黄。

急管停还奏，繁弦慢更张。

雪飞回舞袖，尘起绕歌梁。

旧曲翻调笑，新声打义扬。

名情推阿软，巧语许秋娘。

风暖春将暮，星回夜未央。

宴馀添粉黛，坐久换衣裳。

结伴归深院，分头入洞房。

彩帷开翡翠，罗荐拂鸳鸯。

留宿争牵袖，贪眠各占床。

绿窗笼水影，红壁背灯光。

索镜收花钿，邀人解袷裆。

暗娇妆靥笑，私语口脂香。

怕听钟声坐，羞明映缦藏。

眉残蛾翠浅，鬟解绿云长。

诗的开头说“忆昔嬉游伴，多陪欢宴场”。二句

为全诗奠定了一种追忆的基调。全诗每一个场面都

进行不厌其烦的细致描写，无论是景物、人物、环境，

还是女子姿态、笑容、动作、神态，都仿佛纤毫毕现。

诗中充满了脂粉气息和色欲意味，是对冶游狎妓的

真实过程的完整细致的叙述。与元稹不同的是，白

居易在这些诗里流露的是多年之后诗人对它追忆时

的一种恍若隔世的虚幻和人生如梦的感伤，就像这

首诗结尾处所说的：“聚散知无定，忧欢事不常”。

在《代书诗一百韵寄微之》中白居易同样也回忆了

早年的艳情生活：

……

徵伶皆绝艺，选妓悉名姬。

铅黛凝春态，金钿耀水嬉。

风流夸坠髻，时世斗啼眉。

密坐随欢促，华樽逐胜移。

香飘歌袂动，翠落舞钗遗。

筹插红螺碗，觥飞白玉卮。

打嫌调笑易，饮讶卷波迟。

残席喧哗散，归鞍酩酊骑。

酡颜乌帽侧，醉袖玉鞭垂。

紫陌传钟鼓，红尘塞路歧。

……

诗人在多年之后追忆早年的艳情狎游经历，而

他之所以对往日的这段生活津津乐道、怀恋不已，

“是因为一想起那些甜蜜的游戏，他在长安度过的

最得意的日子便闪现在眼前。往日的冶游点缀了少

年得志的岁月，回忆冶游并不意味着它就是白居易

早年在长安生活的主要内容，它的诗意在于它象征

着青春、幸福和欢乐”［７］。在白居易的诗集中，这样
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长篇铺叙艳情的作品还有《东南行一百韵》、《和梦

游春诗一百韵》等，都是以追忆写实的手法描叙着

相似的艳情内容。这些艳诗抒发的情感并非对女性

的真挚爱恋，流露出的只是才子风流表面下的诗人

内心欲望的放纵，所以这种缺乏情感内涵的风流狎

游在多年之后带给人的只是人生失意之时一种对自

我心灵的抚慰，但因中间隔着一段漫长苍茫的岁月，

诗人经历了一些仕途辗转，所以其中也会多一份对

人生的唏嘘慨叹，含有一丝风流云散的虚无和少年

不再的感伤。

元稹和白居易的艳诗中还有大量的赠妓、嘲妓

之作。白居易有近３０首，如《示妓人商玲珑》、《听

崔七妓人筝》、《卢侍御小妓乞诗座上留赠》、《清明

日观妓舞听客诗》、《问杨琼》、《醉戏诸妓》、《代诸

妓赠送周判官》、《看常州柘枝赠贾使君》等，元稹有

近１０首，如《舞腰》、《代九九》、《李娃行》、《赠柔

之》、《筝》、《春词》等。在这些艳诗里，诗人大多与

风尘歌妓们肆意调笑，饮酒赏歌赠诗，体现出文人的

风流情调。这些作品一般篇幅较短，有不少是歌舞

宴席上的即兴之作，往往还具有戏谑、调笑的特征，

诗中多描写歌妓舞女的姿容技艺，如白居易的《醉

后题李马二妓》：

行摇云髻花钿节，应似霓裳趁管弦。

艳动舞裙浑是火，愁凝歌黛欲生烟。

有风纵道能回雪，无水何由忽叱莲？

疑是两般心未决，雨中神女月中仙。

诗中只是一种无伤大雅的调侃，是歌舞酒席之

上用来助酒兴或活跃气氛的玩笑之言，显示出作诗

者的才情和雅兴，写诗之人自然不会融入什么真情，

听者也是一笑了之，就像白居易在另一首诗中所说

的“偶助笑歌嘲阿软”一样。这些题妓、赠妓诗既是

写给歌妓的，也是写给酒席上的其他文人，以博众人

一笑的。它在总体上流露出的是具有戏谑调侃色彩

的风流情调，但也是对诗人诗酒生活的真实写照。

元稹诗集中也有这类描写歌妓的作品。

总的看来，元稹诗集中那些叙事色彩浓厚的作

品，多是作者自身恋情经历的真实再现。而他和白

居易那些酒宴歌席上的赠妓、嘲妓之作以及白居易

诗中那些铺叙艳情的长篇，是他们冶游狎邪经历的

真实再现，也是当时社会风气的真实反映。安史之

乱结束后，唐王朝自上而下，奢侈之风极度盛行，世

人大多沉溺于游玩享乐之中，重视感官的愉悦。观

花、游宴、乐舞等声色之乐是其中的重要内容，《旧唐

书·穆宗纪》说：“国家自天宝已后，风俗奢靡，宴席

以喧哗沉湎为乐。而居重位、秉大权者，优杂倨肆于

公吏之间，曾无愧耻。公私相效，渐以成俗”［８］。李

肇《国史补·卷下》则说：“长安风俗，自贞元侈于游

宴。其后或侈于书法图画，或侈于博弈，或侈于卜

祝，或侈于服食，各有所蔽也”［９］。在这种崇侈尚靡

的风气下，白居易是“追欢逐乐少闲时”，在内心的

矛盾冲突中最终选择了在世俗享乐中寻求慰藉。据

《南部新书》戊集载：“白乐天任杭州刺史，携妓还

洛，后却遣回钱唐。故刘禹锡有诗答曰：‘其那钱塘

苏小小，忆君泪染石榴裙’”［１０］。白居易还曾蓄养家

妓，《本事诗》记载：“白尚书姬人樊素，善歌，妓人小

蛮，善舞。尝为诗曰：‘樱桃樊素口，杨柳小蛮腰’。

年既高迈，而小蛮方丰艳，因为杨柳之词以托

意”［１１］。元稹在狎妓方面也毫不逊色，他们早年一

起在长安“密携掌上乐，偷宿静坊姬”，后来在江南

和蜀中与商玲珑、刘采春等歌妓都有密切交往，“玲

珑，馀杭歌者。乐天作郡日，赋诗与之。时元稹在越

州，闻之，重金邀去，月馀始还，赠之诗，兼寄乐天云；

‘休遣玲珑唱我词，我词都是寄君诗。明朝又向江

头别，月落潮生是甚时”［１２］。这种声色享乐、冶游狎

妓的生活使元稹、白居易的艳诗创作有了现实基础。

二、内心恋情感受的抒发

　　在元稹和白居易的诗中，也有一部分作品是抒

情性的短篇，多为昔日情人而作，抒发了诗人内心的

真实感受，具有强烈的主体倾向。这在元稹和白居

易以前的唐代文人中亦是较少出现的内容。以元稹

为例，如陈寅恪先生所说，元稹的艳诗多为昔日情人

崔莺莺而作。元稹年轻时与双文（即莺莺）相恋，却

又为了自身仕途而始乱终弃，与高门之女韦丛结婚。

但终其一生，双文的形象始终在他心中时隐时现，不

断掀起他感情世界的波澜。元稹艳诗表现了诗人与

情人双文纯真的爱恋之情和双方的绸缪缱绻、依依

难舍之意。《赠双文》、《莺莺诗》、《晓将别》、《白衣

裳》等都是描写与莺莺之间的美好恋情的，将莺莺

形象写得娇俏多姿、风流灵动，如《莺莺诗》：

殷红浅碧旧衣裳，取次梳头暗淡妆。

夜合带烟笼晓月，牡丹经雨泣残阳。

低迷隐笑元无笑，散漫清香不似香。

频动横波嗔阿母，等闲教见小儿郎。

莺莺的身姿如晨雾笼罩下的夜合花，艳丽曼妙
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而又含蓄朦胧；其容颜如雨后牡丹，水珠点点，在残

阳的映照下，如泣如怨；其神情则似笑非笑，娇嗔妩

媚，又暗含一丝忧伤，充满了风流韵致；其身影飘过

之处，仿佛有馨香浮动，沁人心脾。诗作颇为传神地

写出了莺莺的韵致和美感，人物的神态宛然逼真，字

里行间洋溢着恋情的纯真与美好。

元稹的艳诗中也写出了诗人背弃情人之后的自

疚自惭和对情人的深沉怀念以及对失落爱情的惆怅

感伤之情。这些诗作略去了具体的情爱细节和女性

的具体外貌，而仅以环境来渲染、烘托诗人的心情，

因而增添了无限感人的情调，如《梦昔时》：

闲窗结幽梦，此梦谁人知。

夜半初得处，天明临去时。

山川已久隔，云雨两无期。

何事来相感，又成新别离。

此外，元稹抒发自己与莺莺的恋情的艳诗还有

《梦游春七十韵》、《恨妆成》、《杂忆五首》、《嘉陵驿

二首》等。这些诗真实地表露了诗人于情恋过程中

的欢乐与忧愁、惆怅与痛苦、希望与怀念。

白居易的艳诗也真实地表现了恋情经历。他年

轻时代与邻女湘灵相恋，二人情深意切而终不得不

分离。其原因，可能如王汝弼先生所说：“此邻女绣

手锦心，能做很好的针线活计；而且在择配问题上大

胆主动，但终于没能和白氏结婚，最合乎情理的推断

是：因为她家境贫寒”［１３］。虽然二人未能成眷属，但

是这段感情始终让白居易难以忘怀。他作了多首

诗，表达了暗地相思和离别的痛苦与无奈。如《潜

别离》：“不得哭，潜别离；不得哭，潜别离。不得语，

暗相思。两心之外无人知。深笼夜锁独栖鸟，利剑

春断连理枝。河水虽浊有清日，乌头虽黑有白时。

惟有潜离与暗别，彼此甘心无后期”。诗中表现了

与恋人黯然离别的痛苦与无奈，深刻的情思无法言

说，只能暗暗相思，不能为外人知道且后会无期。再

如《长相思》：

九月西风兴，月冷霜华凝。

思君秋夜长，一夜魂九升。

二月东风来，草坼花心开。

思君春日迟，一日肠九回。

妾住洛桥北，君住洛桥南。

十五即相识，今年二十三。

有如女萝草，生在松之侧。

蔓短枝苦高，萦回上不得。

人言人有愿，愿至天心成。

愿作远方兽，步步比肩行。

愿作深山森，枝上连理生。

“一日肠九回”，可见思念之深刻。她于恋人十

五岁时与他相识，八年中两心相知，情意缠绵，所以

心中希望二人能长相厮守，永不分离；诗的后十句都

是在表达内心的这种强烈愿望。

元稹和白居易在婚姻和爱情问题上都是一生处

在矛盾之中，在现实中以“伦理”扼杀了纯真美好的

感情，所以只能在诗篇中回忆那些与爱人相聚的甜

蜜美好瞬间，咀嚼不能与恋人长相厮守的痛苦。正

因为元稹和白居易诗中所写都与自身真实的经历相

关，所以诗中的情感往往具有较强的感染力。从体

式及写作特色方面来说，这部分艳诗往往是以小碎

篇章，运用白描手法写景言情，写得情感细腻，意境

朦胧含蓄，摇曳多姿，韵致飞扬。这也正如元稹在文

中所叙述的审美追求：“常欲得思深语近，韵律调

新，属对无差，而风情宛然”，所谓风情宛然，是指其

诗富含风韵情致，而不直露，令人心旌摇荡。

三、结　语

　　总而言之，古代在儒家诗教观和封建礼教的束

缚下，文人大多不敢直言自己的恋情，所以往往托女

子之口，或者采用乐府民歌的形式，或者在题目上冠

之以“代”、“代人”等字样，但代人抒情终究隔着一

层。真实、大胆地表现诗人自己的艳情经历，或者体

验另一种如梦如幻的欢娱；或者在落寞的中年怀恋

起年轻时代才子佳人的爱情美梦和少年得志的美好

时光；或者毫不隐讳地叙述自己的狎妓冶游经历，以

写实手法对自己与某个女子的一段艳情细节津津乐

道。将诗人自我的情思融入到艳体诗中，摒弃了代

言体艳诗中的距离感与隔膜感，诗歌具有了强烈的

主体化倾向和写实色彩。这是元稹和白居易的一种

开创性的进步。有些诗作则发于真情实感，至深至

切，情感细腻，哀感顽艳。

元稹和白居易艳诗之所以敢于这样真实地抒发

自己的内心情感，敢于赤裸裸地叙写狎妓冶游的经

历而毫不隐讳，既与中唐时代的社会风气有关，又与

他们的诗歌主张有着密切的关系。虽然白居易提出

了“文章合为时而著，歌诗合为事而作”的儒家功利

主义诗学观，但同时对诗歌的抒情特质有了更进一

步的认识，他在《与元九书》里说：“诗者，根情，苗

言，华声，实义”，即把人的生、死、悲、喜、爱、欲等情
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感看作是诗歌创作之根本，强调了诗歌应抒发内心

的真情实感，他在《不能忘情吟序》中还说：“予非圣

达，不能忘情，又不至于不及情者。事来搅情，情动

不可籶”，“或诱于一时一物，发于一笑一吟，率然成

章，非平生所尚者，但以亲朋合散之际，取其释恨佐

欢”，“与足下小通则以诗相戒，小穷则以诗相勉，索

居则以诗相慰，同处则以诗相娱”，可见诗歌除了可

以“为君、为民、为时、为事”而作之外，还可以相戒、

相勉、相慰、相娱，可以用来抒写闲适之趣、生活琐

事，具有了更多的私人性和随意性。诗歌也是抚慰

心灵、友朋相交、娱心遣兴的方式，诗人可以不再让

一些堂而皇之的语言和虚假的光环掩盖文人作为一

个具体的活生生的个人的真情实感。身之所遇、心

之所感，都可以用诗歌表现，那么从前被封建正统士

大夫羞于言及的男女恋情自然也可以毫不掩饰地诉

诸于笔端。

从某种意义上来说，元稹和白居易艳诗中所体

现出的这种写实倾向意味着诗歌从高雅的殿堂回归

到世俗人间，表现文人士大夫的真实性情和日常琐

事，表现狎妓冶游的风流情调，表现以往不敢言及的

情恋感受。这也在某种程度上意味着诗人个性情感

和文学价值观念的转变。它具有“俗”的一面，但也

更加贴近人的“常情”和生活的常态，因而是唐诗的

一个转折，也是中唐诗歌新变的一个重要表现。这

些艳诗在当时流传甚广，影响及于晚唐。
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