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摘　要：陶渊明的人生经历及诗文创作对唐宋两代文人的影响深远，尤其对盛唐山水田园诗派

的影响更为显著。盛唐边塞诗派的代表人物岑参的山水田园诗也深受他的影响，尤其在岑参早期

的生活与创作受其影响最大。陶渊明与岑参在家庭出身与仕宦经历方面有着很多的相似性，二人

的仕宦经历都体现了仕与隐的矛盾，并且这种矛盾都是通过山水田园诗表现出来的。对二人的诗

歌风格进行比较，可以看出岑参山水田园诗的创作不但深受陶诗之影响，而且在艺术表现上较陶诗

更为成熟，二人的山水田园诗分别体现了不同的风格特征。
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　　 中国古代文人的文学创作活动大多与他们的

仕宦经历有着密切关系，宦海沉浮的独特感受寄托

于他们的诗文创作。随着文学的自觉，魏晋南北朝

时期更多的作家用诗文展现他们在仕途上的各种坎

坷经历。钟嵘在《诗品》中称为“古今隐逸诗人之

宗”［１］的陶渊明就是其中之一。近代著名学者王国

维说：“三代以下之诗人，无过于屈子、渊明、子美、

子瞻者。此四子者，若无文学之天才，其人格亦自足

千古”［２］。王国维认为，古代诗人中对后世产生最

大影响的是这四位诗人，陶渊明位居其二。当然王

国维评价的标准侧重于人格，文学与人格的结合也

非四人莫属。陶渊明的诗文在当时并未产生足够的

影响，只有到了梁代，昭明太子萧统才开始重点关注

他。后来他的影响逐渐扩大，受其影响最深的是唐

宋两代的诗人。他的影响不仅在于田园诗方面，更

多的在于他的处世态度和人格魅力。在唐代诗人

中，山水田园诗派的诗人受其影响较多，历来研究者

做了大量的研究工作。而被称为边塞诗派的代表诗

人岑参也深受他的影响，关于这一点研究者关注较

少。通过阅读陶渊明与岑参的诗文创作，可以发现

二人在很多方面存在相似性。陶渊明一生在思想和

仕宦经历中充满了仕与隐的矛盾，而这一矛盾也体

现在岑参的思想与仕途之中，因此二人在思想与仕

宦经历方面有着很大的相似性。通过比较二人的诗

文创作，可以明显看出岑参早年隐居时创作的山水

田园诗受到陶诗的影响较深，本文从三个方面探讨

陶渊明与岑参在仕与隐之矛盾中的相似性、陶诗对

岑参创作的影响以及二人山水田园诗所呈现出的不

同风格。

一、陶渊明、岑参仕与隐

矛盾比较

　　陶渊明与岑参在家庭出身方面存在着明显的相



似性。有关陶渊明家世，史书记载较多。《宋书·

隐逸传》：“陶潜，字渊明。……曾祖侃，晋大司

马”［３］。萧统《陶渊明传》：“陶渊明，字元亮。……

曾祖侃，晋大司马”［４］。《晋书·隐逸传》：“陶潜，字

元亮。大司马侃之曾孙也。祖茂，武昌太守”［５］。

《南史·隐逸传》：“陶潜，字渊明，……晋大司马侃

之曾孙也”［６］。尽管清代以来对陶侃是否是陶渊明

曾祖父的问题怀疑的人很多，但后来大多数学者认

为陶侃的确是其曾祖父。据《晋书·陶侃传》记载，

陶侃官至荆江二州刺史，侍中太尉，封长沙郡公，追

赠大司马，谥曰桓［７］。陶渊明《命子诗》：“在我中

晋，业融长沙，桓桓长沙，伊勋伊德。天子畴我，专征

南国。功遂辞归，临宠不忒。孰谓斯心，而近可

得”［８］。根据《晋书》本传，陶侃（２５９－３３４）生活在

魏末至两晋之际，在长期征战中建立很高功勋，位至

三公。关于陶渊明祖父是谁，也有很多争议。这个

争议主要因为史书未有明确记载。《晋书·陶侃

传》中说，陶侃有十七子，史书有传的有九子。而

《晋书·隐逸传》中说，陶渊明的祖父是陶茂，曾做

过武昌太守。陶渊明《命子诗》：“肃矣我祖，慎终如

始。直方二台，惠和千里”［８］。从诗中可以看出，陶

茂的确做过太守一类的官，但《晋书》无传，这就引

发了很大争议。后来很多学者从各种版本的陶氏族

谱寻求证据，但最终未有定论。现在一般以《晋书》

为依据，毕竟正史的可信度较高。不管怎样，陶渊明

的祖父辈也是官至一方行政长官了。至于陶渊明父

亲史书中没有记载，各种陶史族谱也无定论，有说陶

逸的（陶茂麟《家谱》），有说陶敏的（《定山陶氏宗

谱》）。陶渊明《命子诗》：“于皇仁考，淡焉虚止。寄

迹风云，冥兹愠喜”［８］。诗中流露出，陶渊明的父亲

大概是亦官亦隐，至于具体做什么官不得而知。由

此看出，到陶渊明的父辈已经有归隐之念了，最终到

陶渊明这一代彻底隐居。一个家族的发展不可能永

远保持不变，尤其在社会动荡不安的时代，更是波澜

沉浮、变化多端。家族的兴衰往往影响着文人的创

作及其风格。

岑参，两唐书无传，但杜确在《岑嘉州诗集序》

写道：“南阳岑公，声称尤著。公讳参，代为本州冠

族。曾大父文本，大父长倩，伯父羲，皆以学术、德望

官至台辅”［９］。岑参《感旧赋》：“国家六叶，吾门三

相矣”［９］。辛文房《唐才子传》：“参，南阳人，文本之

后”［１０］。岑参所说的三相是曾祖岑文本、伯祖岑长

倩、伯父岑羲。岑文本相太宗，《旧唐书》本传：“文

本性沈敏，有姿仪，博考经史，多所贯综，美谈论，善

属文。时年十四，诣司隶称冤，辞情慨切，召对明辩，

众颇异之。试令作《莲花赋》，下笔便成，属意甚佳，

合台莫不叹赏。其父冤雪，由是知名”［１１］。岑文本

性格沉稳、博学多才且文笔出众，这对他的后代也有

深远的影响。他曾上《藉田赋》、《三元赋》，被擢为

中书舍人，在颜师古免中书侍郎后，太宗亲荐他为中

书侍郎，专典机密。贞观十七年，加银青光禄大夫，

官至中书令。岑长倩是岑文本兄长岑文叔的儿子，

由于文叔早卒，长倩“少为文本所鞠，同于己子。永

淳中，累转兵部侍郎、同中书门下平章事。垂拱初，

自夏官尚书迁内史，知夏官事，俄拜文昌右相，封邓

国公”［１１］。岑羲为长倩之子，武后时，加银青光禄大

夫、右散骑常侍、同中书门下三品。睿宗即位，出为

陕州刺史。复历刑部、户部二尚书，门下三品，封南

阳郡公。后参与太平公主谋废立，被满门抄斩。在

三相中，对岑参影响最大的是曾祖父岑文本。岑参

祖父岑景倩做过麟台少监、卫州刺史和昭文馆学士。

父亲岑植官至仙州、晋州刺史，但在岑参年少时就去

世了，因而到岑参时家道中衰。

由上述可知，陶渊明和岑参二人的家庭出身有

很大的相似性。陶渊明和岑参的一生都充满了仕与

隐的矛盾。陶渊明所处的时代是一个战乱时代，仕

宦之艰难可想而知。高贵的出身并没有给陶渊明带

来多少有利条件，因为当时士族着掌握时局。《宋

书·隐逸传》：“亲老家贫，起为州祭酒，不堪吏职，

少日，自解归。州召主簿，不就。躬耕自资，遂抱羸

疾，复为镇军、建威参军。谓亲朋曰：‘聊欲弦歌，以

为三径之资，可乎？’执事者闻之，以为彭泽令”［３］。

这段话在萧统《陶渊明传》中也有叙述，且又说：“江

州刺史檀道济往候之，偃卧瘠馁有日矣。道济谓曰：

‘贤者处世，天下无道则隐，有道则至。今子生文明

之世，奈何自苦如此？’对曰：‘潜也何敢望圣贤，志

不及也’”［４］。陶渊明最早在二十七八岁时做江州

祭酒，这对于出身官僚家庭的人来说，步入仕途是较

迟的。他为何此时才做官，并且又“不堪吏职”呢？

根据檀道济的话，可以推测陶渊明在为官之前已有

归隐想法。关于陶渊明归隐思想产生之原因和彻底

归隐之原因，龚斌先生在《陶渊明传论》中作了详细

论述。其一，“在思想传统上受到孔子‘邦有道则

仕，邦无道则可卷而怀之’的仕隐观的影响，直接原
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因则是身处凶险莫测的政局，因此自然而然地产生

‘去危以图安’的归隐念头”［１２］。其二，魏晋时期盛

行隐逸之风，“陶渊明生活在隐逸之风大盛的时代，

自然免不了受其影响”［１２］。其三，“陶渊明的隐逸思

想，也可能与家族中的某些人物有关系”［１２］。其四，

“陶渊明喜好自然，刚直绝俗的个性，是其归隐的另

一重要原因”［１２］。这几种观点基本成为定论。陶渊

明的一生隐是主要因素，那么他为何要出仕呢？龚

斌先生认为：“他出仕的原因大致有三条：一是为贫

而仕，二是年青时有远志，三是时势所会”［１２］。这些

观点基本没有异议，有陶渊明诗文为证。

岑参的隐居经历比较特别。岑参在《感旧赋·

序》中写道：“参，相门子，五岁读书，九岁属文，十五

隐于嵩阳，二十献书阙下”［９］。岑参未仕先隐，多半

是为了读书，但读书的途径很多，他为何选择隐居

呢？原因之一是与父亲的死有关。王勋成先生在

《岑参入仕年月及生年考》中考证，岑参出生于开元

七年（７１９）［１３］；廖立先生考证，岑参父亲岑植在开元

八年（７２０）由仙州刺史迁为晋州刺史，由此而知岑

参的出生地为仙州。仙州名称因汉时王乔在此得仙

而来［１４］。虽然仙州流行神仙思想，但在仙州出生的

岑参当时还不到一岁，这时接受神仙思想似乎不大

可能。根据王考和廖谱，岑参在一岁到十五岁之间

主要生活在晋州。他也是在晋州受的启蒙教育，由

于父亲是晋州刺史，启蒙教育大概主要由父亲来完

成了。学业未成父亲就去世了，父亲去世也就意味

着曾经有过辉煌家族史的岑氏家族从此衰落，大厦

已倾，无处荫蔽。但为重振家风，还得继续读书，于

是选择了嵩阳隐居读书。原因之二是当时隐逸之风

盛行。当然盛唐时期的隐逸之风和魏晋南北朝时期

的隐逸之风有所不同，因为唐代士子步入仕途主要

通过参加科举考试获得为官资格，但有一部分不愿

意考试的人就要走另外一条途径，即终南捷径。

《新唐书·卢藏用传》（卷１２３）：“司马承祯尝召至

阙下，将还山，藏用指终南曰：‘此中大有嘉处’。承

祯徐曰：‘以仆视之，仕宦之捷径耳’。藏用惭”［１５］。

唐代从贞观之治到开元、天宝年间正是政治清明、国

力强盛、百姓安乐之时，并非无道之时，而此时隐逸

之风依然盛行的主要原因就是隐居成为仕宦之捷径

了。在唐代，一部分人想通过此途径步入仕途，如孟

浩然、王维、卢藏用、李白等。这时的风气和陶渊明

时代的风气已有很大的差别，陶渊明时代的隐逸主

要由于高尚情操所致，而唐代如《新唐书·隐逸传》

（卷１９６）所说：“然放利之徒，假隐自名，以诡禄仕，

肩相摩于道，至号终南、嵩少为仕途捷径，高尚之节

丧焉”［１５］。即便是高尚之节丧失，但唐代知识分子

要实现自己的理想和抱负，仕宦是唯一的途径。这

样便可以解释岑参为何在年少之时就选择隐居了。

原因之三就是岑参个性中本来就有道隐的思想。关

于这一点可以从他的作品中得到答案，如《题井陉

双溪李道士所居》：“五粒松花酒，双溪道士家。唯

求缩却地，乡路莫教赊”［９］。此诗中所体现的是爱

好神仙的思想。再如《寻少室张山人闻与偃师周明

府同入都》运用一系列神仙故事对张山人进行夸赞

并表现出企羡之情。也有诗歌表现了他对隐居的向

往热情，如《自潘陵尖还少室居止秋夕凭眺》：“尚子

不可见，蒋生难再逢。……况本无宦情，誓将依道

风”［９］。《还东山洛上作》：“莫道东山远，衡门在梦

思”［９］。《春寻河阳闻处士别业》：“药碗摇山影，鱼

竿带水痕。南桥车马客，何事苦喧喧”［９］？在他初

授官后，有两首诗体现出对仕途的失望与对田园的

向往。《初授官题高冠草堂》：“只缘五斗米，孤负一

钓竿”［９］。《因假归白阁草堂》：“误徇一微官，还山

愧尘容。钓竿不复把，野碓无人舂。惆怅飞鸟尽，南

溪闻夜钟”［９］。《终南双峰草堂作》：“缅怀郑生谷，

颇忆严子濑。胜事犹可追，斯人邈千载”［９］！岑参

从军边塞后依然不忘曾经隐居过的地方，往往流露

出无限留恋之情。他不仅羡慕处士、山人、僧人等，

自己也企图炼丹求仙。如《下外江舟中怀终南旧

居》：“早年好金丹，方士传口诀。敝庐终南下，久与

真侣别。道书难更开，药灶烟遂灭”［９］。《上嘉州青

衣山中峰题惠净上人幽居寄兵部杨郎中》：“早岁爱

《丹经》，留心向《青囊》”［９］。原因之四是仕途失意

之时将道、佛作为自我安慰的一种思想。岑参在后

来做官过程中并没有像预期的那样实现理想，重振

家声，而是充满了坎坷与艰辛，最终也未能超过父

亲。所以，岑参一生为官的过程是郁闷的，结果也是

失望的，在这个过程中失意多于得意，失意之时本来

就有的道隐思想顺理成章地成为他的安慰剂。如

《初至西虢馆舍南池呈左右省及南宫诸故人》：“素

多江湖意，偶佐山水乡。……早年迷进退，晚节悟行

藏。他日能相访，嵩南旧草堂”［９］。此诗是他被贬

虢州长史时所作，本来他有江湖之志，但由于早年迷

进退，才遭到仕途的不快，所以到了晚年才醒悟，应
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该归藏才对。又《春兴思南山旧庐招柳建正字》：

“终岁不得意，春风今复来。自怜蓬鬓改，羞见梨花

开。西掖诚可恋，南山思早回。园庐幸接近，相与归

蒿莱”［９］。他在虢州时就没有好的心情，老想着早

年的隐居生活。又如《南池夜宿思王屋青萝旧斋》：

“公事常不闲，道书日生尘。早年家王屋，五别青萝

春。安得还旧山，东溪垂钓纶”［９］。他在虢州的好

多诗表达了同样的心情，在嘉州时期仍体现出对仕

途的失望和无奈，依然留恋着隐居生活。如《江行

夜宿龙吼滩临眺思峨嵋隐者兼寄幕中诸公》：“且欲

寻方士，无心恋使君。异乡何可住，况复久离

群”［９］。岑参一生的隐逸思想及隐逸活动大概就是

这几方面的原因，主要原因是时代风气和个性特征，

这是和陶渊明的共同之处。

关于岑参出仕的原因，大概也有这样几个方面。

一是为了重振家声。他在《感旧赋·序》中说：“参，

相门子。……国家六叶，吾门三相矣！……今王道

休明，噫世业沦替；犹钦若前德，将施于后人。参年

三十，未及一命，昔一何荣矣，今一何悴矣”［９］！昔

日祖上的荣耀一直萦绕在他的心头，五岁读书，九岁

属文，十五隐居嵩阳，二十献书阙下，这些努力都是

为重振家声而为。他在赋中写到：“尽世业之陵替，

念平昔之淹留。嗟予生之不造，常恐堕其嘉猷”。

他时时刻刻都在努力恢复其先荣。二是因贫而仕。

他在《初授官题高冠草堂》中写到：“自怜无旧业，不

敢耻微官。……只缘五斗米，孤负一钓竿”［９］。又

《衙郡守还》：“所嗟无产业，妻子嫌不调。五斗米留

人，东溪忆垂钓”［９］。《郡斋闲坐》：“负郭无良田，屈

身徇微禄”。岑参祖上曾经显赫，但并没有留下多

少产业，因为他的曾祖父岑文本本来就不置产业，父

辈们严格遵守先祖的美好风范。到岑参父亲岑植时

只做了州刺史，况且在岑参不到二十岁就去世了，家

境由此变得贫寒，所以他只能靠做官拿俸禄来养家

糊口了。三是自己一生的志向。《左传》所记录“三

不朽”的精神永远激励着中国古代的知识分子，他

们很自然地拥有了强烈的功名心。岑参也不例外，

在他的好多诗歌里都体现了从小就树立的伟大志

向。如《武威送刘单判官赴安西行营便呈高开府》：

“功业须及时，立身有行藏。男儿感忠义，万里忘越

乡”［９］。《送李副使赴碛西官军》：“功名只向马上

取，真是英雄一丈夫”［９］！《行军二首》其二：“未能

匡吾君，虚作一丈夫。抚剑伤世路，哀歌泣良图。功

业今已迟，览镜悲白鬓。平生抱忠义，不敢私微

躯”［９］。《题虢州西楼》：“错料一生事，蹉跎今白头。

纵横皆失计，妻子也堪羞。明主虽然弃，丹心亦未

休。愁来无去处，只上郡西楼”［９］。《送王著赴淮西

幕府作》：“各自务功业，当须激深衷”［９］。《陪狄员

外早秋登府西楼因呈院中诸公》：“时命难自知，功

业岂暂忘”［９］。岑参一生都不忘功业，一直在努力

寻找更好的时机建功立业，实现他的理想和抱负。

四是中国古代知识分子共同的愿望。岑参虽然出生

在统一的大唐王朝，他生活的年代却是唐代由盛转

衰的时期，安史之乱及其严重后果影响了他的仕途。

社会矛盾的加剧直接导致了他在仕宦经历中所产生

的矛盾。岑参虽然经历过安史之乱，但是李唐王朝

努力挽回了大厦将倾的局面，使岑参在仕途上又重

新看到了希望，这也是他最终没能彻底归隐的原因。

二、陶渊明对岑参诗歌

创作的影响

　　历来读者和学者关注更多的是岑参的边塞诗，

因为他被公认为唐代边塞诗歌的代表人物，他的边

塞诗也在诗集中占有很大比重。他少年时就开始隐

居，同时又在仕途中，在隐居期间创作了大量的山水

田园诗。其中早年隐居在嵩阳所写的山水田园诗受

到陶渊明诗的影响较大。岑参早期诗歌作品的主要

题材是隐逸，大多数描写的是他隐居之地的山水田

园和与隐士的交往。这些诗歌除流露出隐逸思想之

外就是明显的模仿陶诗痕迹了。《缑山西峰草堂

作》：“结庐对中岳，青翠常在门。……独游念求仲，

开径招王孙。……栖迟虑益澹，脱略道弥敦。……

尚平今何在，此意谁与论”［９］？此诗是岑参早年隐

居少室山时一度移居缑山时所作。诗的起句写“结

庐对中岳”来自于陶渊明的《饮酒》（其五）“结庐在

人境，而无车马喧”［８］。《南溪别业》中有类似的诗

句“结宇依清嶂，开轩对翠畴”都属直接取其词句，

“开径招王孙”诗意从陶渊明《归去来兮辞》“三径就

荒，松菊犹存”［８］而来，主要取其辞义，在这里是反

其意而用之；“栖迟虑益澹，脱略道弥敦”与陶渊明

《癸卯岁十二月中作与从弟敬远》诗中“平津苟不

由，栖迟讵为拙”［８］词意相同。“此意谁与论”中的

“此意”从《饮酒》（其五）“此中有真意，欲辨已忘

言”［８］而来。陶渊明在《饮酒》（其五）中表达了隐居
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之中所获道家之真意，在此诗中岑参不仅在句式上

引用了陶渊明诗，而且取其诗意而用之。又《丘中

春卧寄王子》：“田中开白室，林下闭玄关。卷迹人

方处，无心云自闲。竹深喧暮鸟，花缺露春山。胜事

那能说，王孙去未还”［９］。这首诗是诗人十五至二

十岁之间隐居在嵩阳时所作，诗中表达了对初次归

隐的感受，这种美妙的感受要等着朋友来了之后向

其诉说。诗中“无心云自闲”出自陶渊明《归去来兮

辞》“云无心以出岫，鸟倦飞而知还”［８］。又《自潘陵

尖还少室居止秋夕凭眺》：“……久与人群疏，转爱

丘壑中。心淡水木会，兴幽鱼鸟通。稀微了自释，出

处乃不同。况本无宦情，誓将依道风”［９］。此诗仍

是隐居嵩阳时所作，表达他对大自然的热爱，这与陶

渊明在《归园田居》（其一）诗意相通，并且“久与人

群疏，转爱丘壑中”。句式和诗意与“久在樊笼里，

复得返自然”［８］相同。又《还东山洛上作》：“莫道东

山远，衡门在梦思”［９］与陶渊明《癸卯岁十二月中作

与从弟敬远》“寝迹衡门下，邈与世相绝”［８］诗意相

同。又《春寻河阳闻处士别业》：“……花明潘子县，

柳暗陶公门。……南桥车马客，何事苦喧喧”［９］？

其中“柳暗陶公门”陶公指陶渊明，陶渊明在《五柳

先生传》中这样写道“先生不知何许人也，亦不详其

姓字。宅边有五柳树，因以为号焉”［８］。“南桥车马

客，何事苦喧喧”诗意出自陶渊明诗《饮酒》（其五）

“结庐在人境，而无车马喧”［８］。岑参的山水田园诗

主要创作于出仕前的隐居时期，但后来在出仕过程

中也有出色的作品，如《虢州郡斋南池幽兴因与阎

二侍御道别》：“池色净天碧，水凉雨凄凄。快风从

东南，荷叶翻向西。性本爱鱼鸟，未能返岩溪”［９］。

其中“性本爱鱼鸟”与陶渊明“性本爱丘山”［８］诗意

相同。通过以上诗文看出，岑参在创作山水田园诗

的过程中不但接受了很多的陶渊明的隐逸思想，而

且有意识地模仿陶渊明的创作手法，或模仿诗意或

模仿诗句。

模拟之风盛行于西晋，那么在诗歌发展成熟的

盛唐时期，岑参为何模仿陶渊明诗歌呢？从岑参的

这些山水田园诗来看，大多数是岑参早期的作品，也

就是在出仕之前创作。前面分析到岑参出仕之前过

着隐居生活，而且十五岁就隐居了，他隐居的很特

别，这是和陶渊明不同的地方。其实这也是和大多

数有过隐居经历的文人所不同的一点。大多数文人

隐居都在人生后期，而岑参如此早地隐居，这就必须

找到一个隐居的借口来掩盖他内心的隐情。陶渊明

历来以隐逸诗人著称，后代要隐居的文人往往效仿

陶渊明，把陶渊明当作前代的一位知己。经过南朝

的过渡，直接效仿陶渊明的文人最早就属唐代了。

在唐代山水田园诗派的诗人中，主要效仿陶渊明田

园诗的表现方法和风格，其中王维、孟浩然表现比较

突出。岑参虽然后来成为边塞诗派的代表作家，但

他早期选择了隐居，这就是以陶渊明为效仿对象，在

早期诗歌创作之中就很自然地模仿陶渊明了。岑参

对陶渊明的隐逸思想领会较为深刻，并且熟练地掌

握了陶渊明田园诗的创作方法，这样在自己的创作

中也就保留了明显的痕迹。

三、陶渊明与岑参的诗风比较

　　陶渊明因其独特的山水田园诗在中国诗歌史上

占有崇高地位，也正是在他的影响下，在他之后的文

人创作了大量优美的山水田园诗。岑参对后世产生

深远影响的是其边塞诗，但这并不掩盖他出色的山

水田园诗。在前文已经论述岑参山水田园诗的创作

带有明显的陶渊明的痕迹，但岑参在效仿陶渊明的

同时，也体现出自己独特的风格。由于时代和个性

的不同，他们的山水田园诗风格也存在一定的差异。

由于陶渊明在中国诗歌史乃至整个中国文学史上有

着崇高地位，他对后世的影响远远大于岑参，所以对

陶渊明的研究已经非常成熟了。关于他的山水田园

诗的特征在本文中主要引用前贤的定论。本文主要

通过比照陶岑二人的山水田园诗风格，从而重点介

绍岑参的山水田园诗风格。

陶渊明关注山水、倾心田园，主要原因是他的归

隐之路，他将自己完全投入到大自然之中，细细地品

味自然的纯真与田园的静谧。他田园诗的总体风格

是平淡自然而又醇厚有味。这个特征千百年来一直

是公认的，关于这一点宋代苏轼对他的评价最为恰

当：“渊明作诗不多，然其诗质而实绮，癯而实腴，自

曹、刘、鲍、谢、李、杜诸人，皆莫及也”。（苏轼《与苏

辙书》）这一风格的形成源于他的个性与禀赋。陶

渊明本来就具有任真自然的秉性，如他在《归园田

居》（其一）所写“少无适俗韵，性本爱丘山”［８］。又

如他在《归去来兮辞序》中所说的“质性自然”。在

这一点上，岑参和他是相同的。岑参一开始也流露

出对于自然的崇尚，如他在《自潘陵尖还少室居止

秋夕凭眺》中所写：“……久与人群疏，转爱丘壑中。

心淡水木会，兴幽鱼鸟通。稀微了自释，出处乃不
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同。况本无宦情，誓将依道风”［９］。这完全表达了

他对大自然的一片热爱，还有好多类似的诗歌，如

《虢州郡斋南池幽兴因与阎二侍御道别》、《丘中春

卧寄王子》、《南溪别业》，也足以说明岑参也是“质

性自然”的。陶岑二人的山水田园诗所表现的这一

共同点都体现了他们的隐逸思想。不管是真隐还是

为了终南捷径，从岑参的这些山水田园诗可以看出，

他完全把自己当作一个隐士看待了。而且他和很多

隐士都有来往，如《寻巩县南李处士别居》、《寻少室

张山人闻与偃师周明府同入都》、《宿东溪怀王屋李

隐者》、《晚过磐石寺礼郑和尚》、《题井陉双溪李道

士所居》等多首诗歌，都写到他们的交往。陶渊明

和岑参的山水田园诗都是以对自然山水和田园生活

的描写为基础，他们在此基础上寄托了各自的隐逸

情怀。又由于二人所处的时代和各自的经历不同，

他们此类诗歌也呈现出不同的风格。

陶渊明生活在晋宋易代之际，他经过短暂的仕

宦体验最终选择彻底归隐，从中悟出了许多人生哲

理，并将这些人生哲理蕴含在他的山水田园诗中，最

终达到情、景、理的完美结合；展现了作者丰富的人

生体验，今人在阅读陶诗之后依然受到极大的启发

和感染。当然也不能忽视陶渊明所处的时代是玄言

诗盛行的时代，他的田园诗脱胎于玄言诗，即带有明

显的玄言痕迹。这种现象在岑参的山水田园诗中就

看不到了。因为在陶渊明与岑参之间有大小谢的过

渡，唐代山水田园诗已经完全走向成熟，那么岑参的

山水田园诗又呈现什么样的新特征呢？殷在《河

岳英灵集》中这样说：“岑诗语奇体峻，意亦造奇”。

殷《河岳英灵集》所选为天宝十二载以前诗人的

作品，也没有选录岑参的边塞诗，看来殷主要评论

是岑参早期的诗歌作品。的确如此，岑参早期的山

水田园诗所呈现出来的风格特征就是“奇”，这一点

殷的认识相当准确，毕竟他们是同一时代的人。

在殷开创这个评论以来，后来有好多文人、学者充

分肯定了这一评价。杜甫在其《?陂行》中写道：

“岑参兄弟皆好奇，携我远来游?陂”［１６］。《唐音癸

签》（卷五）：“岑嘉州以风骨为主，故体裁峻整，语多

造奇”。那么这个“奇”究竟是怎样表现出来的呢？

这主要是指岑参善于刻画描摹自然景物，他的这一

特长也体现在后来的边塞诗创作之中。《唐音癸

签》（卷五）引陈绎曾《吟谱》：“高适诗尚质主理，岑

参诗尚巧主景”。笔者下面略举诗例来看其山水田

园诗的这一特征。《暮秋山行》：“山风吹空林，飒飒

如有人”［７］。《至大梁却寄匡城主人》：“长风吹白

茅，野火烧枯桑”［７］。《终南云际精舍寻法澄上人不

遇归高冠东潭石淙望秦岭微雨作贻友人》：“崖口悬

瀑流，半空白皑皑”［７］。《因假归白阁西草堂》：“雷

声傍太白，雨在八九峰；东望白阁云，半入紫阁

松”［７］。这些诗句非常奇特地刻画出他所领略的自

然景色，并且具有奇特的境界，读之耐人寻味。还有

《高冠谷口招郑》：“涧花然暮雨，潭树暖春云”［７］。

此二句中的“然”和“暖”经过了精心的锤炼，既对仗

精工又创意出奇。《宿关西客舍寄东山严许二山

人》：“孤灯燃客梦，寒杵捣乡愁”［７］。“孤灯”和“寒

杵”两个意象蕴含了游子的无限思乡之情。《初授

官题高冠草堂》：“涧水吞樵路，山花醉药栏”［７］。

《缑山西峰草堂作》：“片雨下南涧，孤峰出东原”［７］。

其中“吞”、“醉”、“下”、“出”字拟人化手法再显奇

特。综观岑参山水田园诗，其风格主要表现为造意

奇特、语言奇峭、富有意境。

四、结　语

　　陶渊明和岑参的山水田园诗分别体现了两个不

同时代的隐逸思想。他们二人隐居的不同在于动

机，即两个时代都盛行隐逸之风，但魏晋南北朝主要

在玄学的影响下隐者以体现高尚节操作为隐居之目

的，而在盛唐正如司马承祯所说的终南捷径为目的。

不管是何动机，从岑参的经历和诗歌创作来看还是

有着明显的陶渊明的影子，这也是陶渊明的影响在

唐代一个突出体现。当然，在诗歌艺术上岑参又显

得非常成熟，这也是盛唐这一时代特征的体现。
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当之无愧也。
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