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关学的历史地位与作用
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摘　要：为探索关学在儒学中的历史地位和作用，运用文献、史实与逻辑分析方法，就关学主要
代表人物的思想体系和发展脉络进行梳理。分析认为，以张载为代表的关学理论在儒家教化的发

展中对于推动儒学教化由官方走向民间，由士人走向寻常百姓起了里程碑式的作用；关学对儒家教

化的推动作用突出地体现为关学建立了中国历史上第一个乡规民约———《吕氏乡约》；关学特别重

视在宗族乡里实行礼教；关学人物在讲学中特别关注民风民俗的改善。
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　　用道德教化百姓是儒家治理社会的基本方式，
教化是儒家思想的重要内容，教化在儒家学说中占

有十分重要的地位。基于此，有的学者甚至称儒家

的哲学为教化的哲学［１］。

先秦儒家十分重视教化的作用，主张行德治、施

仁政、着眼道德教化的作用，如孔子主张富而教之，

主张只有通过道德教化，民才能“免而无耻”。但是

他们在旧的礼乐秩序遭到破坏，新的统治秩序还没

有完全建立起来的年代，主要是通过周游列国的说

讲形式来传播自己的教化思想，尤其是希望在上的

统治者能够采纳自己的主张，自上而下地实行对百

姓的教化。战国时期，儒家虽然有了“显学”的地

位，但是它还是没有脱离民间群众团体的性质。这

一时期儒家教化主要表现为以学校教化为基础的教

化，教化主要通过孔子、孟子和荀子等儒家早期代表

人物的讲学活动的形式展开。

秦汉以后，儒家逐步和官僚政权结合在一起，成

为制度化的儒家。汉代设立经学博士，经学被列于

学官。唐代刊发《五经正义》，代表了当时制度化儒

家的经典形式。宋明新儒家面对佛、道的挑战，一方

面从本体上寻找对于经典“义理”的诠释，这时朱熹

的《四书集注》成为科举考试的标准教材，儒家进一

步通过官方学校教育的途径强化社会教化；另一方

面，宋元明以后，儒家的乡村社会教化活动得以加

强，基层社会教化普遍展开，从民间层次上和佛、道

相抗衡。当时基层社学教育乡人忠孝节义，礼义廉

耻；书院关注乡俗教化；家族规法、乡约面向族人，妇

女儿童的教化活动进一步加强。总之，秦汉以后，作

为和官僚政权相结合的儒家，儒家的教化通过官方

制度化的种种途径加强了对社会的影响和渗透，到

了宋元明清时期儒家的社会教化逐步由官方、上层

社会向民间社会渗透。

无论是先秦民间性的儒家还是秦汉以后制度化

的儒家，教化都是儒家学说的重要内容。儒家的教

化在历史的发展过程中，经历了由官方教化到民间

教化的发展历程。儒家逻辑上看主要包含有三个层

面：心性化儒家，制度化儒家和世俗化儒家。心性化

儒学强调个体的心性修养，制度化的儒家把儒家的

理念通过政治法律制度固定下来，世俗化的儒家则

要把儒家的理念和百姓日用密切结合起来，渗透到



百姓日用中去。宋代以前的儒家主要是心性化儒学

和制度化儒学，宋元明清时期儒家突出地体现为世

俗化的特征。

关学是以宋代张载为首创立的一个理学学派。

张载去世之后，他创立的关学本身并没有随着他的

离去而消失。明朝后期著名学者冯从吾广泛搜求，

汇集关学学者的学行，著《关学编》，将宋金元明时

期及其孔门四弟子４７人列入其中。后来《明儒学
案》、《宋元学案》等称之为关学，冯从吾之后，王心

敬、李元春、贺瑞麟对冯从吾的《关学编》加以续订，

搜集了明清之际的著名儒学学者，冯从吾本人亦在

其中。总之，关学从宋代张载开始经过金元明的发

展，到清朝早期才告终结。关学在儒家教化发展过

程中对于推动儒家教化由官家、学院走向民间，由士

人、社会上层到普通百姓起了里程碑式的作用。

一、创立乡约制度

　　关学使儒学教化发展走向民间化，突出地表现
为关学创立了中国历史上第一个乡规民约。蓝田三

吕———吕大钧、吕大忠、吕大防，曾经师从关学创始

人张载，是张载之辅。吕氏兄弟在给父亲办丧事的

时候实践礼学，完全按照礼俗进行，后来他们在乡里

推行冠婚饮酒、相见庆吊之礼。他们用乡约使民风

敦厚，泽被乡里。宋史记载吕大钧撰《吕氏乡约》。

吕氏兄弟推行乡约是对张载时期形成的改善风俗行

为的继承和进一步发展。关学创始人张载做县令的

时候，“每月吉，具酒食召父老高年者会于县庭，亲

劝酬之，使人知养老师长之义”［２］，通过召父老高年

者进行慰劳的形式起到使人“知养老师长之义”、

“孝弟之道”的作用。吕大钧和张载是同年的进士，

吕大钧佩服张载的学问，而张载佩服吕大钧知行合

一，身体力行，张载认为“秦俗之化，和叔有力”，和

叔就是吕大钧。吕大钧在乡里推行古礼，而古礼的

基本精神就是教化。如《礼记》云：“乡饮酒之礼，所

以明长幼之序也”［３］。

吕氏兄弟的《吕氏乡约》使张载改善风俗的行

为进一步制度化。《吕氏乡约》内容丰富，其中包含

的约规主要有四大项：德业相劝；过失相规；礼俗相

交；患难相恤。《吕氏乡约》体现了浓厚的民间自治

特点：乡人自愿加入；由乡人推选管理者，“约正一

人或二人，众推正直不阿者为之，专主平决赏罚当

否”；以聚会的形式，使乡人相亲，淳厚风俗，“每月

一聚，具食；每季一聚，具酒食”；赏罚公开，“遇聚

会，则书其善恶，行其赏罚”，用记录在案督促众人，

用开除以惩罚不可救药的人；议事民主，“若约有不

便之事，共议更易”。

在乡约制度下，乡人在日常生活中互相关心，互

相照应；乡人定期聚会，有礼让的仪式，有融洽的气

氛。通过乡约，培养了乡人彼此的亲近、友爱、融洽

的关系。通过乡约，发挥了乡人的爱心，为少数疲、

癃、残、疾、恂、独、鳏、寡者提供了社会保障。杨开道

先生云：“《吕氏乡约》的基本主张，在树立共同的道

德标准，共同礼俗的标准，使个人行为有所遵守，不

至溢出标准范围以外。这种步骤在礼学里面，可以

说是到了登峰造极的地位”［４］。

北宋灭亡以后，朱熹把《吕氏乡约》重新加以修

改编写，这就是朱熹的《增损吕氏乡约》。由于朱熹

是闻名全国的大儒，《吕氏乡约》才得以闻名天下。

明代儒学教化走向民间，乡约成为明代儒学的习惯。

明代的方孝孺提出了一套堪与《吕氏乡约》媲美的

乡族制度。方孝孺主张以礼仪正风俗，认为用礼仪

教化百姓比用刑罚管束百姓效果更好。方孝孺的宗

法乡族之制深得后世学者的赞赏，萧公权先生云：

“方孝孺远袭周礼，近承宋代乡约，其法兼采互助自

治之原则，以解决人民教养之问题”［５］。王阳明在

为官期间认为，“民风不善”，是由于“教化不明”，因

而颁布《南赣乡约》，以改善民俗。明代还有许多官

员及儒士在为官或乡居期间推行乡约，如吕坤的

《乡甲约》、李春芳的《订乡约事宜》、唐灏儒的《葬亲

社约》、刘宗周的《保民训要》等。这些都充分说明，

有明一代儒家的教化已经很普遍地在民间推行。儒

家的理念也在更为普遍的意义上为一般民众所接

受。从乡约在儒家教化发展中的作用可以看出，其

开端是由关学的代表人物而起，由此可以看出关学

在儒学教化发展历程中的里程碑式的作用。

二、重视躬行礼教

　　关学使儒家的教化真正民间化，和关学在日常
生活中贯彻礼教的种种做法也有很大的关系。礼教

为本是关学的基本致思趋向。当代学者陈俊民先生

认为，“欲复三代”的超唐史观是宋代道学诸派的共

同群体意识，张载“以礼为教”便是关学“欲复三代”

的独特的致思趋向，张载关学和二程洛学的区别在

于洛学是以礼为敬，关学是以礼为教，前者注重个体

自身的道德修养，而后者则注重变化气质，修己成

德，二则礼渐成俗，风化社会，最终达到经世治国，

“及乎后世”之目的［６］。“知礼成性，变化气质”是张

载的教育宗旨，由此看出礼教在张载思想中的地位
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和作用，张载把礼教看作教育的首要任务。

张载的礼教在当时名重一时，他著有《横渠张

氏祭礼》、《礼记说》、《仪礼说》、《周礼说》等，可惜

这些书现今都已经散佚。张载传世的《正蒙》、《经

学理窟》中仍有许多关于礼学的内容。张载的礼学

尤其注重礼的社会教化功能。他对乡村生活中的家

族生活中的常用礼仪，如冠礼、婚礼、丧礼、祭礼等尤

为重视，并着力在日常生活实践中加以推行。司马

光将张载在家族乡里推行古礼的行为概括为：“好

礼效古人，勿为时俗牵”［７］。由于张载竭力倡导和

推行古礼，“关中风俗一变而至于古”。

继承宋代关学重视礼教的传统，明代三原关学

学者王承裕“教人以礼为先。凡弟子家冠婚丧祭，

必令率礼而行”。泾阳人吕潜“尤严于礼，诸冠婚、

丧祭式必如古人”。蓝田学者王之士“诸洒扫、应

对，冠婚、丧祭久废，每率诸宗族弟子，一一敦行

之”。由于王之士努力，“蓝田美俗复兴”［２］。

为了推动儒学礼教民间化，关学还采取了多种

形式推波助澜，如发布檄文就是关学进行社会教化

的一种基本形式。张载时“有所教告，常患文檄之

出不能尽达于民，每召乡长于庭，谆谆口谕，使往告

其里。闾阎有民因事至庭，或行遇于道，必问：某时

命某告某事，闻否？闻即已，否则罪其受命者。故教

命出，虽僻壤妇人孺子毕与闻，俗用翕然”［２］。从这

段资料可以看出，张载害怕檄文不能达于民，所以要

谆谆告诫乡长，使僻壤妇人、孺子皆能闻听教化。

关学的上述做法一定程度上也影响了明代的儒

学，明代的儒学有浓厚的民间化特征。明代儒学的

民间化有多种原因。明代对文化士人采取笼络和严

酷控制的手段。随着封建皇权专制的恶化，儒者为

了寻求自保，以及人口的迅速增长，封建科举制度录

用人数的沿袭不变等原因，致使许多儒者失去“治

国平天下”的机会，他们不得不寻求更多“经世致

用”的途径，如弃儒就贾、民间讲学，这样儒者与平

民社会关系的日趋密切，使儒学文化与民间文化相

互融合，封建社会儒学由精英文化逐渐向平民文化

道路转变。当然，明代儒学的平民化、世俗化也和宋

代关学有一定的继承关系。

明代的三原学派学者特别注重礼教。如王恕

云：“五福在人，若无礼乐法度，则强凌弱，众暴寡，

富吞贫，放僻邪侈，自陷于罪，岂能安享五福？惟人

君建极，有礼乐刑政，是以天下之人，不犯于有司，得

以安享五福，则是人君收敛敷布以兴之也”［８］。也

就是说，王恕认为，“礼乐法度”是保持社会有序性

的前提，也是人安享五福的前提条件。在三原学派

的学者看来，遵守礼乐法度才是真正关注人的存在

的体现。据冯从吾《关学编》记载，三原诸子在实际

行动中恪守礼教，关中地区也因了他们的教化，崇尚

礼义的风气很浓。三原学派的学者如王承裕，躬行

礼教，以身作则感化乡里。冯从吾的《关学编》记

载，“（王承裕）笃孝，能悦亲养志，……又善事诸兄

……与人交，温乎可亲而又凛然不可狎”，王承裕还

刊布蓝田吕氏乡约、乡仪等书教化乡里，美化了三原

的士风民俗。他们不仅个人在为人交友、行事的过

程中注重礼仪，而且注重用礼仪风化乡里，变革民风

民俗。又如明代的著名儒者薛敬之，他在现实中是

孝道的楷模，他的母亲喜欢吃韭菜，母亲死后，他终

身不忍再吃韭菜，其思母之情由此可见。再如吕楠，

其师去世，他“衰哭拜”。吕楠立教既重言教，又

重身教。他官至三品，历仕三十余年，“家无长物，

室无妾。他死后，“高陵人为之罢市者三日”，“解州

及四方学者闻之，皆设尊位持心丧讣”。

所有这些，一定程度上都是宋代关学把儒家教

化进一步平民化、世俗化的推进。因为明代的这些

学者本身就是关学遗脉在明代的延续。这一点有明

代大儒冯从吾先生的《关学编》为证。

三、改善民风民俗

　　宋元明清时期关学代表人物的讲学活动对推动
儒家教化的民间化也起了很重要的作用，以明代的

关学代表人物冯从吾的讲学活动为例，本文便可以

说明这个问题。

冯从吾（１５５７１６２７），字仲好，号少墟，陕西长安
人，是晚明时期著名的理学家、关学在明代的重要代

表人物。由冯从吾创办的关中书院是明代四大书院

之一，天启年间还与人在北京创办首善书院，曾在当

时产生了很大的影响。讲学是冯从吾一生中很重要

的内容，冯从吾讲学的一个重要特点就是能够把讲

学活动与端正士风民俗有机地联系起来。冯从吾曾

为秦地士风之日下而慨叹、焦虑。在讲学中他针对

秦人风俗提出批评：“秦俗明知敬之是，而百方嫉忌

之，百方吹求之，使敬者必至于无所容。明知肆之

非，而百方押溺之，百方左袒之，使肆者益，至于无忌

惮……”［９］。对于秦人不能成人之美之俗，冯从吾

深有感触，他说：“世间最有功德事，莫大于成人之

美。南人每见人行一好事，大家必称赞之，羽翼之务

底于成。秦俗则争讥笑之诋毁之务，底于败，如此则

师复受其益，而弟子多受其损”［９］。秦人之间相互

诋毁，结果双方只能造成两败俱伤。冯从吾孜孜讲
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学，希望通过讲学变革秦人风俗。

冯从吾讲学，变革民风民俗首先从士人做起。

冯从吾认为，世风厚薄和士人关系密切，而且作为士

人应该在整个社会发挥表率作用，引导社会向善。

万历二十四年（１５９６）秋，冯从吾与诸君子立会讲学
于长安宝庆寺，制订了后来在关中影响深远的《学

会约》，对士人学问提出了具体的要求，在《学会约》

中特别提出了树立“崇真尚简为主，务戒空谈，敦实

行”的尚实学风。

不仅如此，冯从吾讲学尤其重视躬行践履，对学

者总是“以躬行相劝勉”，并发出“呜呼！为学不在

多言，顾力行耳”的号召［１０］。冯从吾讲学尤其注重

的尚实，这点不仅表现在他的有关言论上，而且体现

在他的行为中。冯从吾面对明神宗的浸废朝讲，多

次上书以谏，神宗震怒，廷杖责罚。关学躬行实践、

经世致用的实学传统和学风在冯从吾身上得到了完

美体现。

冯从吾讲学中的躬行践履，把讲学和端正士风

民俗密切结合，所有这些对推动儒家教化由官方走

向民间起了积极的推动作用

四、结　语

　　先秦儒家的教化观念主要是通过说教的形式传

播，秦汉以后儒家的教化主要通过政权的力量渗透

到社会的各个层面。在儒家的教化发展过程中，关

学对于儒家教化的发展起了里程碑式的作用。这突

出表现在：关学的乡约制度及其对后世的影响；关学

对礼教不遗余力的在民间进行传播推广；关学代表

人物在讲学活动中对端正士风民俗的重视等方面。

关学是儒家教化发展历程中的里程碑，关学对于推

动儒学教化的民间化、世俗化起了至关重要的作用。

参考文献：

［１］　李景林．教化的哲学：儒家哲学的一种新诠释［Ｍ］．哈

尔滨：黑龙江人民出版社，２００６．

［２］ 冯从吾．关学编［Ｍ］．北京：中华书局，１９８７．

［３］ 孔颖达．十三经注疏本［Ｍ］．北京：中华书局，１９７９．

［４］ 杨开道．中国乡约制度［Ｍ］．济南：山东省乡村服务人

员训练处，１９３７．

［５］ 萧公权．中国政治思想史［Ｍ］．沈阳：辽宁教育出版

社，１９９８．

［６］ 陈俊民．学政不二，礼教为本：从张载关学独特的致思

路向看关学研究的新面向［Ｊ］．陕西师范大学继续教

育学院学报，２００２，１９（３）：２７３１．

［７］ 司马光．张载集·附录［Ｍ］．北京：中华书局，１９７８．

［８］ 王　恕．石渠意见：卷一［Ｏ］．李锡龄辑刻本．

［９］ 冯从吾．冯少墟集：卷二［Ｏ］．康熙癸丑年重刻本．

［１０］ 冯从吾．冯少墟集：卷六［Ｏ］．康熙癸丑年重刻本．

Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌｐｏｓｉｔｉｏｎａｎｄｒｏｌｅｓｏｆｔｈｅ
ＣｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍｉｎＧｕａｎｚｈｏｎｇ

ＺＨＡＮＧＱｉｎｘｉａ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ，ＸｉａｎＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＳｔｕｄｉｅｓ

Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉａｎ７１０１２８，Ｓｈａａｎｘｉ，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：ＩｎｏｒｄｅｒｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｈｉｓｔｏｒｉｃａｌｐｏｓｉｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｒｏｌｅｏｆＧｕａｎｚｈｏｎｇＣｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ，ｔｈｅ
ｐａｐｅｒ，ｗｉｔｈｔｈｅｈｅｌｐｏｆｔｈｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅａｎｄｔｈｅｈｉｓｔｏｒｉｃａｌｅｖｉｄｅｎｃｅ，ａｎａｌｙｚｅｓｍａｉｎｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅｐｅｒｓｏｎａｇｅｓ
ｉｄｅｏｌｏｇｙａｎｄｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｖｅｉｎｃｏｍｂｓｏｆＧｕａｎｚｈｏｎｇＣｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ．ＴｈｅａｎａｌｙｓｉｓｒｅｖｅａｌｓｔｈａｔＺｈａｎｇ
Ｚａｉ，ａｓｔｈｅｆｉｒｓｔａｎｃｅｓｔｏｒｓＧｕａｎｚｈｏｎｇＣｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍｔｈｅｏｒｙ，ｅｎｌｉｇｈｔｅｎｓｉｎｔｈｅＣｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｔｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐ
ｍｅｎｔｆｒｏｍｏｆｆｉｃｉａｌｔｏｔｈｅｆｏｌｋｒｅｇａｒｄｉｎｇｔｈｅｉｍｐｅｔｕｓＣｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍｅｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔ，ａｎｄａｌｓｏｆｒｏｍｔｈｅｃｏｍ
ｍｏｎｐｅｏｐｌｅｔｏｔｈｅｇｅｎｔｌｅｍａｎ．ＴｈｅｐａｐｅｒａｌｓｏｆｉｎｄｓｔｈａｔｔｈｅｐｒｏｍｏｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔｏｆＧｕａｎｚｈｏｎｇＣｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ
ｍａｎｉｆｅｓｔｓｐｒｏｍｉｎｅｎｔｌｙｔｈａｔｉｔｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄｔｈｅｆｉｒｓｔｖｉｌｌａｇｅｒｕｌｅｓｉｎｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅｈｉｓｔｏｒｙ，ａｎｄｐａｉｄａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏ
ｔｈｅｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｏｆｔｈｅｃｏｍｍｏｎｓｏｃｉａｌｐｒａｃｔｉｃｅａｎｄｆｏｌｋｃｕｓｔｏｍｉｎｔｈｅｌｅｃｔｕｒｅ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ＧｕａｎｚｈｏｎｇＣｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ；ｅｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔ；ｖｉｌｌａｇｅｒｕｌｅ；Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ

９０１

长安大学学报（社会科学版）　２００８年　第１０卷　第２期


