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摘 要
:
东晋南朝隐士辈出

,

他们多隐居在幽美的山林之中
,

在地理分布上呈现出了相对集中的特

征
。

隐士隐居地分布的形成
,

是由隐士 当时的特殊需求决定的
。

这种分布给当时社会文化及旅游

的发展带来了一定的影响
。
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东晋南朝隐士辈出
,

他们多隐居在幽美的山林之

中
,

在地理分布上呈现出了相对集中的特征
。

隐士隐

居地的这种分布
,

是由隐士当时的特殊需求决定的
。

这种分布给当时社会文化及旅游的发展带来了一定

的影响
。

探讨东晋南朝隐士隐居地的分布
,

有助于剖

析隐逸文化的特征
,

同时
,

也有助于研究分析东晋南

朝社会文化及旅游发展的原因
。

东晋南朝是一个隐士辈出的时代
,

仅据《晋书》
、

《南史》
、

《宋书》
、

《南齐书》
、

《梁书》
、

《陈书》的记载

统计
,

这一时代就共有隐士 89 人次 (而实际数字远不

止于此 )
。

这些隐士多隐居在东晋南朝幽美的山林之

中
,

呈现出了相对集中的地理分布特征
。

下列统计表

显示了这一时代隐士隐居地的分布特征
。

从表 1 可以看出
,

东晋南朝隐士广泛分布于长

江以南的广大区域 内
,

但主要集中分布在寻阳
、

会

稽
、

建康及其周边地区
,

而且多在幽美的山林之中
。

其中隐居寻阳庐山的有 13 人次
,

占表中所计隐士总

人次数的 21
.

3% ;会稽有 8 人次
,

占有 13
.

1%
,

其中

隐居地

隐士

(人次 )

比率(% )

寻阳 l 会稽

表 1 东晋南朝隐士隐居地分布统计表
建康 … 吴郡 } 湘东 … 吴兴 } 南徐 …

,庙海 } 东阳 } 南海 其它

13

(庐山 )

8 (南山
、

四明 ilJ
、

}7 (钟山 5 ;栖16 (虎丘 ilJ

太平山
、

若邪山
、

秦望山各 l)

13
.

1

霞 山

各 l )

、

方山 }瀑布山
·

吴差

}ilJ各 1)

5

(衡ilJ )

4 (大涤 ilJ Z;

洞庭山
、

北石
ilJ 各 l )

6
.

6

4

(茅山 2 )

3

(天台山 )

3 (金 华
山

、

九崖
山各 l )

4
.

9

2

(罗浮 LIJ )

5 (临川
、

江陵
、

宣城文脊山
、

长沙临湘山
、

庐陵三顾山
、

建欧武夷山各 l)

9
.

8 1 8
.

2 各 1
.

6

注
:①该表所列隐士仅为《晋书》

、

《南史》
、

《宋书》
、

《南齐书》
、

《梁书》
、

《陈书》中有确切隐居地记载的该时代隐士
。

②鉴于栖霞山
、

方山当时所属郡县时置时废
,

且靠近建康
,

今又属南京地区
,

故将其计在建康内
。

收稿日期
二2X() 3峨拼一 8

作者简介
:
朱文镇 ( 19 78

一

)
,

男
,

江苏兴化人
,

南京师范大学社会发展学院研究生
,

主要从事中国社会经济史研究
。



长安大学学报 (社会科学版 ) 2 0 0 3年

南山
、

四明山
、

秦望山等各有 1人次 ;临近会稽的吴

郡有 6人次
,

吴兴有 4 人次
,

临海
、

东阳各 3 人次
,

其

中虎丘山
、

天台山就各有 3 人次
,

大涤山 2 人次 ;建

康有 7 人次
,

占 n
.

5%
,

其中钟山就有 5 人次 ; 临近

建康的南徐有 4 人次
,

其中茅山有 2 人次 ;湘东衡山

有 5 人次 ;南海罗浮山有 2 人次 ;其他 6 人次则零散

地分布于临川
、

庐陵三顾山
、

宣城文脊山
、

长沙临湘

山
、

江陵
、

建匝武夷山等地
。

由此可见
,

东晋南朝隐

士隐居地的分布格局大致是
: 以庐山

、

钟山
、

衡山
、

虎

丘山
、

天台山
、

罗浮山
、

茅山等幽美山林为基点
,

以寻

阳
、

会稽
、

建康及其周边地区为三大中心 的沿江 (长

江中下游地区 )沿海 (东南沿海地区 )分布带
。

东晋南朝隐士隐居地分布的形成
,

实质上是由

东晋南朝隐士当时的特殊需求决定的
。

当时隐士的

需求是十分复杂的
,

概括起来主要有以下几种需求
。

第一
,

遁世
。

尽管东晋南朝社会相对稳定
,

但也

并不是天下太平
,

当时依然是势族控权
、

政治黑暗
,

政乱
、

战乱纷起
,

给当时社会造成了很大的灾难
。

仅

候景之乱
,

就使富庶的江南变成了
“

千里绝烟
,

人迹

罕见
,

白骨成聚如丘陇
” [` 」的人间地狱

。

面对着天

灾人祸
,

许多人苦闷压抑
、

胆战心惊
。

为安身保己
,

逃避尘嚣
,

他们产生了强烈地遁世需求
。

而遁世最

为理想的一条途径就是归隐山林
。

正如梁朝沈约在

《宋书
·

隐逸传》之评论中所说
: “

夫独往之人
,

皆察

偏介之性
,

不能摧志屈道
,

借誉期通
。

若使值见信之

主
,

逢时来之运
,

岂其放情江海
,

取逸丘樊 ? 盖不得

已而然故也
。

且崖壑闲远
,

水石清华
,

虽复崇门八

袭
,

高城万难
,

莫不蓄坏开泉
,

仿佛林泽
。

故知松山

桂诸
,

非止素玩
,

碧涧清潭
,

翻成丽瞩
。

挂冠东都
,

夫

何难之有哉
。 ”

东晋南朝隐士是迫于没有
“

见信之

主
” 、 “

时来之运
”

的清明环境
,

而不得不归隐山林

的
。

而山林中
“

崖壑闲远
,

水石清华
” ,

非常适合遁

世保身
、

寻求精神解脱
。

难怪葛洪
、

陶渊明等一大批

隐士在饱尝乱离死亡之苦或仕途失意愤慈时
,

纷纷

走上了归隐山林之路
。

第二
,

审美
。

永嘉之乱后
,

一度流行的玄学之风

也带到了江南
,

在东晋南朝盛行不已
。

玄学是一门

庄子哲学 z[]
,

因此其核心 和基础是老
、

庄推崇的
“

道
” ,

其基本精神自然就是老
、

庄倡导的顺应自然
、

返朴归真
,

并且 也是
“
以某种 审美态 度为指 向

的
” [’ 〕 。

这种精神必然深刻地影响着时人审美意识

的形成和发展
。

尤其是酷爱玄学的东晋南朝隐士
,

在这种精神的感召下
,

更是充满了强烈地审美需求
。

他们为了超脱凡尘
、

陶冶情性
,

而纷纷归隐凝聚自然

美的山林之中
。

刘宋隐士宗炳为了满足 自己的审美

需求
,

曾
“

人庐山
” 、 “

西险荆巫
,

南登衡岳
” ,

遍游名

山后
,

又将山水美景用画描摹下来
,

用 以
“

澄怀观

道
,

卧以游之
” 仁’ 」 ,

并且撰写了我国第一篇山水画论

文《画山水序》
,

提出了独到深刻地审美理论
。

又如

东晋隐士慧远也具有强烈地审美需求
,

他原打算往

罗浮山
,

在途经寻阳时
,

见庐山清静秀美
,

遂从此隐

居于此
,

30 年足不出庐山
。

史籍中有关这样的记载

实在太多
,

不必赘述
。

总之
,

审美是东晋南朝隐士共

同的需求
,

也正是因为有了这样强烈地审美需求
,

才

诱使隐士们不辞艰辛
,

登山访幽
,

隐居于幽美的山林

之中
。

第三
,

成仙
。

东晋南朝时
,

道教得到进一步的改

造和充实
,

能完全适应封建统治阶级的政治要求
,

因

而得以兴盛
,

影响 日益扩大
。

道教所追求的是长生

不老
,

乃至羽化成仙
。

要成仙
,

有两个途径
:
一是养

气服食 ;二是仙人点化
。

养气服食
,

东晋道士兼隐士

葛洪认为必经之途就是隐居山林修炼
。

而要得到仙

人点化
,

也必须到所谓神仙出没的深山幽谷
、

洞天石

府中去找寻
。

深受道教思想影响的东晋南朝隐士更

是热衷于追求长生成仙
,

于是隐居于奇山异水
,

从事

养气服食
、

探寻仙踪神迹之事
。

在东晋南朝众多的

隐士中
,

为长生成仙而隐居于 山林者不胜枚举
。

如

葛洪为了探索道教的神术仙方
,

曾遍游了徐
、

豫
、

荆
、

襄
、

江
、

广诸州的奇山异水
, “

时或寻书问义
,

不远数

千里崎岖冒险
,

期于必得
,

遂究览典籍
,

尤好神仙导

养之法
。 ”

[’] 东晋隐士许迈四处寻仙求道
, “

立精舍

于悬崖
,

而往来茅岭之洞室
,

放绝世务
,

以寻仙馆
,

朔

望时节还家定省而已
。 ”

父母既终
, “

乃遣妇孙氏
,

遂

携其同志遍游名山焉
。 ”

[’] 另如梁朝隐士陶弘景
“
至

十岁
,

得葛洪神仙传
,

尽夜研寻
,

便有养生之志
” 。

后
“

遍历名山
,

寻访仙药
” ,

[ 4 ]隐居于茅山
,

研究养生

之法
。

由此可见
,

成仙也是东晋南朝隐士的一种强

烈需求
,

这种需求也为隐士隐居山林带来了不小的

诱惑力
。

第四
,

研学
。

东晋南朝隐士多为学识渊博的学

者
,

从事研究学习是他们隐居生活中不可缺少的重

要内容
。

东晋南朝隐士潜心研究
、

笃学不倦
,

达到了

令世人惊叹 的程度
。

如梁朝隐士刘慧斐
“

尤明释

典
,

工篆隶
,

在山手写佛经二千余卷
,

常所诵者百余

卷
。 ”

s[] 又如南齐隐士沈麟士
“

笃学不倦
,

遭火
,

烧书

数千卷
,

麟士年过八十
,

耳目犹聪
,

手以反故抄写
,

火
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下细书
,

复成二三千卷
,

满载十筐
。 ” [6〕东晋南朝隐

士在研究学习的同时
,

还积极从事讲学活动
。

如沈

麟士
、

顾欢
、

吴苞
、

杜京产
、

马枢
、

沈道虔等等皆是
。

由此可见
,

东晋南朝隐士具有强烈地研学需求
。

从

事研究学习
、

聚徒讲学
,

都需要有一清静
、

自由的环

境
。

但当时的社会充满了黑暗与动乱
,

为了便于研

究讲学
,

他们也不得不在一个清静
、

自由
、

开阔
、

秀美

的山林中寻找隐居之地
,

以满足其研学
、

审美等诸多

需要
。

如梁朝隐士何 )9L
“

以若邪处势迫隘
,

不容生

徒
,

乃迁秦望山
。

山有飞泉
,

西起学舍
,

即林成援
,

因

崖为堵
” , “

讲隙从生徒游之
” 。

仁’ 习另外
,

当时
“

天下名

山僧占多
” ,

为了便于与高僧名士交流学习
,

隐士们

更是乐于隐居于这些幽美的山林之中
。

如刘宋隐士

周续之
“

闲居读 《老 》
、

《易 》
,

入庐 山 事 沙 门慧

远
” 。 〔’ 〕宗炳也曾

“

下人庐山
,

就慧远考寻文义
。 ” 〔’ 〕

因此
,

研学需求是东晋南朝隐士隐居山林的又一推

动力
。

总之
,

在东晋南朝特殊的社会环境中
,

隐士的需

求是十分复杂的
。

他们具有或遁世
,

或审美
,

或成

仙
,

或研学
,

或兼而有之的需求
。

而幽美的山林则是

满足他们这些需求最为理想的场所
。

在幽美的山林

中
,

最适于遁世
,

利于审美
,

便于成仙
,

合于研学
,

故

东晋南朝隐士隐居地主要集中在幽美山林密集的寻

阳
、

会稽
、

建康及其周边地区为中心的沿江沿海地

带
。

以庐山为例
,

当时隐居庐山的隐士达到 13 人

次
,

占上表所计隐士总人次数的 21
.

3%
,

为当时隐

士分布最为密集的名山
。

庐山隐士的密集分布主要

是因为庐山具备了其它地方所无法比拟的最适于隐

士遁世
、

审美
、

成仙
、

研学的优越条件
:
一是庐山依山

面湖
,

风景优美
,

奇秀 甲天下山 ;二是庐山已成为当

时南方学术研究和学术活动的中心之一
,

许多高僧

名道
、

文人雅士在庐山建寺造园
,

阐经释典
,

著论立

说
,

学术氛围浓厚
。

由此管窥
,

东晋南朝隐士的特殊

需求对当时隐士隐居地分布的形成起到了决定性的

作用
。

以上约略分析了东晋南朝隐士隐居地分布形

成的决定性因素
。

但实际上
,

东晋南朝隐士隐居地

分布的形成是多重原因复合作用的结果
,

其它相关

因素还有不少
,

又非以上概括所能全部涵盖
。

此不

多论
。

隐士在东晋南朝社会具有极高的地位
,

他们以

其博学多才
、

清雅高致的风度赢得了时人的崇敬与

仰慕
,

当时在社会上慕隐之风极为炽盛
。

如梁朝隐

士何点
“

虽不人城府
,

而遨游于世
,

不替不带
,

或驾

柴车
,

跷草履
,

态心所欲
,

致醉而归
,

士大夫多慕从

之
。 ’ ,

{’ 〕又如刘慧斐
“

尽夜行道
,

孜孜不倦
,

远近钦慕

之
。

,l[
’ j张孝秀去职归山

,

居于东林寺
, “

远近归慕
,

赴之如市
。 ” 〔’ 〕在慕隐之风盛行的东晋南朝社会

,

隐

士的一言一行都会对时人甚至整个社会产生影响
。

东晋南朝隐士为遁世
、

为审美
、

为成仙
、

为研学
,

纷纷

隐居于幽美的山林
,

也在客观上对当时山林乃至整

个社会文化及旅游的发展产生了深刻地影响
。

东晋南朝隐士集中隐居于山林
,

有利于促进山

林的文化建设
。

这些山林原多为远离尘嚣且充满原

始的深山幽谷
,

但经过隐士们在此论辩学问
、

唱酬往

来
、

著论立说
、

聚徒讲学
,

赋上了浓浓的文化气息
,

成

为了一座座学术活动的舞台
,

一个个私学教育的基

地
,

许多山林甚至一跃成为了文化名山
。

例如庐山
,

在慧远的影响下
,

聚集了周续之
、

刘遗民
、

宗炳
、

陆修

静
、

雷次宗等一批著名隐士
,

他们与高僧
、

名儒
、

老道

一起高谈博辩
、

唱酬往来
,

学术气氛非常活跃
,

庐山

逐渐成为当时学术活动的中心之一
。

又如南齐隐士

顾欢于天台山
“

开馆聚徒
,

受业者近百人
。 ”

困沈麟

士
“

隐居余不昊差山
,

讲经教授
,

从学士数十百人
” ,

“

开门教授居成市
” 。

[“ 〕就连当时的王公贵族
、

朝士

守宰也慕名前往山林听讲
,

何撒隐居虎丘山讲经论
,

“

东境守宰经途者
,

莫不必至
。 ” [ ’ 」南齐隐士吴苞在

钟山下教授
, “

朝士多到门焉
” 。 「6〕梁朝隐士庚承先

为荆陕学徒讲学时
, “

湘东王亲命驾临听
” 。

[’ 习这些

山林又成为了当时私学教育的基地
。

纵观当时隐士

集中隐居的山林
,

几乎无不学术氛围活跃
、

私学教育

兴盛
、

文化气息浓厚
。

隐士在山林的集中隐居
,

无疑

大大促进了山林的文化建设
。

东晋南朝隐士集中隐居于山林
,

有利于促进山

林的旅游建设
。

隐士在山林中铺路架桥
、

建寺造园
、

聚徒讲学
、

论辩学间
、

吟诗作画
、

游山玩水
,

不仅发

现
、

开辟了大量旅游景观
,

而且宣传了山林美丽的风

光
,

扩大了山林的影响
,

从而促进了 山林的旅游建

设
。

如庐山
,

自从司马迁南登后
,

才渐为世人所知
。

到了东晋南朝时
,

经过隐士与僧道的共同开发经营
,

顿时声名鹊起
,

不仅成为了一座文化名山
,

而且发展

成了一座旅游名山
。

当时以慧远为核心的隐士
,

与

僧道一起
,

在庐山积极拓寺扩庙
、

铺路架桥
、

叠山造

园
、

种花栽树
、

游赏山水
、

唱酬往来
,

为庐山留下了
“

东林寺
” 、 “

简寂观
” 、 “

神运殿
” 、 “

出木池
” 、 “

三笑

堂
” 、 “

聪明泉
” 、 “

虎跑泉
” 、 “

白莲社
” 、 “

掷笔峰
” 、
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特别是楚汉战争时
,

它的恶果就凸现出来了
。

因为
,

历史又一次面临着选择
。

所谓历史的选择实际上是

民心的选择
。

这时
,

人们的心理预期决定着人心的

向背
,

而被选择者过去的行为则是人们心理预期的

惟一依据
。

即所谓
“

得道多助
,

失道寡助
” , “

得人心

者得天下
” 。

从这个意义上说
,

每一个政治人物从他走上政

治舞台的第一天起
,

就在民众心 目中塑造着 自己的

形象
,

都是在拉近或推远着民心
。

因此
,

当历史要求

人们在项羽和刘邦之间作出选择时
,

他们过去的所

作所为就凸现出来
,

成为人们判断取舍的重要依据
,

人们将以此为根据
,

预测他们未来的作为
,

并作出选

择
。

如果说
,

刘邦的宽厚
,

项羽的残暴
,

在反秦斗争

中还没有显现出十分明显的对个人政治前途的巨大

作用 ;在楚汉战争中就已经上升为人心向背的决定

因素了
。

可以说
,

项羽在反秦斗争中的一系列暴行
,

已经种下了罪恶的种子
,

楚汉战争中
,

他不得不自食

其果了
。
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“

醉石
” 、 “

灌缨池
”

等诸多著名的旅游景观
。

他们还

吟诗作画
,

热情讴歌赞美庐山
,

又有力地宣传了庐山

美丽的风光
,

大大提高了庐山的知名度
,

吸引了更多

的游人来此旅游
,

庐山 因而成为了一座旅游名山
。

又如茅山
,

本是一个不太出名的山林
,

但著名隐士陶

弘景来此修行旅游后
,

恒日
: “

此山下是第八洞天
,

名金坛华阳之天
,

周回一百五十里
。

昔汉有咸阳三

茅君得道
,

来掌此山
,

故谓之茅山
。 ” 〔’ 〕经过声名远

扬的陶弘景的宣传及开发
,

茅山顿时成为了道教圣

地及旅游胜地了
。

其它山林如武夷山
、

天台山
、

衡

山
、

罗浮山
、

四明山
、

大涤山
、

钟山等
,

其文化和旅游

建设在这一时期也都得到了极大发展
,

这也都得益

于集中隐居山林的隐士其大力开发建设
。

因此
,

东

晋南朝隐士集中隐居于山林
,

在促进山林文化建设

的同时
,

又大大促进了山林的旅游建设
。

综上可见
,

在集中隐居山林的隐士作用下
,

东晋

南朝山林中兴起了文化建设与山水旅游的热潮
。

山

林的这股风气不仅促进了山林的文化及旅游发展
,

而且从传播学的角度看
,

山林隐逸作为一种特殊的

文化现象
,

又必然会在整个慕隐成风的东晋南朝社

会不断扩散
,

甚至在以后的社会中传承
,

山林的这股

风气也自然会随之扩散
,

从而影响当时社会文化及

旅游的发展
。

当时社会出现了
“

所谈亦不专讲五

经
,

五经之外
,

仍不废《老》
、

《庄》
,

且又增佛义
” [’ 」学

术活跃景象
,

私学教育兴盛
,

山水旅游成风
,

就连妇

女也
“

游视败渔
,

登高临水
” 〔8〕。

在这里
,

山林隐士

起了一定的感染和告示作用是无庸置疑的
。

可以

说
,

在东晋南朝社会里
,

山林隐士是文化建设的楷

模
,

又是山水旅游的急先锋
,

在其言传身教的文化传

播中
、

娱情冶性的山水旅游足迹中
,

无不浸透了他们

为中国古代文化及旅游发展流下的汗水
。
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