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【文学艺术】

时光流逝中的生命之歌
———古代诗词时间咏叹述评

焦 泰平
(长安大学 人文学院 , 陕西 西安　710064)

摘　要:中国古代诗词中的时间意象具有诗意和哲理。诗人们借此咏叹的时间忧患 ,是生命意识的

觉醒 ,也是对人生意义的思考和探索。
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Life Song in the Passge of Time
———the evaluation of time chant in ancient poetry

JIAO Tai-ping
(Institute of Humanities and Social Science , Chang′an University , Xi′an 710064 , China)

Abstract:The artistic conception of t ime occurring in ancient poetry implies both philosophical and po-

etic meanings.Those poects' worry concerning time intoned in ancient poet ry is the aw areness of life

conciousness and the contemplation and exploration of life significance.
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一 、古代诗词中的时间忧患

世间一切物质都是在时间中运动 ,一切物质都

带有时间形式。那么 ,进入诗歌的表现对象 ,都自然

不会与时间分离。况且 ,诗歌本来就是人生感受的

抒发 ,而人生则基于生命的时间存在。当诗人将人

生感受作审美揭示时 ,对时间就最为敏感。在此意

义上来说 ,时间与诗歌有着更深的因缘 。

《论语·子罕》记载:“子在川上曰:̀逝者如斯夫 ,

不舍昼夜。' ”其实 ,这不是对时间的界定 ,只是孔子

面对滔滔东去的流水发出的慨叹 ,但这句话涉及到

对时间和人生的体悟 ,所以特别发人深思 。“逝者”

并不只是时间 ,也包括一切过往者 。一切逝去的东

西皆如东流河水 ,时光如此 ,人生亦如此 。先哲的思

考 ,启发了诗人们的情思 。在《离骚》中 ,屈原表达了

强烈的时光不居 、时不我待的困惑:“日月忽其不淹

兮 ,春与秋其代序 。惟草木之零落兮 ,恐美人之迟

暮 。”在对时间的深入体悟中 ,生命意识与时间忧患

结伴而生 ,开始了时间观念的自觉:“老冉冉其将至

兮 ,恐修名之不立 。”显然 ,这种以生命意识为内容的

描写 ,表现出了一种功业难成的紧迫感 。在社会动

乱的时代 ,人们往往感受到的是生命的脆弱 。汉末

战乱频仍 ,人口大量亡减 ,朝不保夕遂成为诗歌中一

个普遍的带有悲剧色彩的内容。《古诗十九首》反复

咏叹的是时间永恒与人生短暂的反差:“人生天地

间 ,忽如远行客。”“人生寄一世 ,奄忽若飙尘。”“四时

更变化 ,岁暮一何速 。”更道出了乱世中一种普遍的

悲凉。

人生短暂 ,岁月无情 ,这是一对矛盾。它很容易

唤起有志之士强烈的忧患感 。例如 ,曹操在《短歌

行》中咏道:“对酒当歌 ,人生几何 ? 譬如朝露 ,去日

苦多 。慨当以慷 ,忧思难忘。”李白《将进酒》 :“君不

见高堂明镜悲白发 ,朝如青丝暮成雪 。”辛弃疾《破阵

子》 :“了却君王天下事 ,赢得生前身后名 ,可怜白发
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的影响 ,也许还不如他对欧洲文坛中自由诗的影响

大。

三 、结　语

通过比较 ,我们不难看出 ,虽然爱伦·坡和惠特

曼同属于美国伟大的浪漫主义作家和文论家 ,但他

们的文论观点却迥然不同:爱伦·坡的文论观点具有

唯美主义的倾向 ,他的兴趣在于美和艺术;在创作中

强调短 、美 ,以及印象和效果的统一 ,强调诗歌的韵

律美;追求的是恐怖 、幽默 、讽刺 、真实 、新奇和刺激;

表现的是恐怖怪诞和神秘刺激的事物 ,其作品思想

晦涩难懂;因此他的浪漫主义是晦暗消极的。而惠

特曼的文论观点则不同 ,他冲破作诗的一切规格的

束缚 ,自由写作 ,创造了“自由体”的诗歌形式 ,所以

在艺术形式方面 ,他并不是在理论上 ,而是用自己的

实践 ,铺开了西方自由体诗的创作道路;而他的文艺

观点本身反而显示出对文艺创作形式的不甚关心 ,

甚至认为诗同科学是一样的 ,这就难怪这位现代诗

人对诗抱有那么自信和乐观的态度了;他热情歌颂

自我 ,歌颂人间最美好的东西—民主与自由 ,字里行

间充满着奔放 、欢乐的情绪 。因此 ,他的浪漫主义是

达观积极的 。
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然 ,与天地之气融为一体。这是一种从永恒性的意

义上去理解时间 ,看待死亡的态度 ,那么时间的忧患

也就超脱了 。另外 ,禅宗哲学也是盛唐以后士大夫

解脱时间忧患 ,把握永恒的又一方式。它以参破时

间 、方位去破除我执 ,使主体进入无意识状态 ,像花

开花落 、水流云浮一样自在自为 。寒山诗曰:“平生

何所忧 ,此世随缘过 。日月如逝川 ,光阴石中火。任

你天地移 ,我畅岩中坐 。”王维《终南别业》 :“行到水

尽处 ,坐看云起时。偶然值林叟 ,谈笑无还期 。”王维

的前二句诗之所以耐人寻味 ,正因为它微妙地表达

了这种将时间空间化的过程和一定空间吸收无限时

间延续的深长意味 ,这心境不是很接近叔本华所说

的“无意志的 ,无痛苦的 ,无时间的主体”么
[ 2]
?

翻检中国古代诗歌 ,长长几千年 ,中国诗人们所

表达的缠绵深永的时间忧患 ,就像一支回环往复的

乐曲 。岁月之河的生命咏唱 ,抒写着一个民族心灵

深处的感受 ,也启示着我们对这一问题的深入思考

和认识 。
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