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人口与资源可持续发展
周　毅 , 王学伍

(中国科学院 ,北京　100080)

摘　要:自然界和人类社会的一切有价值的物质都是资源 ,人类一切发展都是自然资源的物质变

换。资源观包括物质观 、辩证观 、经济观和稀缺论等;人口观包括人力资源论 、适度人口论 、人口爆

炸论等。人口增长对土地 、淡水 、森林和矿产等自然资源压力巨大 ,不仅来自人口绝对数量的增加 ,

而且来自每个人资源消耗增长 ,在人均资源减少过程中显示出很强的加权效应 。按照新思路探讨

可持续发展 ,人口与经济可持续发展是基础 ,人口与社会可持续发展是目的 ,人口与环境可持续发

展是前提 ,人口与资源可持续发展是全部可持续发展的条件和终极因素 。实现人口与资源可持续

发展 ,除了提高人口素质 、资源定价及建立价值体系外 ,更重要的是应从以占有和配置自然资源为

主的资源经济 、工业经济转向以占有和配置智力资源为主的知识经济和信息经济。
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Sustainable Development of Population and Resource

ZHOU Y i , WANG Xue-wu
(Chinese Science Academy , Beijing 100080 , China)

Abstract:All the valuable materials in the nature and human society are resources.All the develop-

ments of human are the shif ts of natural resources.The concepts of resources contain subsistance con-

cept ,dialectical concept , economic concept and scarcity concept , etc.The concepts of population include

human resource concept , moderate population concept , population explosion concept , etc.The increase

of populat ion qives pressure on natural resources such as land , f resh w ater , forestry and minerals in that

absolute number of population is increasing and that the consumption of resource per capital is increas-

ing wi th the ef fect of w eighed average in the course of resource decrease per capital.According to the

new concept in disscussing sustainable development , sustainable development of population and econo-

my are the base , sustainable development of population and society are the goal , sustainable develop-

ment of population and environment are the precondition and sustainable development of populat ion and

resource are the whole precondit ion and ultimate facto r.In order to realize sustainable development of

populat ion and resource , the quality of population should be promoted and the resource should be fixed

prices and a value system should be set up , and what is more important is the shif t f rom resource cecon-

omy and indust rial economy which are mainly based on possessing and disposing natural resources to e-

conomy of know ledge and information economy mainly based on possessing and disposing intelletual re-

sources.

Key words:population;natural resources;intellectual resources;knowledge economy;sustainable de-

velopment



　　人口 、粮食 、不可再生资源 、环境污染 、工业化资

金等问题 ,是“五个将最终决定和限制人类发展的基

本因素” 。这些因素在世界第一人口大国的中国显得

更为重要。人口膨胀 、资源耗竭 、环境恶化和生态失

衡的制约性日渐突出。归根结底 ,资源是家底 ,环境

是家园。只有在协调好人与自然关系的条件下 ,控制

人口数量 ,提高人口素质 ,珍惜自然资源 ,保护生态环

境 ,从依赖自然资源 、稀缺资源转向偏重社会资源和

智力资源 ,才能够实现人口与资源可持续发展。

一 、资源释义

随着人口不断膨胀 ,资源日趋耗竭 ,不论是非再

生资源还是再生资源的消费量与日俱增 。同时 ,自

然界的“赤字财政” ,严重制约人口可持续发展 。因

此 ,分析全球资源利用格局 ,把握中国资源开发态

势 ,是人口可持续发展题中之义。

(一)资源物质观

自然界和人类社会一切有价值的物质都是资

源。尽管从数理化天地生等自然科学学科到文史哲

政经法等社会科学学科 ,以及综合 、交叉 、边缘和新

兴学科 ,都有各自的“资源观” ,但有一点能形成共

识 ,那就是 ,如果将人类社会作为长期历史过程和将

世界作为一个整体看待 ,则人口 、环境 、生态 、经济 、

社会 、科技的发展最终离不开自然资源 ,人类一切发

展都是自然资源的物质交换
[ 1]
。资源可分为社会

资源和自然资源 。

社会资源可分为人力资源 、文化资源和体制资

源。其中人力资源又可分为劳动力资源和智力资

源;文化资源又可以分为文化资源和科技资源;体制

资源又可以分为体制资源和管理资源。

自然资源是一个矩阵资源系统 ,包括土地资源 、

水资源 、海洋资源 、矿产资源 、能源资源 、草地资源 、

物种资源 、气候资源和旅游资源等十种主要资源 ,而

各种资源从人类利用角度来看 ,都存在物质资源 、能

量资源 、环境资源和信息资源四个层次 ,参见表 1。

(二)资源辩证观

资源观中最核心的观点是资源系统观。只有当

人类充分认识到自己是人与自然大系统一部分的时

候 ,才可能真正实施与自然协调发展。而且 ,也只有

当人类把各种资源都看成人与自然这个大系统中的

子系统 ,并正确处理这种资源子系统和其它资源子

系统之间的关系时 ,人类才能高效利用资源。资源

系统观要求我们从整体上把握各种资源共同构成的

大资源系统 ,正确处理和协调各种资源的对立统一

辩证关系 ,科学排列组合矩阵中的子系统 ,并使之达

到动态平衡 。

表 1　自然资源利用的演进过程

经济社会发展 农业社会 工业社会 工业社会后期 知识经济社会

科学与技术发展 物体 分子-原子 原子核 电子

资源系统观 村落小系统 国家大系统 地域大系统 世界巨系统

认识与利用资源 物质资源 能量资源 环境资源 信息资源

土地资源 农田 温室栽培 生态农业
全息耕地图谱

生物技术农业

水资源 灌溉 水力发电 防止水污染 热核聚变能源

海洋资源 捕鱼 潮汐发电航运海洋生态系统 综合作用

矿产资源 建筑材料 化工原料 综合利用地貌
新材料科学

全息地质图

能源资源 柴草 煤 、石油 防止大气污染 新能源

森林资源 木材 造纸 防止大气污染 全球生物圈

草地资源 牧场 毛纺工业 草原生态系统 全球生物圈

物种资源
种子 、

禽家畜
改良品种 生物多样性

基因图谱遗传

工程

气候资源 夜观天象 地区天气预报全球天气预报
高精度全球

天气预报

旅游资源 个别人利用 少数人利用 富裕阶层利用
全球旅游信息

图全人类利用

　　一是资源的有限性与无限性问题 。自然资源就

其物质性而言有限 ,其中许多是不可再生的耗竭性

的 。然而 ,资源系统是开放的 ,而且人类认识 、利用

资源的潜在能力也是无限的。因此 ,资源又具有相

对无限的特点。既不能片面地持有限性观点而悲

观 ,也不能片面地持无限性看法而盲目乐观 。只有

充分发挥人类认识 、合理利用自然资源的潜力 ,通过

科技进步不断地节用和开发新资源 ,并始终注意到

利用资源所带来的社会 、环境等各方面的问题 ,才能

够对资源支撑可持续发展的可能性持切合实际的乐

观主义态度 。

二是资源大国与资源小国问题 。中国有广袤的

国土和辽阔的海疆 ,从资源总量看属资源大国地位 ,

可以说是“地大物博” 。然而因为人口过多 ,就人均水

平而言又处于资源相对短缺状况 ,是“人多物薄” ,对

此 ,既要看到宏观上综合经济潜力巨大的因素 ,又要

清醒地认识到在微观上人均可利用资源限度的现实

问题 ,增强国民资源意识 ,大力节约和有效利用资源。

三是资源的有用性与有害性问题 。资源只有在

一定的技术经济条件下进入人类生产和生活利用的

环节之中 ,才是有用的。污染物(如垃圾)分类处理

利用后是资源;资源遭到抛弃 ,或不为人所利用 ,则

被认为是垃圾(污染物)。有些资源在一定技术条件

12 长安大学学报(社会科学版)　　　　　　　　　　　　　　2003年



之外 ,就只是一般物质而已 。资源的这种双重性要

求人们最大限度地开发资源的有用性 ,最大限度地

防御和转变资源的有害性。对某种资源而言(如煤

炭),应当在其经济资源价值最高的情况下 ,运用最

好的时机和途径 ,用适宜的技术进行清洁开发 ,高效

利用。错失时机或不能采取充分利用的途径 ,资源

就可能成为一种公害污染物。

四是资源的量与质的问题。决定资源品质优

劣 ,既在于其天然秉赋 ,又在于现实的技术经济水

平。中国有相当多的资源 ,天然秉赋不够理想 ,比如

说金属矿产 ,小矿多 、贫矿多 、共伴生矿多 、难选冶矿

多等等 。应大力推广适用技术 ,充分加以利用。由

于资源有优劣 ,必须改变以往以名义总量 、名义人均

量片面反映资源国情的状况 ,建立知识经济的统计

指标体系 ,对各类资源除名义计量外 ,还进行标准计

量 ,如标准煤吨 、标准田亩等。从而对国情心中有

数。

(三)资源经济观

在知识经济中对某种资源利用的时候 ,必须充

分利用科学技术知识考虑利用层次的问题 、各类资

源的相互关系问题 ,在对不同种类的资源进行不同

层次利用时 ,必须考虑资源配置和综合利用问题 。

即“新资源观” ,是在知识经济中解决资源问题的认

识基础。

一是资源层次观 。自然资源是相对于人类认识

和利用水平来区分层次性的。在农业社会中 ,人对

自然资源的认识仅达到物理水平。在工业社会中 ,

随着科学技术发展和工业革命开始 ,人们对自然资

源的认识和利用提高到分子和原子水平 。工业革命

的原动力就是通过机械把物质转化为能量 ,利用煤

和石油等新能源。在工业社会后期 ,人们对自然资

源的认识和利用提高到原子核水平 ,从而获得新的 、

巨大而高效的能源。同时 ,人们也开始认识到开发

自然资源产生的环境效应 ,环境本身就是人们必须

利用和保护的资源。

在知识经济社会 ,人类对自然的认识达到微电

子水平 。信息资源的广泛 、深入和高效利用是人类

利用资源的新的革命 ,由于信息资源实际上是整个

资源系统的联系介质 ,使人类对资源的开发和利用

达到前所未有的广度和深度 ,更加全面 、综合地认识

到资源的层次性 ,从而要求人们由浅入深地利用资

源。对资源的深度利用则取决于高技术的水平。从

这个意义来看 ,提高资源利用的层次是知识经济利

用资源的基本出发点之一 。只有这样 ,稀缺资源才

可支持人类从工业经济过渡到知识经济。同时 ,注

重从多层次开发新资源 ,从深层开发海洋资源和热

核聚变能 、太阳能 、风能 、生物能等新能源 ,推进 21

世纪知识经济发展 。

二是资源动态平衡观。资源动态平衡观是人口

与资源可持续发展的理论基础。在人与自然的大系

统中 ,人的发展要依靠开发利用自然资源 ,因此自然

资源系统也在发展变化。在人类历史上 ,人与自然

的关系经历了天命论 、决定论 、必然论 、征服论等多

种认识阶段与相应的处理方式 ,才进入动态平衡状

态 。过去人们认为自己是自然的主人和所有者 ,可

以通过自己的力量去征服 、统治 、支配自然中的一切

事物。这几乎成为工业时代的信条。人类在这种资

源观支配下 ,对资源采取耗竭式的占有和使用方式 ,

破坏人与自然的和谐关系 ,经济畸增 ,导致人类生活

水平波动 ,时常出现巨幅涨落。人们逐渐悟出 ,人类

只不过是人与自然大系统中的一个要素 ,在发展过

程中 ,人 、技术 、资源和环境要达到动态平衡;在耕

地 、森林和草原相互之间及其开发过程中 ,要达到动

态平衡 。一部分耕地被城市占有 ,应及时开垦荒地;

一部分耕地被用来开矿 ,应抓紧采矿后的复原。

三是资源开放观。知识经济是世界一体化的经

济 ,资源的开放观是从地区到全球 ,从微观到宏观 ,

从局部到整体 ,在不同层次上都要确立的基本观点。

我国地区差别很大 ,发展很不平衡 ,资源组合错位 ,

东西部发展水平差别 、南北方资源结构差别明显。

地区之间的资源具有很强的互补性和动态交流的必

然性 。应当以资源开放观为指导 ,打破地区经济封

锁 ,实现资源优势互补;打破部门和产业资源子系统

的经济封闭 ,实现产业结构动态优化 、资源合理配

置 。

自然资源是由本土条件决定其布局的 , 像水 、

土 、气候 、矿产等 ,单靠从国外进口不能改变资源布

局的基本状况 ,应当充分珍惜每寸土地 、每滴水 、每

一点矿藏 。但许多资源性产品又是无国界的 ,必须

树立资源全球观 ,充分利用国际资源 ,与各国互利合

作 ,输出优势创汇资源性产品;勘查开发我国所急缺

的资源 ,在有利时机进口中国短缺资源。

(四)资源稀缺论

自然资源可分或非更生性 、可更生性和恒定性

资源三类 ,而无论哪类资源都存在稀缺问题 。非更

生性资源 ,以不可更再生 、不可循环为特点 ,如各种

金属和非金属矿藏开采利用后不能复得 ,随着人口

的增加和需求量的加大而减少 ,某些已亮出“黄牌警
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告” ;土地 、森林 、牧场 、渔业等可更生性资源 ,面对人

口膨胀 ,更生的速度和规模很不适应 ,过度开发利用

已使这类资源显示衰减态势;而包括太阳 、潮汐 、风 、

水 、原子能等能源型恒定性资源 ,尽管数量大 ,但由

于受到一定时间 、空间和技术条件的限制 ,一般仅能

利用其中极少部分。相对人口增长和资源消耗增加

来说 ,自然资源的稀缺性越来越明显地暴露出来。

中国“地大物博” ,主要是指自然资源丰富 ,中国

按国土面积居世界第 3 位 ,其自然资源总量也大致

排在相似位置 ,种类比较齐全 ,具备主要依靠自己资

源建立独立经济体系的基础 ,而世界上多数国家是

不具备这种条件的。但是资源又显得颇为短缺;一

是表现为绝对数量短缺 ,如目前 9 545万公顷耕地

仅占世界耕地面积的 7.1%,使得人均耕地面积只

相当于世界平均水平的 1/3 ,人均森林面积还不足

1/6 ,人均草原面积也不足 1/2 。二是表现为结构型

短缺 ,可区分为总体资源结构性短缺 、同类资源结构

性短缺和开发利用条件结构性短缺 3种 。总体资源

结构性短缺 ,指在全部资源中某些重要资源不足 。

中国煤炭资源丰富 ,其余较丰富的多为经济建设需

求量较少的金属和非金属矿藏 ,某些重要资源尤其

是关系到众多人口生活消费的资源短缺 。同类资源

的结构性短缺 ,指在具有较强替代性同类资源中 ,优

质与劣质的质量结构问题 。如化石能源中石油 、天

然气优质能源所占比例低 ,煤炭等劣质能源所占比

例高。开发条件的结构性短缺 ,指资源开发利用的

难易程度和成本高低 。如目前草原面积 31 333 万

公顷 ,占世界的 9.2%,人均面积也相当于世界的

43.0%,在各类广义农业资源中比较丰富;然而由于

草场多分布在降水稀少的北部和西部 ,严重影响到

草场的载畜量。从中国自然资源的实际情况出发 ,

不仅要注意到资源总量和按人均占有量的绝对数量

短缺 ,而且要特别注意到 3 种形式的结构性短缺 。

只有正确认识绝对性短缺和结构性短缺的实质 ,才

能树立可持续发展观及资源稀缺意识。”
[ 1]

二 、人口内涵

人口是宝贵的资源 ,是一种不同于自然资源和

经济资源的特殊资源 。人口资源具有生产和消费两

重性 。它既是自然资源的消费者 ,又是利用资源 ,进

行生产 ,创造价值和使用价值的生产者。不能从事

劳动的人只是消费者 ,不是生产者 ,而要从事劳动 ,

必须经过投资 ,如养育 、教育 、培训等等 。人口资源

还具有累积性和耐用性 ,在使用过程中不会被消耗

掉 ,相反 ,在使用过程中 ,人的素质 ,尤其是人的文化

技术素质还能不断提高。因此 ,人口资源管理不同

于一般的资源管理和经济管理 ,要考虑到人口资源

的生产和消费两重性 ,使人口变动与经济发展和资

源利用相互适应 ,协调发展[ 2] 。

(一)人力资源论

人是生态经济系统中最活跃的因素 ,既是生态

系统中的主体 ,也是经济系统中的主体。同时 ,人还

具有社会属性 ,是经济消费者和生产者 。人为了满

足自身的消费需求 ,就必须从事经济活动 ,创造价值

和使用价值 ,因而人又是生产者 。

首先 ,人口本身不仅是资源 ,同时也是自然资源

的消费者 ,具有生产和消费的两重性 。人还能利用

各种资源进行生产 ,创造价值和使用价值 ,是一种更

高级的资源 。

第二 ,人口资源必须经过养育 、教育和培训等过

程 ,即人力资本投资 ,因而人口资源有别于自然资

源 。不能从事劳动(包括体力劳动和脑力劳动)的人

只能是消费者 ,不能成为资源 ,而要成为劳动者必须

经过投资。

第三 ,人口资源蕴含巨大潜力 。随人力资本投

资的增加 ,劳动力素质不断提高 ,其创造财富的能力

则以更快的速度提高。科学证实 ,人的大脑目前还

只利用了极少部分 ,尚有极大潜力。

第四 ,人口资源具有累积性。人具有学习和创

造功能 ,人类现在的素质是经过漫长的知识积累才

获得的全人类的财富。

最后 ,人口资源还是一种耐用资源 ,具有持续

性 。人口资源不是一次性消耗的 ,它可以多次使用 ,

能持续相当长的时间。按联合国采用的标准 , 15 ～

64岁为经济生产年龄 ,人们一般认为这是人口资源

的使用期限 ,对有些人其使用期限还可以更长。通

过繁衍后代 ,人口资源可以无限地延续下去 。人口

资源在使用过程中 ,其素质(尤其是文化技术素质)

可以不断得到提高 ,人口资源是一切资源中最宝贵

的资源 。

(二)适度人口论

经济发展内在地要求有适度人口(特别是生产

人口)规模存在 。如果人口不足 ,低于适度人口规

模 ,则经济生产能力不能充分发挥 ,自然资源开发利

用程度也不足 ,经济处于低水平运行状态;如果人口

过剩 ,增长过快 ,则巨大的消费需求和就业压力等问

题将对经济生产能力 、资源供给能力和环境承受能

力造成极大压力 ,使生态经济系统处于超负荷运转
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状态 ,破坏了三者间的协调稳定关系 ,难以持久发

展。因此 ,多少年来 ,人们一直在寻求适度人口规

模 ,英国经济学家埃德温·坎南在早期曾提出适度人

口概念:“可以这样认为 ,在任何一定时期 ,或者在任

何特定条件下 ,或其它条件都保持不变 ,总有一个可

以称之为获得最大收益点 。此时人口数量刚好恰当

地适应环境 ,以致无论人口是多于或少于此时 ,人口

收益(劳动生产率)都会下降(递减)。这种人口则被

定名为`适度' 人口”[ 3] 。现代适度人口理论和经济

适度人口学说的代表人物阿尔弗雷·索维发展了适

度人口理论 ,他给适度人口下的定义是:“一个以最

令人满意的方式达到某项特定目标的人口”是适度

人口[ 4] 。这里特别强调目标 ,是达到某项特定目标

的人口 ,而且同时还强调达到目标的方式或途径 。

索维提出的目标多达 9个 。使适度人口理论研究突

破传统局限 ,对目标和方式的选择形成现代适度人

口理论特色。考虑到一定时期内人口数量或人口密

度的变动 ,从而又把适度人口研究由静态发展到动

态分析。

西方经济学家的适度人口分析 ,一般没有直接

考察人口与自然资源之间的变动关系 ,而是含糊地

把人口与资源的关系笼统地归于人口与某些经济指

标的关系 ,存在一定的局限性 。当人类面临资源耗

竭危机时 ,人口与资源的关系就必然成为适度人口

研究的主要方面 ,尤其是土地承受的压力最大;对生

态环境的影响和破坏作用也日益深远 。因此 ,适度

人口问题不仅是人口学 、经济学和人口经济学的问

题 ,而且还是生态经济学的基本问题。适度人口的

定义也不仅是经济适度人口 ,而更应该是生态经济

适度人口 ,即从人口变动与经济发展 、资源供给 、生

态环境承载能力相互之间的制约关系出发 ,寻求通

过最佳方式达到社会经济生态协调发展最优目标的

适度人口。生态经济系统是包括人口系统 、社会系

统 、经济系统 、资源环境系统和技术系统复合而成的

大系统。人是生态经济中最积极 、最活跃的因素 ,但

人的活动无时无刻不受到其他系统和因素的影响和

制约。因此 ,人口数量和结构必须与生态经济系统

中的其他因素协调一致 。所以 ,生态经济适度人口

是与生态经济系统协调发展保持一致的适度人口变

动 ,是指社会不断进步 ,经济持续发展 ,生态环境能

够不断得到改善的最适度人口变动 。这种变动不仅

要达到人口数量上的最佳规模和结构 ,同时还要求

提高人口素质 ,达到人口质量的最佳状态。

生态经济适度人口与人口学家 、经济学家提出

的经济适度人口的差别在于:生态经济适度人口是

受经济 、社会以及自然资源与生态环境容纳力限制

的人口 ,不是简单地把人口与经济联系起来 ,寻求经

济发展的最适度人口状态 ,而是把自然资源的供给

能力和生态环境的承载能力作为确定人口规模的重

要指标之一。进而把经济能力 、技术进步等各种指

标综合起来 ,共同确定适度人口规模 。由于追求的

目标不同 ,限制因素也不一样。制约经济适度人口

的因素是制约生态经济适度人口因素的重要组成部

分 。因此 ,一般来说 ,生态经济适度人口在数量规模

上不可能超过经济适度人口 ,其最大的可能是等于

经济适度人口。此时 ,生态潜力(主要包括资源供给

能力和环境承载能力)得到最充分有效地利用 ,而且

经济发展也能持续稳定。因而 ,生态经济整体效益

最佳 。如果实际人口数量小于生态经济适度人口

(当然也小于经济适度人口),表明自然资源没有得

到充分地利用 ,生态潜力还没有得到最大发挥 ,经济

还有进一步发展的潜力 。

(三)人口爆炸论

但是 ,更为普遍的情况是现实人口数量不仅高

于生态经济适度人口 ,也高于经济适度人口 。人口

过剩已经造成对生态环境和自然资源的极大压力 ,

环境质量下降 、资源存量锐减 ,经济增长难以持续 ,

人口膨胀已成为当今世界急待解决的一个重要问

题 。区分经济适度人口和生态经济适度人口 ,有助

于提高环境意识 ,协调人与自然 、经济与环境的关

系 。使人们认识控制人口的必要性和紧迫性 ,以合

理 、有效地管理人口。人口增长过多过快 ,对自然资

源的合理利用和自然环境的保护造成极大的困难 ,

也影响到对人口资源的管理 。

人口是一种极其宝贵的资源 ,它是一切物质财

富的创造者 。人口增长是经济增长的驱动力。一方

面 ,人口增长导致需求增长 ,尤其是消费需求的增

长 ,起到刺激 、推动经济增长的作用;另一方面 ,人口

增长 ,尤其是生产人口数量的增长 ,素质的提高 ,直

接推动经济增长 ,增加国家财富。在人口数量相对

不足 ,人口增长率相对较低时期尤其如此 。英国资

产阶级古典政治经济学创始人威廉·配第很早就提

出了区分生产人口和非生产人口的思想。根据目前

联合国标准 ,15 ～ 64岁为经济生产年龄。所谓生产

人口 ,是指在 15 ～ 64岁这一年龄区间的有生产能力

的人口数量 。一般来说 ,人口总数越多 ,则生产人口

的数量也就越多 ,并且生产人口数量的增长相对要

快 。如果能充分就业 ,则人口的增长直接表现为财
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富增长。

但是 ,人口增长过快 ,数量过多 ,同时也带来一

系列不利于经济增长的因素。例如 ,不能充分就业 ,

失业率上升 ,能源 、资源短缺 ,住房 、消费品等供应紧

张 ,生活水平降低 ,人均收入下降 ,生态环境受到巨

大压力等等 。长期以来 ,人口学家和经济学家一直

在寻求适度的人口规模 ,以与经济发展相适应 。到

19世纪后期 ,适度人口理论已经发展成为一种独立

的 、比较完整的人口理论 。尽管如此 ,人口增长并没

有遵循“适度的增长” ,达到适度的人口规模。在世

界范围内 ,特别是亚洲和非洲等不发达地区 ,人口急

剧增多 ,已经出现人口膨胀 、人口爆炸现象 ,参见表

2。

表 2　人口数量成倍增长时间

时期 年代 世界人口数量 人口增长加倍的时间

公元前

公　元

8000 5百万 1500年

1650 500百万 200年

1850 1000百万(10亿) 80年

1930 2000百万(20亿) 45年

1975 4000百万(40亿) 35～ 37年

1986 5000百万(50亿) 11年

1999 6000百万(60亿) 13年

2003 6200百万(62亿) 4年

　　人口增长速度到 17 世纪下半叶 ,一直比较缓

慢。随着农业生产方法和交通工具的改进 ,工业革

命以及现代商业的发展 ,造成人口迅速增长 ,出现了

持续 300年的增长率 。特别是进入 20世纪 ,人口急

剧增长 。据统计 ,全世界人口 ,在 1930年为 20亿 ,

1960年增加到 30亿 , 1975年增加到 40亿 ,到 1999

年达到 60亿。从 1930年起 ,每增加 10亿人口的时

间分别为 30年 、15年 、11年和 13年 。世界人口绝

对数字的增加趋势还将持续相当长时间 ,到 21世纪

初 ,人口已超过 62亿 。如果不严格控制生育 ,保持

目前的人口增长率不变 ,那么到 21世纪末 ,地球上

每年将增加 10亿居民。现在世界人口每年净增约

8 100万 ,如果不保持这个速度 ,大约每 35年就增加

1倍 。如此急剧膨胀的人口给经济发展带来的将不

是繁荣 ,而是沉重负担 ,给有限的自然资源和脆弱的

生态环境造成难以承受的巨大压力 ,直接威胁到人

类的生存与发展 。

三 、人口增长对自然资源的压力

人类生存与发展离不开自然资源 ,但人口增长

过快使自然资源受到巨大压力。下面主要分析人口

增长对土地资源 、淡水资源 、森林资源和矿产资源的

影响
[ 2]
。

(一)对土地资源的压力

土地资源是一切资源中最重要的资源 ,它是人

类生存和发展之本 。然而 ,地球上的土地却是有限

的 。全球总面积为 19 690 万平方英里 , 其中约有

70%被水覆盖 ,陆地面积为 5 730 万平方英里 ,合

366亿英亩 。人口增长 ,使土地受到的压力必然相

应增大。据统计 , 1900 年 ,世界人均占有土地面积

约为 24.4英亩。到 1975年 ,当世界人口增达 40亿

时 ,人均占有土地面积已降为 9英亩 。而且 ,在平均

海平面以上 366亿英亩土地上 ,约 70%不适合集约

耕作。余下的 30%近 110亿英亩为栖息地 ,是可以

居住的土地 ,按世界人口平均仅有 3英亩 。据统计 ,

全世界的耕地为 14.14亿公顷 ,草地 31.51亿公顷 ,

林地 40.57亿公顷。因此 ,为了缓解不断增长的人

口压力 ,提供更多的粮食作物 ,必须尽可能地扩大耕

地面积。而另一方面 ,因为人口增长过快和管理不

善等原因 ,世界耕地面积正在逐年减少 。全球每年

因沙化而失去的耕地高达 600万公顷 ,涉及世界 2/

3的国家和地区 。土壤沙化的人为因素主要是刀耕

火种的农业方式所致 ,而世界上约有 2 亿人仍在从

事刀耕火种的农业 。如果任土壤沙化继续蔓延 ,到

21世纪初将有 1/3的耕地有可能变成沙漠。目前

世界人口正在以每年 8 000万人的速度增长 ,世界

耕地每年净损失土壤约 230 亿 t。从 1950 年到

2003年的 50余年间 ,人口增加一倍 ,由此造成世界

人均耕地面积减少 1/2 。而且 ,人口对土地的压力

还表现在人口分布的不均匀性上 ,世界上约有一半

人口集中在 5%的土地上 。

中国幅员辽阔 ,土地总面积为 960万 km
2
,大约

占世界陆地面积的 1/15 ,占亚洲面积的 1/4 ,居世界

第三位。在土地面积中 ,中国耕地面积占 10%,森

林面积占 12%,草原面积占 33.2%,淡水总面积占

1.7%。由于人口众多 ,若按人口平均数比较 ,很多

指标都低于世界平均水平 。如耕地人均只有 1.5

亩 ,仅为世界人均数的 27%;森林地人均 1.8亩 ,不

到世界人均数的 12%;草地人均 5 亩 ,不到世界人

均数的一半 。而且 ,中国人口分布不均衡 ,东密西

疏 ,有近 1/3的省份人均耕地不到 1亩。不仅如此 ,

由于人口增长过快 ,城乡交通 、住房建设等占地现象

严重 ,管理不善 、土地沙化 、水土流失等日益加重。

据估计 ,在 21世纪初可供开垦耕地的面积不过 1亿
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亩 ,城乡交通建设还将占用耕地 1 亿多亩 , 2010 年

将增加 2亿人口 ,对土地的压力与日俱增。

中国水土流失面积已由 1950 年的 116 万 km
2

增加到 2003年的 170 万 km2 ,每年损失土壤达 50

多亿 t ,相当于全国耕地刮去 1 cm 厚的肥沃表土 。

而生态系统自然形成 1 cm 厚的表土需要 100 ～ 400

年的时间 。每年因水土流失而带走的氮 、磷 、钾等营

养物质相当于全年生产的 4 000万 t化肥含的营养

量。目前受水土流失危害的耕地面积约占全国耕地

总面积的 1/3。土地沙化现象也十分严重 。从 20

世纪 50年代至 70年代末 ,沙化土地平均每年扩展

约1 500 km2 ,目前已达 109 万 km2 ,占国土面积的

11.4%。仅“三北”地区沙化土地面积就达 17.6 万

km
2
,还有 15.8 万 km

2
的土地正在被沙漠化侵吞 。

90%是由于人为活动因素造成。此外 ,土壤盐渍化

和污染也日趋严重 ,盐渍土总面积有 2 600 多万公

顷 ,三废污染的土地面积达 580余万公顷 ,受农药污

染的土地面积则更大 。由此可见 ,中国土地资源受

损机制退化严重 ,土壤沙化 ,耕地减少 ,2003年中国

人口和土地矛盾日显尖锐 。

(二)对淡水资源的压力

淡水资源是人类生活和工农业生产中无可替代

的宝贵资源。从数量上看 ,全球的淡水资源丰富 。

地球上的总水量约有 14.5亿 km3 。其中 ,海洋咸水

约占 97.2%,陆地淡水仅占 2.8%。由于光合作用 ,

水在地球表面和大气层间循环流动 ,所以淡水还是

一种可循环使用的资源。在地球现有的气候条件

下 ,每年可获得的水量恒定 。据美国人口经济学家

保罗·哈里森估计 ,全世界每年的淡水资源为 45 000

km3 ,其中一半左右能为人类所利用 。但是淡水资

源并非均匀分布。在地理分布上 ,有些国家和地区

水源充足 ,而有些国家和地区又严重不足。在时间

分布上 ,有些季节 ,大水成灾 ,有些季节又干旱少水 。

据预测 ,由于淡水资源在世界分布不均衡 ,到 21 世

纪初 ,南亚 、中美洲部分地区 ,特别是北非 、东非和西

非将会出现淡水短缺 ,人均用水量不足 1975年的一

半 ,某些地区可能出现绝对缺水的干旱状态。另一

方面 ,对淡水资源的消耗却随着人口增长而迅速增

加 ,在 1900年时 ,全球淡水总消耗约为 400 km
3
,但

到 2003年就增加到 6 000 km3 ,增加了 15倍。哈里

森预测 ,到 2015 年 ,全球淡水总量消耗量将达到

8 500 km3 ,其中农业用水将上升 2.2 倍 ,工业用水

上升 4.4倍 。遗憾的是当水的需求量不断上升时 ,

可用水量却越来越少 ,原因是人类经济活动不当 ,破

坏自然生态环境 ,使本来就不均衡的水分布更加不

均衡 ,并且 ,水质污染严重 ,有些水源已不能使用。

“科学家预测 ,到 21世纪初 ,世界各地的水质及可用

性都会降低 ,将有 10亿以上的居民得不到符合标准

的饮用水。”[ 5] “当前全世界 60%的陆地面积水源不

足 ,20世纪 80年代初就已有 43个国家缺水 ,同时

全世界每年淡水用量大约还以平均 3%的速度递

增 ,淡水资源短缺日趋严重 , 21世纪将面临世界性

水资源危机。”[ 6]中国水资源总量为 2.8万亿 m3 ,枯

水年减少到 2.46万亿 m
3
,平均为 2.65 万亿 m

3
。

但由于人口基数过大 ,人均占有量只有 2 700 m3 ,还

不及世界人均占有量的 1/4 。而且 ,水资源分布不

均 ,东南多 ,西北少;夏季降雨多 ,冬春季少 。水源浪

费 、污染也非常严重。全国很多地区 ,尤其是华北 、

东北和西北地区 ,水资源严重短缺。目前中国有

188个城市供水紧张 ,日缺水量达 1 240 m3 ,每年缺

水量 45亿 m3 。从全国来看 ,每年缺水量达 350亿

m
3
。21世纪初 ,中国人口突破 13亿 ,生活和工农业

生产需水量急剧增加 ,面临水资源危机。

(三)对森林资源的压力

为了供养日益增长的庞大人口 ,需要不断地扩

展耕地面积和不断增加对林产品 ,如薪炭材和建筑

用材及其它工业原料和林副产品等的大量需求 。砍

伐森林一直是解决问题的一个主要手段 。其结果

是 ,仅仅热带地区每年就有 750万公顷原始森林和

380万公顷成熟林被砍光 ,造成热带地区每年乱砍

滥伐森林达 1 130多万公顷。如果照此速度发展下

去 ,到 21世纪初 ,热带森林将减少 10%～ 15%。联

合国粮农组织的研究还表明 ,在一切毁林开荒中 ,

45%是由于农业生产 ,即是为了缓解日益增多的人

口压力 。在不发达地区 ,由于人口多 ,增长过快 ,造

成森林急剧减少。亚洲的森林每天以 5 000 公顷 ,

每年以 180多万公顷的速度减少 。预计亚非拉不发

达地区森林面积到 21世纪时将减少 40%,木材蓄

积量将减少 39%。森林的损失远远不仅是木材减

少 ,更重要的是森林社会公益效益的损失和生态失

衡带来的危机。这是因为 ,森林能够涵养水源 、保持

水土 、调节气候 、防风固沙 、净化空气 、杀菌除尘 、降

低噪声 、保护野生动物等。如果大量砍伐森林 ,虽然

获得木材等短期经济效益 ,但却因破坏生态平衡 ,而

带来水土流失 ,土地沙化 ,以及气候异常 ,污染加重

等一系列难以消除的生态后果。据联合国粮农组织

调查 ,1975 ～ 2003年期间 ,因森林被毁而破坏的土

地 ,非洲为 5 000万公顷 ,亚洲为 2 000公顷 ,拉丁美

17第 2期　　　　　　　　　　　　周　毅 ,等:人口与资源可持续发展



洲为 2 800公顷 。

(四)对矿产资源的压力

产业革命后 ,建立了新的工业体系 ,这一工业体

系依赖现代化技术 ,靠大量利用能源和矿产资源来

维持。随着人口的急剧增长 ,工业生产规模日益扩

大 ,对自然资源的开发利用能力日益提高 ,开始大规

模地开发利用矿产资源的过程 ,由此奠定现代工业

的资源基础 。而过度地消耗资源 、毫无顾忌地掠夺

性地使用矿产资源实质上却是在损害 、破坏工业发

展的基础。人们无视矿产资源的有限性 ,疯狂地通

过提高矿产资源的消耗量来达到提高生活水平的目

的。美国是世界上能源消耗最高的国家 ,只占世界

人口 6%的美国消耗了世界能源约 30%。而且美国

的能源消耗量仍在不断增加。据统计 ,2003年美国

的能源消耗比 1960 增加 150%, 比 1950 年增加

200%。实际上无论是发达国家 ,还是发展中国家都

把美国的生活水平作为自己追求的目标模式 。那些

落后国家 、发展中国家也极力想通过工业化 ,提高能

源消耗以达到美国的生活水准 。乔治·伍德韦尔曾

经估计 ,如果全世界的人都达到美国的耗能标准 ,那

么所需要的能源将是现在实际用量的 6.6倍 。斯塔

尔按同类关系预测 ,到 21 世纪中叶 ,能源消耗将是

目前消耗量的 100倍 ,令人不寒而栗 。问题的实质

在于现存的工业体系 ,建立在大量消耗能源和矿产

资源基础之上 ,矿产资源的使用量越大 ,其依赖性也

就越强。因此 ,发展工业 ,必然要以矿产资源的大量

消耗为代价 。从 18世纪后期到 19世纪末 ,随着工

业发展 ,世界的矿产资源消费量增大 9 倍。目前地

下的能源正以每年 80 亿 t 标准煤的速度开采和消

费掉。世界人均消耗矿产资源达 8 t以上 。保罗·

哈里森估计 ,如果按现在的消耗率计算 ,将有 13 种

矿产资源在不到 50年时间内耗尽 。无可置疑 ,地球

上的矿产资源储量有限 ,受技术水平和经济开采成

本的限制 ,这些资源稀缺 ,随着世界人口数量和需求

量的增加 ,必将越来越稀缺 ,其价格也将日益昂贵 。

如果不加以控制 ,人口增长过快 ,资源消耗率过高 ,

终究会超过资源的供给能力。因此 ,人类在向利用

太阳能 、核能 、地热能 、风能 、潮汐能等新型能源过渡

的同时 ,必须努力控制人口的过度增长 ,节约使用资

源 ,使人口增长与自然资源利用协调。对于我们这

样一个人口众多的发展中国家 ,要推进工业化 ,实现

现代化 ,提高人民的生活水平 ,处理好人口增长与自

然资源利用的关系 ,意义尤其重大 。

四 、分母加权效应

人口对资源的压力不仅来自人口绝对数量的增

加 ,而且来自每个人资源消耗的增长 ,在人均资源减

少过程中显示出很强的加权效应[ 1] 。

(一)马克思主义消费观

按照马克思主义经济学再生产理论 ,固然生产

在生产 、交换 、分配和消费诸环节中起着决定性作

用 ,但是其他环节也绝非仅仅消极 ,而与生产是辩证

统一的关系 ,生产与消费更是如此。一方面生产即

是消费 ,物质资料生产即为劳动力和生产资料消费

过程;另一方面消费即是生产 ,个人生活资料消费经

过交换和分配 ,即为劳动力再生产过程 。生产与消

费互为条件 、相互依存:生产为消费提供对象 ,没有

生产便无消费;消费使生产得以最终完成 ,并为生产

创造新的需要和动力 ,无消费 ,生产便失去意义 。从

再生产角度观察 ,人类社会就是在生产与消费矛盾

统一运动中演进发展 ,导致生产的不断扩大和消费

水平的不断提高 。在人类社会初级发展阶段 ,由于

社会生产力发展水平不高 ,生产领域扩展受到限制 ,

消费资料品种和数量受到限制 ,经济结构也极为落

后 。然而人们对消费资料的追求无限 ,从而向社会

不断生产提出新的需求和动力 ,促使社会生产向前

发展。当人类社会进入以工业革命为标志的高级发

展阶段以后 ,社会生产力获得前所未有的巨大增长 ,

消费资料在品种 、数量和结构上发生质的飞跃。尤

其是各种耐用消费品的大量涌现 ,使人口增长的“分

母加权效应”突显 。据联合国资料 ,1960至 2003年

世界人口由 30亿增加到 62亿 ,增长 1倍以上;同期

世界能源消耗倍加于人口增长 ,主要原因在于人均

消耗能源增长 45%的“分母加权效应”所致。既然

扩大消费和提高消费水平是发展生产的动力和终极

目的 ,随着社会生产力的发展和高科技手段的增强 ,

“分母加权效应”在继续增强 。

(二)中国消费水平激增

中国是一个消费水平不高的发展中国家 ,同时

又是消费水平增长最快的发展中国家 ,从而大大强

化“分母加权效应” ,具体表现如下。

其一 ,居民纯收入和消费的增长。1978 年与

2002年比较 ,按当年价格计算乡村居民家庭人均纯

收入由 134 元增加到 2 000 元 ,按可比价格计算增

长约 500%,城镇居民家庭人均生活费收入由 316

元增加到 4 500 元 ,按可比价格计算增长约 330%。

随着消费水平大幅度提高 ,农民人均消费由 138元
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增加到 1 600元 ,按可比价格计算增长约 350%;非

农业居民由 405元增加到 4 800元 ,按可比价格计

算增长约 350%。目前城乡居民消费水平大体相当

于 1978年的 4.5倍 。

其二 ,人口城市化的影响 。比较上述城乡人均

纯收入和消费水平增长情况 , 1978 年至 2002年 ,乡

村人均纯收入增长幅度高于消费增长幅度 ,前者高

出后者 70.3个百分点;城镇居民则相反 ,人均消费

增长幅度高出入均生活费收入增长幅度 15.4 个百

分点。这一正一反 ,使得城乡消费水平对比发生较

大变化 ,由 1978年的 2.9∶1(农民=1)变动到 2002

年的 3.6∶1。同期全国人口由 96 259 万增加到

130 000万 ,增长 30%;乡村人口由 79 014万增加到

90 000万 ,增长 9%;市镇人口由 17245 万增加到

40 000万 ,增长 120%,成为中国乡村人口转移和人

口城市化进程最快时期 。市镇人口所占比例 ,相应

由 17.9%上升到 28.6%,24年间升高 10.7个百分

点。由于城市化的加速进行和城市居民消费水平的

提高 ,对城市人口而言 , “分母加权效应”具有双重的

意义 。

其三 ,消费结构的改变。包括两个层次:第一层

次为总体消费结构的改变 ,突出的是耐用消费品特

别是家电产品的巨大增长 。1985 年与 2002 年比

较 ,平均每 100 户家庭的洗衣机拥有量 , 城镇由

48.3台上升到 100台 ,乡村由 1.9台上升到 20台;

电冰箱拥有量 ,城镇由 6.6 台上升到 70台 ,乡村由

0.1台上升到 5.0 台;电视机拥有量 ,城镇(彩色电

视机)由 17.2台上升到 100台 ,乡村由 11.7台上升

到80台。从而使得家电等耐用消费品占全部消费

支出的比例迅速上升 。

第二层次为同类消费资料中替代性结构改变 。

如目前在城镇居民食品消费中粮食数量稍有减少 ,

猪 、牛 、羊肉和蛋 、禽 、水产品数量却增加较多 ,按照

这些产品的粮食转换率折算 ,实际人均粮食消费量

仍然在增加。乡村则是在粮食消费量略有增加的同

时 ,食品消费结构也有所改变 。无论是总体消费结

构 ,还是替代性消费结构的改变 ,都标志由落后消费

模式向现代消费模式的转变 ,是国民经济发展和居

民生活水平提高的必然结果。

(三)人均资源高消耗

上述居民收入水平的提高 、人口城市化的推进

和居民消费结构的改变 ,其中任何一项都足以造成

消费增长 ,而客观上中国正处在三者交互作用在一

起 ,由三者形成的聚合力推动消费 ,这就是加权效应

的巨大消费市场。这种聚合力的巨大市场产生对生

产的强有力的刺激和需求 ,国民经济在这种强有力

的刺激和需求下得以快速发展。以 1978年与 2002

年比较 ,中国主要产品产量在世界各国中的位次发

生显著变化:钢产量由第 5位进到第 2位;煤由第 3

位进到第 1位;原油由第 8位进到第 5位;发电量由

第 7位进到第 2位;电视机由第 8位进到第 1位;而

谷物 、肉类 、棉花等进入 21世纪占到第 1位 。即使

如此 ,中国人均消费水平仍旧不高 ,党的十六大报告

规定了全面建设小康社会 ,开创中国特色社会主义

新局面的目标 ,我们理应为之奋斗并保证发展目标

的实现。但是不要忘记 ,生活水平提高的背后是人

均资源消耗的提高 ,人口与资源稀缺矛盾的加剧 ,需

要重新审视传统消费模式 ,走出一条与人口“分母加

权效应”相适应 、适度消费的可持续发展道路。

五 、人口与资源可持续发展新思路

可持续发展主要涉及人口 、资源 、环境 、经济 、社

会等方面 ,由于不同学科角度不同 ,侧重点亦不尽相

同 。2002年联合国世界环境与发展会议报告重申:

“可持续发展问题的中心是人” ,突出人口在可持续

发展中的地位和作用 ,强调可持续发展要确保当今

和后世所有人公平享受福利的手段 ,充分认识和妥

善处理人口 、资源 、环境和发展之间的相互关系 ,并

使它们协调一致 ,达到互动平衡 。

(一)可持续发展的基本条件

按照新思路探讨可持续发展 ,任何社会形态下

人口与经济可持续发展是基础 ,因为按人口平均计

算达到的国民经济发展水平及其所能提供的技术装

备 ,标志着对自然资源一定的探测 、开发和利用的能

力 ,为社会发展提供怎样的物质基础 ,以及对环境进

行保护 、治理的程度;人口与社会可持续发展是目

的 ,即建立既满足当代人需求 ,又不对后代人满足其

需求能力构成危害的社会体系 ,人人得以为自己和

家庭获得适当的生活水平 ,消除贫困和走向富裕 ,是

可持续发展追求的目标;人口与环境可持续发展是

前提 ,追求人口与经济 、社会的发展不得以牺牲环境

质量为代价 ,而要以环境保护 、维持生态平衡为前

提 。然而人口与经济 、社会 、环境可持续发展 ,归根

结底还是要以人口与资源能否达到“协调一致”和

“互动平衡”为转移 ,人口与资源可持续发展是全部

可持续发展的条件 ,是制约可持续发展的终极因素。

当然 ,这是对全人类和人类拥有的总体资源 ,而

不是仅仅针对个别国家和地区而言 。据科学家考
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证 ,地球形成已有 47 亿年 ,生物存在也有二三十亿

年的历史 。在漫长的历史进化中形成现今可供人类

使用的各种资源 ,这本应属于全体人类共同拥有 ,而

不应属于哪一部分人所有 。但是由于私有制 、家庭 、

国家的产生和历史演进的结果 ,形成主要资源被不

同国家或地区分割的局面 。这就制约了资源的合理

开发和使用 ,而只能求助于国际或地区间的贸易来

解决。同时自然会出现资源与发展之间的不等式:

资源丰富≠发展快 ,资源贫乏≠发展慢;也有等式发

生:资源丰富的某些国家或地区发展迅速 ,资源贫乏

的某些国家或地区发展缓慢。就个案分析 ,很难找

出一个国家或地区发展速度 、发达程度与资源的固

定模式 ,上述 4种情况即可举出典型例证。然而将

世界作为一个统一整体观察 ,则人口 、环境 、经济 、社

会的发展都离不开资源 ,一切发展都是资源的物质

变换 。人类消费掉煤炭 、石油等能源 ,取得热能 、电

能等功效 ,同时燃烧放出大量二氧化碳 ,绿色植物叶

绿素在阳光作用下 ,又将二氧化碳和水合成有机物 ,

成为新的资源。人类开采铁 、铝 、铜等金属和非金属

矿产 ,经过冶炼和制造成为有用的生产资料和生活

资料 ,也是在对这些资源进行有目的的物质变换 。

资源贫乏国家或地区通过贸易补充短缺资源 ,然后

在物质变换中提高其附加值 ,换取更多的资源 ,一些

发达国家和地区走的正是这种“贸易发展道路” ;资

源丰富的国家或地区通过贸易输出多余的资源 ,往

往输入几经物质变换 、附加值大大提高的新的生产

或生活资料资源 ,许多“资源型”发展中国家走的正

是这条道路。因此无论资源与发展等式还是不等式

的国家或地区 ,发展都同资源息息相关 。

(二)关键在于提高人口质量

人口质量深刻地影响自然资源的利用方式 ,尤

其对于我国这样一个数量多 、平均素质差的人口大

国 ,尽快提高人口质量 ,有利于实现人口与资源可持

续发展。因为控制人口数量不是可持续发展的主要

标志 ,只有在控制人口数量的基础上 ,更加重视人口

质量构成 ,由此产生更强的科技进步动力和更高的

科技创新水平 ,才能创造可持续发展条件。因此在

可持续发展指标体系中 ,除设置人口数量指标外 ,还

应考虑设置如科技人员集中度(科技人员 ÷就业人

员数)、新兴知识产业经济比率(新兴知识产业增加

值÷国内生产总值)、知识资本比率(资本化知识资

产价值÷全部资本)等指标 ,反映人口质量状况。

如果说控制人口数量 ,达到适度人口规模 ,使之

与经济 、资源 、生态 、环境协调一致是人口与资源可持

续发展的主体 ,那么提高人口素质则是人口与资源可

持续发展的关键。舒尔茨认为 ,人口素质一般又称人

口质量 ,是指人口的身体素质和文化技术素质。人口

作为资源 ,主要是因为人口质量是一种宝贵的稀缺资

源。从科技进步 、经济发展的需求和人们不断增长的

欲望来看 ,人口质量总是不能满足需要的。为了提高

人口素质 ,获得较高的人口质量 ,必须付出代价。如

为了获得强壮身体和较高水平的文化 、技术素质 ,必

须经过良好的养育 、锻炼 、医疗保健 、接受教育和职业

培训等 ,这些都是对人口资源的投资。一般来说 ,人

口素质水平高 ,则在生产中创造的价值大 ,反之则小。

这是因为 ,在现代社会中 ,人口素质的差别不仅是身

体素质的差别 ,而且主要是知识 、智力和技能的差别。

从事简单劳动和复杂劳动所创造的价值不等 ,其原因

就在于从事复杂劳动者需要经过较长时间的学习和

训练 ,才具有较高的素质。

人口素质的差别直接影响自然资源利用的方式

和程度 。在人类社会发展早期 ,人口素质水平低 ,那

时人类对自然资源的利用方式只能是简单 、原始的

采集和狩猎等 。随着人口素质的逐渐提高 ,人类开

始学会简单的农业种植和畜禽养殖 ,以后又发展到

先进的农业 、工业和采掘业等 ,直到近代 ,人口素质

发生飞跃 ,对科学技术的研究和应用导致现代工业

的出现和新兴产业的兴起。在这一漫长的历史进程

中 ,人类对自然资源的认识能力和利用能力极大提

高 ,对自然的利用行为也由被动逐渐变为主动。现

代人正以前所未有的大规模和高速度开发和利用自

然资源 ,以此维持庞大的工业巨轮向前运转。但是 ,

这种日益强化的掠夺开发方式也严重威胁到自然资

源的可持续发展。

从长远来看 ,科技进步和工业发展必须走节约

能源 、提高资源利用效率的道路 ,走开发新能源以及

大力采用无废料或少废料工艺的新道路。因此 ,发

展经济 ,摆脱困境必须首先控制人口数量和提高人

口素质 。控制人口数量是要在人口 、自然(包括资源

和环境)、经济三者之间协调发展的基础上达到生态

经济适度人口规模;提高人口素质 ,不仅是身体素质

和文化 、教育水平的提高 ,还应包括开发利用新能

源 、新技术的能力 ,改善自然资源的利用方式 ,树立

新的经济发展观念 ,重新认识人与自然 、经济发展与

资源环境的关系等 。在这种意义上 ,人口增长对自

然资源的威胁 ,只有通过不断提高人口素质来解决。

(三)资源定价及其价值体系的建立

为资源建立价值体系被视为可持续发展的基础
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条件 ,其理由来自资源维持和发展的需要。如果未

来人口不增长 ,可持续发展意味着未来人至少拥有

当代人同样的资源基础 ,以获得同样的福利产业 。

如果人口还将持续一段时期的增长和生活质量的上

升 ,可持续发展就意味着人类的资源基础必须获得

相应发展 。而资源的维持发展意味着什么呢 ?意味

着足以补偿资源损耗的相应投入 。传统经济核算

“利润”中有一部分应被视为“资源转移”或“资源折

旧” 。由于资源损耗量和补偿性投入这一对应关系 ,

可以计算出某种资源的“价格” 。并不违反劳动价值

论 ,实际上是劳动投入加资源维持的结果。由于资

源被定价 ,就会产生一系列有利于可持续发展的结

果 ,资源的发展变得较为现实 。在技术力量进步的

推动下 ,与生产设备的折旧费使用一样 , “资源折旧

费”的使用可以导致资源的发展而非仅仅保持存量 。

在供求关系调节下 ,对某些资源的商业性经营会变

得有利可图 ,从而形成资源产业 。在资源合理定价

并得到严格执行的情况下 ,需要从企业净利润中扣

除相关生产的资源消耗 ,余下的才是真正的利润 ,称

之为净当前社会价值(NPSV.net present socical val-

ue)。如果能成功地使企业的净利润等于 NPSV ,就

能遏制企业消耗资源获取最大利润的倾向 ,资源费

用就会成为有力的鞭子 ,驱赶企业从资源密集型走

向资源效益型 。最深刻的变化是价格和市场的改

变。资源有价作用一旦合理到位 ,就会导致基础产

品价格上升 ,受供求关系调节 ,较依赖紧缺资源的产

品价格上升较大 ,这种价格是系统性的 ,通过一般平

衡过程将形成新的价格体系。此时人们的传统生活

将发生重大变化 ,某些物品变得使人感到再也浪费

不起 ,生活质量的提高不再是物质享受增加的同义

词 ,而转向依靠低消耗资源的服务和资源的高效利

用。将形成与可持续发展战略相一致的价格体系 、

市场体系和生活方式 。从这个角度看 ,资源价值体

系的形成是实现人口与资源可持续发展的关键[ 7] 。

(四)从稀缺资源到智力资源

知识经济不是从天上掉下来的“幽灵” ,而是 21

世纪活生生的新经济。人的最基本需求 、衣食 、住 、

行都离不开物质 ,在经济活动中的知识都需要物质

载体 ,物质仍然是第一性的 ,自然资源仍然是经济基

础。然而在知识经济中 ,人类对资源的认识应该有

创新性变化 ,即如何从依赖稀缺资源的资源经济转

到主要依赖智力资源的知识经济[ 8] 。

自从人类诞生以来 ,对自然资源一直都存在误

区。人类开始认为耕地资源无限 ,历史上因土地引

起的战争不断。欧洲到 18世纪还认为森林资源无

限 ,不到百年就有大批人因为森林资源殆尽远逃美

洲 。人类认为水资源无尽 ,而目前全球水危机此起

彼伏 。人类至今仍对空气资源无尽深信不疑 ,环境

污染已使空气蜕变 。人类认为阳光资源无尽 ,臭氧

层的破坏已使强辐射伤害人类。从人类日益增长的

需求来看 ,所有资源都有限 ,都需要节约和保护 ,因

而也有价 。同时也应看到 ,人类认识资源的能力无

限 ,改变旧资源开发新资源的能力无限。

对资源的看法 ,历来都是以对人与自然关系的

认识为基础的。实现可持续发展的关键在于协调人

与自然的关系 。在人类历史上 ,人类的生存和发展

离不开生产 ,人所需要的物质 、能量 、环境和信息完

全取自人类赖以生存的自然环境 。科技是人类发明

创造的开发自然的工具 ,人类应在开发的同时保护

自然 ,今天的环境就是人类利用科技开发自然资源

以后的状态。由此可见 ,环境的好坏取决于人类开

发自然资源的方式 。

“科学技术是第一生产力”是世界经济发展的必

然趋势 ,不以人们的主观意志为转移 。如果说 18世

纪工业革命中 ,由于能源需求开始大规模利用煤这

种“石头” ,由于材料需求开始大规模利用铁这种“石

头” ,而逐步将其消耗为短缺资源 ,反过来受制于这

种资源的话 ,那么知识经济时代中的高科技开发的

资源开始发生质的变化 。无用的石头 ———铀被用来

产生巨大的核裂变能 ,其商用期比预测大大提前 ,成

为世界上第 4大能源。信息技术革命中计算机的核

心 ———硅片用的是取之不尽 、用之不竭的石头 ,尽管

计算机主要是开发人力资源 ,但也不失为用高科技

开发原有低价值自然资源 ,使其升值万倍的典型事

例;生物技术革命中生物工程用的是浩瀚无际的海

水;因此 ,只有从知识经济的观点来分析未来发展的

资源保证 ,才可能得出正确结论 。与此同时 ,高科技

综合 、科学 、高效地利用传统资源 ,使之用量大大减

少 。

如果以高科技发展的观点来看资源保证 ,那么

关键在于这些技术何时达到商用阶段 ,用富有资源

在经济生产中替代短缺资源 。

信息技术消耗能源和原材料极少 ,是使资源优

化配置的手段 。在一个国家或地区 ,如果具有科学

系统分析和宏观调控能力 ,再加上发达的信息网络 ,

就可以把资源(其中也包括人力资源)配置到最需要

的位置上去 ,提高资源利用的效率。有专家估计在

7个主要工业化国家中 , 2003年仅靠信息网络 ,资源
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利用效率较 1985年提高 20%,到 2010 年保守的估

计可以提高 60%。到 2010年信息网络技术可使我

国资源利用效率提高 30%,即可使我国年资源利用

总量增加近 1/3。

新能源技术有太阳能技术 、生物能技术 、潮汐能

技术 、地热能技术 、风能技术 、氢能技术和受控热核

聚变技术等多种 。目前世界看好的是受控热核聚变

技术 ,即“海水变汽油” ,被称为“彻底解决世界能源

问题的技术” 。受控热核聚变的原料是氢的同位素

氘和氚 ,取自海水。从 1升海水中提出的氘和氚进

行受控热核聚变反应所产生的能量就相当于 300升

汽油 。因此 ,人类将获得无尽的新能源。这不仅改

变了能源结构 、产业经济 ,也将给人类文明进步带来

不可估量的影响。20 世纪末受控热核聚变实验获

得16.1兆瓦的功率输出 ,使受控热核聚变能 2040

～ 2050年商用的预期至少提前 10年 。

通过生物工程技术移植基因;可以改良农作物

品种 ,提高产量 ,增强抗旱 、抗寒和抗病虫害的能力 ,

甚至可以用海水浇灌。21世纪初将是这些技术逐

步商用的时代 ,粮食作物产量可逐步提高 20%～

30%。美国学者 L.布朗说;“由于新技术的广泛推

广 ,推动了 19世纪末至 21世纪初的农业发展” 。当

代生物工程技术突飞猛进 ,其成果必将在 21世纪发

挥巨大作用 ,这几乎是世界科学家的共识。粮食作

物产量的提高 ,将大量节约土地和水资源 ,从而解决

人口问题 。

迅速发展的新材料技术改变了人们对传统矿产

品和木材材料的依赖程度 。可代替制造汽车和船舶

的金属材料的热可塑性分子复合体 ,预测将于 2040

年商用。可代替建筑材料的高性能碳素纤维增强塑

料已开始商用。可代替金属材料和建筑材料的高性

能陶瓷基复合材料将于 2040年商用 。一系列新材

料的出现将节约大量矿产和森林资源 ,使更多的用

材林变为生态林 。

同时 , 预期 2030 年商用的高温超导材料和

2010年商用的非晶型合金 ,将提高电力工业和运输

业效率 ,节约能源 。

从目前趋势来看 ,一是高科技日趋增加;二是商

用化周期日益缩短 。因此 ,在分析和预测土地 、水 、

能源 、矿产和森林等主要资源的保证程度和前景时 ,

不考虑高科技将彻底改变世界面貌和人类生活这一

事实 ,将重蹈发达国家“卫星上天 ,资源耗竭”的复

辙 。

目前 ,世界经济处于从主要依靠自然资源的占

有和配置的资源经济 ,向主要依靠智力资源的占有

和配置的知识经济过渡时期 ,世界面临的资源危机

威胁这种过渡。在知识经济时期人类将有能力用相

对富有资源替代稀缺资源 ,解决资源危机 。但是 ,如

何合理利用有限资源 ,摆平这一过渡时期 ,将是摆在

全人类面前的严峻课题;同时 ,也是实现人口与资源

可持续发展的契机 。
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