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论萨特的自由观及其历史局限
戴生岐 ,曾永安
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摘　要: 自由是萨特最为关注的哲学问题。萨特宣扬的自由观的理论前提就是“存在先于本质”这一

哲学命题。而颇具操作性品格的核心观点则是“自由选择论”。这是一种主观唯心主义的自由观 ,因

而注定是孤独的 ,不融于世的。 站在新世纪的起点上 ,运用马克思主义哲学方法论对这一思想遗产

进行审视和扬弃 ,是非常必要的。
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Sartre 's Conception of Freedom and its Historical Limitation

DA I Sheng -qi , ZENG Yong -an

( Depa rtment o f Humanities and Social Science, Chang′an Univ er sity , Xi′an 710064, China )

Abstract: Freedom is Sar tre 's most emphasized phi losophical concept. The idea o f f reedom he

advoca tes premises the philosophical propo sitio n of “ Being befo re essence” , wi th Freedom of

Choice“ as it s considerably opera tionally cha racterized co re. It i s a kind of subjectiv e idealism, so i t

is destined to be solitary. Therefore, on the th resho ld o f the mew century , w e should reject the

dross and a ssimila te the essence by means o f M arxism, ( so that w e can contruet new philosophical

ideas adapting to the mew human essence of the day )” .
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　　让一保罗·萨特 ( 1905～ 1980)是西方当代著名

哲学家、文学家、政论家 ,是法国存在主义的主要代

表。在他的哲学中“自由”同“存在”一样 ,是一个基本

范畴。 他崇尚人的自由 ,自由选择 ,宣扬个人自由的

绝对性。在一定意义上 ,萨特的存在主义哲学 ,也被

称为人的自由哲学。但是 ,萨特的自由是孤独的 ,它

只能存在于人的精神层面 ,因而是主观唯心主义的。

若与现实相联系 ,自由就成了虚构。

一、人是什么? 萨特认为人就是一种
主观性 ,人的存在先于人的本质

萨特认为自由是一个本体论的概念。萨特把“存

在先于本质”作为自由的前提和出发点。首先 ,萨特

认为 ,人的存在是一种主观性。 他把存在区分为两

类:即自在的存在和自为的存在。无意识的存在是自

在的存在 ;有意识的存在是自为的存在。前者是物的

存在即外部世界 ,但它不等同于客观世界中具体物

质 ,因为具体的物质能独立于我们而存在 ,而萨特所

指的自在的存在是没有因果关系 ,没有必然性 ,偶然

而又荒诞的。后者是人的存在 ,人的存在之所以是自

为的存在 ,是因为人具有意识。他说: “存在存在 ,存

在是自在的 ,存在是所是。自为的存在被定义为是其

所不是且不是其所是。自为是自己规定自己存在的

存在”。[1 ]自为和自在是一个综合的联系起来的统一

体 ,这种联系的主导因素不是别的 ,就是自为本身。

事实上 ,自为本不是别的 ,是自在的纯粹虚无化 ,也

就是说物的存在离不开人的存在 ,而人之所以存在 ,

是因为人有意识存在 ,正因为人有意识存在 ,故人才

存在 ,勿宁说 ,人就是一种主观性 ,失去了意识属性 ,

人就不复存在 ,自在的存在也就不复存在。



其次 ,萨特认为人的自由同人的存在是等同的 ,

为此他提出了“存在先于本质”的哲学命题。 他说:

“首先是人的存在、露面、出场 ,后来才能说明自

身”
[2 ]
。 在他看来 ,物与人不同 ,比如一把裁纸刀 ,技

术家在制造它之前 ,就有裁纸刀的本性和生产方法

这些概念性的东西。不能设想技术家生产了一把裁

纸刀竟会不知其用途。 因此 ,就裁纸刀而言 ,本质先

于存在。推而广之 ,就人类的创造物来讲 ,总是先有

设计图后有制造物 ,本质先于存在。同时 ,“人的开端

就是一种有自觉性的设计图 ,而不是一片青苔 ,一块

垃圾或一朵菜花” [2 ]。 也就是说人既不受上帝的支

配 ,又不受其它任何东西的约束 ,而是按照自己的意

志造就自己 ,显现自己的本质。人不外是自己造就的

东西 ,这就是存在主义的第一原理。

二、人是什么人? 萨特认为“人即自由” ,
“他人就是地狱! ”

萨特自由哲学的核心是自由选择论。 它从存在

先于本质出发 ,不仅提出了“人即自由”的观点 ,否认

自由与必然的具体的历史的统一 ,而且还进一步阐

述了独特的自由选择理论。

萨特认为 ,个人凭着自己的意志可以无条件的、

不受任何约束的绝对自由地选择自己的行为和本

质。他说: “当人们在采取行动的时候 ,他是在进行选

择 ,而且是自由的选择。” [ 3]在他看来 ,一个人一生的

历史 ,就是不断设计自己的本质 ,不断选择自己本质

的历史。

首先 ,萨特认为人的本质是自己一生不断选择的

结果 ,而这种选择是由个人的主观意志决定的。因此 ,

人的主观意志决定自己的本质。艾罗斯特拉特是古希

腊的一个无赖之徒 ,他为了扬名于世而放火焚毁了狄

安娜神庙。而在萨特一本著名的带哲理的短篇小说

《艾罗斯特拉特》中 ,主人公希贝尔特认为自己的生命

是短暂的可悲的 ,却不甘心于默默无闻。因此 ,他决心

向艾罗斯特拉特学习 ,不能流芳百世 ,那也要遗臭万

年。 他决定用枪中的六颗子弹杀死“半打人” ,经过再

三犹豫 ,终于在光天化日之下枪杀了无辜之人。在萨

特看来 ,希贝尔特之所以选择了杀人 ,在于他对人类

极端蔑视 ,疯狂仇恨 ,凭着这种心理和意识 ,他就选择

了杀人凶手。 但这毕竟还是自由选择。

其次 ,他说: “由于人是自由的 ,明天他们会自由

决定人该是怎么样的人。所以我确实不能确信 ,在我

死后 ,战友们会把我的工作进行到最高限度的完善。

明天 ,在我死后 ,有人也许建立法西斯主义 ,其他人

也许会胆怯地、糊涂地让他们这样干 ,于是法西斯主

义成为人类的现实 ,人类受害更深。” [2 ]总之 ,在萨特

那里 ,人的意志可以决定一切 ,创造一切 ,成为第一

性的尔西 ,也即如他所说的 ,是“懦夫把自己变成懦

夫 ,是英雄把自己变成英雄”。 也就是说自由选择不

仅可以决定人的本质 ,而且可以创造历史。

由上可知 ,萨特把人的自由摆在了非常高的位

置。人就是自由 ,自由是前提 ,它决定人的一切本质。

然而 ,萨特极端强调的自由实质上是孤独的 ,不融于

世的 ,因而也不是现实的。萨特不仅论述了人的生而

自由 ,论述了人的选择自由 ,由于要回应别人对他的

“过于理想化”的自由观的诘难 ,以便能够回答一些

现实问题 ,他又认为纯粹的自由同现实生活中人的

具体的自由是不同的。后者要受各种具体条件的限

制 ,在现实生活中不可能随心所欲 ;而前者则是人们

在思想上对自己面临的各种可能性加以选择的自

由 ,不受任何限制。 例如囚犯 ,不可能随心所欲地逃

出监狱 ,但在思想领域却可以自由思考 ,选择逃跑方

法。虽然囚犯的选择是不可能实现的 ,但却并不能以

此否定思考的自由。因为自由就是意识选择本身 ,而

不是通过行为选择去获得自由。在萨特眼里 ,这个世

界的意志和价值也是人的自由选择所赋予的。例如 ,

我虽然不能让自己的身体残废 ,却能在主观上认定

自己的身体是残废的。同样 ,任何一个瞎子都可以作

出选择 ,决定把什么意义给予自己的存在。

萨特把自由限定在意识选择活动上 ,不一定通

过行动表现出来 ,也就是说萨特所讲的自由的出发

点和归宿点 ,是仅仅停留在意识领域上的 ,与现实相

分离的。这样 ,萨特的自由观就很难具有理论的彻底

性 ,这表明 ,他的自由观是一种主观唯心主义的自由

观 ,很难具有实践的“直接现实性的品格”。

当然 ,萨特也不能不考虑“人我关系”问题 ,当他

把个体的人放入群体中 ,萨特认为 ,由于每个人都有

绝对自由 ,都是从自己的主观性出发看待他人 ,把自

己当作主体 ,把他人当作对象性存在 ,因此人与人之

间的关系是“主奴关系” ,即每个人都力图维持自己

的主体地位而把他人当作对象性存在 ,当作奴隶。人

际关系不是“共在”而是“冲突”。这意味着他人自由

是对自己自由的妨碍和束缚。 这样 ,只有与他人斗

争 ,在把他人对象化的过程中求得自己的主体化。人

与人之间无法相互帮助 ,尊重他人的自由纯属一句

空话。同时 ,个人的需要使他和周围环境发生关系。

他需要的食物和住所只有从他自身以外获得。但一

定时期的资源极其有限 ,这样人与环境之间 ,人与入
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之间便处于真正的永久的紧张状态 ,别人的存在对

于自己都是威胁 ,于是 ,萨特在《禁闭》中把自我与他

人的关系简单地概括为: “他人就是地狱! ”

由此可见 ,萨特尽管倡导着绝对自由。但他所谓

的绝对自由是主观唯心主义的 ,是置于思想层面的 ,

一旦与现实相联 ,一切都成了不自由了。所以 ,萨特

的自由是孤独的自欺欺人的自由。

三、萨特关于“人的哲学”的历史局限性

任何哲学 ,都是时代精神的精华。萨特的存在主

义的哲学见解 ,发的也是一种时代的声音。“二战”不

啻打乱了人类刚刚重建的生活秩序 ,也给人们心灵

造成了难以弥合的创伤。资本主义世界社会危机的

加剧所导致的国家灭亡 (法国在二战中曾被德国军

占领 )、作为知识青年在精神上的苦闷以及个人境遇

的坎坷 ,无不显示出被美国存在主义学者巴雷特等

人所概括的西方人的三重异化现象 (即与自然界 ,与

其他人 ,与自己 )突出存在的征兆
[ 4]
。这些因素的交

织一起积淀了萨特一腔卓尔不群的哲学情思。然而 ,

站在新世纪新千年的地平线上观察 ,萨特的哲学观

点无疑具有他那个时代强加给他的历史的局限性。

一是同马克思极具前瞻性的关于人的本质的哲学比

较起来 ,我们只能承认萨特的思想仅有“片面的深刻

性”而无全面的唯物辩证性。只要回视一下马克思的

恢弘开阔的哲学领域 ,就会使萨特的观点黯然失色。

的确 ,萨特强调了人的本质构建上的能动性的一面 ;

但是 ,萨特却忽视人的本质构建上的受动性的一面。

其实 ,一个人一生下来便受到历史的强硬规定性的

制约。 这种思想还是在马克思 17岁的时候 ,就已经

被他明晰地表述了出来。从那时起 ,他就始终坚持并

不断延伸着自己的天才思想。马克思在中学毕业时

的一篇题为《青年选择职业的考虑》的文章中指出:

“我们并不总是能够选择我们自认为适当的职业。我

们在社会上的关系 ,还在我们能够对它们发生决定

性的影响之前 ,就已经在某种程度上被规定了”。所

以马克思认为 ,人的本质不啻是“自由自觉的活动”

即劳动本身 ,更重要的 ,表现为它是“社会关系的总

和”。指出这一点 ,并不会使人生陷入一种听在从地

的宿命论的境地。恰恰相反 ,马克思关于人的本质建

构理论中有两个最基本的方法论原则:其一 ,由于人

所置身的生产力状况具有“既得性” ,而生产关系状

况具有“先赋性” ,因而人的本质建构在人生的起点

上必须要恪守尊重历史的“受动性”原则 ;其二 ,由于

人所置身的生产力状况具有“革命性” ,而生产关系

状况具有“自致性” (即“选择性” )的一面 ,因而人的

本质建构在人生的展开过程中必须发扬开拓未来的

“能动性”原则。这样 ,萨特的自由观所显示的惟意志

论色彩或与此适成反差的宿命论观点的消极色彩也

就黯然失色了。

二是萨特的存在主义作为现代西方哲学的形形

色色中的一枝“奇葩” ,现在即便重新审视 ,也显得平

淡无奇了。因为当今的时代是和平、发展潮流占居主

导的时代。西方哲学的后现代主义情怀 ,早已超越了

他们的老师们的观点 ;并试图在超越中进一步地向

东方的前现代主义回归。例如 ,萨特的存在主义所揭

示的人的“异化”表现在人与人关系上 ,就是萨特所

倡言的“主奴关系” ,这就是以“自我中心主义”为圭

臬的。而正是在这点上 ,他的学生们首先对之开始了

“发难”。 在反对人与自然关系上的“人类中心主义”

同时 ,后现代主义认为 ,人和人的关系也应当是“反

中心主义”的。 具体讲 ,人际关系不是一种我说你听

的“独白”关系 ,而是一种相互交流的“对话”关系。因

而 ,这些学生们极力“解构”他们的老师们所宣扬的

“主体性”概念 ,认为“主体性”是从绝对自我出发的 ,

而现实的人必须从这种“自我膨胀”的樊篱中挣脱出

来 ,必须学会从“我们”出发。 因而 ,“主体间性”就成

了这些人的新的理论支撑点。故布伯写了《人与人之

间》一书 ,认为人际“之间” ( betw een)是最重要的哲

学范畴 ,哈贝马斯甚至打出了“交往理性”的旗帜。在

这种入世的、积极的、乐群的理论学说中 ,存在主义

的“孤傲”、“孤独”、悲观厌世、与人为敌的灰暗色彩

也就荡然无存了。值得注意的是 ,这些人认为 ,东方

前现代文化中的人文精神 ,是一种“准后现代主义” ,

因而他们又将目光投射到东方的神秘而古老的经验

哲学上。 的确 ,以“和合”为旨归的东方精神 ,正与西

方的最新主张不谋而合 ,而这些主张 ,比起早期的萨

特的一家之言来 ,更具现实的可行性。三是超越萨特

的错误观点的西方后现代主义思潮 ,其思想精髓依

然根植于马克思主义的哲学理论中。研究人的本质 ,

探讨人的自由 ,各种形形色色的西方哲学思潮都没

有达到马克思主义的极具前瞻性特征的理论成果的

高度。即使是后现代主义的“后起之秀” ,也仍要以马

克思主义的关于人的本质的理论为圭臬。例如 ,马克

思的“类特性”理论中所涵盖的诸多规定 ,就是对萨

特观点的超越 ;同时也理所当然地成为后现代主义

思潮的理论源头。 “类”的特性 ,即人类的特性 ,因而

它天然地构成了马克思人的本质理论的一个环节。

马克思“类特性”理论阐明了以下三大理论观点: 首
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先 ,人应该与自然界和谐共赢 ;其次 ,人应该与人和

谐共赢 ;最后 ,人还应当自我克服 ,自我战胜 ,表现为

社会发展 (主要是物质文明 )与个人全面发展 (表现

为精神文明 )的和谐共赢。这样萨特极力否定人际关

系的“共在”性 (亦即“共赢”性 ) ,大肆宣扬人与人乃

至人与自然只能是“紧张状况”的观点也就被解构

了! 巴雷特等人认为 ,西方人的三重异化 (如前所

叙 )正是存在主义哲学产生的“社会历史根源”
[4 ]
,后

现代主义“反拨”“异化”哲学—— 存在主义的观点的

出现 ,正显示着学生对老师有所超越的历史势态。

总之 ,一个时代有一个时代的哲学 ,萨特的存在

主义是二战后一段时日的时代之音。 然而 , 20世纪

80年代却在中国大陆找到了许多青年“知音” ,这与

中国人独特的人生经历 (如遭受过“文革”冲击 )不无

关系。站在新世纪新千年的地平线上 ,用新的观点清

理这份思想遗产就显得很是必要了。
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华传播到西方 ,在西方世界中产生了积极的文化效

应 ,增强了西人对中国文明的深层了解、理解 ,一定

程度上改变了西人对中国的陌生和偏见。 他的这些

工作在当时西方思想文化潮水般涌进中国 ,使中国

人眼花缭乱、不知所从 ,进而论争纷纭 ,论战不休 ,对

一般年轻人造成了精神上的空白 ,他们的心灵在这

空白里迷惘乃至错失的情况下 ,是一种逆流而动的

行为 ,故而在中国遭到了人们的误解、反对和嘲弄。

但他特立独行 ,努力于中学西渐 ,这种精神是十分可

贵的 ,在当时乃至今日 ,许多人对他的这些功绩不一

定有深入的了解 ,也不能够作出公正的评价。因此 ,

笔者觉得还有必要对他进行深入、细致、客观、冷静

的研究 ,以引发对“辜鸿铭现象”及中国思想文化现

代化历程的深层思考。
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