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摘　要: 《仪礼》是中国思想文化的经典著作之一 ,通过了解它的书名由来、内容结构、成书年代及历

代研究状况等一般问题 ,可以看到《仪礼》研究在现代社会仍然有着十分重要的意义。
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Research on“ Yi Li” and Its Signif icance

MA Zeng -qiang

( Institute o f Chinese Ideo lo gy and Culture, No rthw est Univ ersity, Xi′an 710069, China)

Abstract: “ Yi Li” is one of the classics in Chinese ideolog y and cultule histo ry. This paper

int roduces it s comment , st ructure, and the previous resea rch. Besides, it discusses the reason why

the book w as named “ Yi Li” and age. Mo re impor tant , i t emphasized the signi ficance of research

on“ Yi Li” in modern w o rld.
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　　在“三礼”研究中 ,《仪礼》倍受冷落。本文拟略作

分析 ,以期人们对《仪礼》研究有一个基本全面的认

识。

一、《仪礼》书名之由来及内容结构

我们现在所通称的《仪礼》书名是在汉代之后才

出现的。从《汉书· 艺文志》的记载来看 ,《仪礼》在当

时或被称为《士礼》、《曲礼》、《礼古经》、《礼》、《礼记》

等。 《仪礼》作为书名第一次出现在《论衡》卷十二章

第三十六篇《谢短》中 ,最终被人们广泛接受。

《仪礼》的内容结构由 17篇独立而成的文章组

成 ,因而现代人常将其视为一部十分完善的礼学典

籍。关于这一点在《仪礼》成书之时即有较大争议 ,并

且是和汉代今古文经学之争纠合在一起的。 《汉书》

卷三十六中载刘歆的一封信中提到《仪礼》古文本 ,

并说它被发现于拆除的孔子旧宅壁中 ,和今文本相

比多出逸《礼》三十九篇。而《汉书· 艺文志》中也记

载古文本《仪礼》有五十六篇。虽然我们今天的研究

者再也无法看到《仪礼》古文本的篇章 ,但《汉书·儒

林传》说 ,当时的大学者后仓、孟卿等人都曾见到过

古文本《仪礼》的二百余篇之多的内容。

今天我们看到的《仪礼》十七篇全部都是今文本

内容 ,虽然没有了今古文之争的困扰 ,但仍存在一个

不同传本之间的篇目次序问题。戴德、戴圣、刘向三

个主要的《仪礼》传本在内容上没有差别 ,不同之处

只在于篇目在全书中的排列次序。 它们各自对为什

么要选用既定的篇目次序并没有说明 ,但后来者揣

测之意却蜂涌而起 ,一时莫衷一是。今本《仪礼》是郑

玄依据刘向本而定的 ,其内容次序为:士冠礼第一 ,

士昏礼第二 ,士相见礼第三 ,乡饮酒礼第四 ,乡射礼

第五 ,燕礼第六 ,大射礼第七 ,聘礼第八 ,公食大夫礼

第九 ,觐礼第十 ,丧服第十一 ,士丧礼第十二 ,既夕礼

第十三 ,虞礼第十四 ,特性馈食礼第十五 ,少牢馈食

礼第十六 ,有司彻第十七。目前学术界对《仪礼》十七

篇的研究已经完全突破了传统的思想方法 ,学者们

更多地是从礼乐文化的视角去认识《仪礼》。 礼乐文

化的整体性观念使研究者们不再将《仪礼》篇目进行

割裂式的研究 ,而是将《仪礼》看作是对古代礼乐文



化的文字记载整体 ,试图探寻“其固有的文化因素和

线索” [ 1]。

二、《仪礼》的作者与成书年代

分析《仪礼》的内容 ,研究者们很容易发现其中

反映的社会史状况是关于西周时期的。但这是否意

味着《仪礼》的作者及成书都在这一时期呢? 下面就

几个代表性观点略作介绍:

(一 )周公所作

《礼记· 明堂位》说: “周公践天子之位 ,以治天

下六年 ,朝诸侯于明堂 ,制礼作乐”。古文经学家们以

此为据断定《仪礼》的作者是周公 ;而且《仪礼》的词

简意奥 ,仪节详备 ,也是非周公这样的大圣人所不能

成。持此观点的古代学者有崔灵恩、陆德明、贾公彦、

郑樵、朱熹、胡培军
羽

等。

(二 )孔子所作

周室衰微 ,礼崩乐坏 ,孔子感而慨之 ,乃追迹三

代之礼而成《仪礼》 ,持此观点者多为今文经学家 ,包

括司马迁、班固、邵懿辰、皮锡瑞、梁启超等。他们还

特别指出《仪礼》和《论语》在文学风格上的诸多相同

之处 ,对这一观点进行巩固论证。

(三 )孔门后学所作

对以上两派今古文经学对立之下产生的观点 ,

后人多有怀疑。 清人崔述在其《丰镐考信录》中说:

“今《士丧礼》……犹不敢必为孔子之书 ,况歆笃信其

为周公之书乎! ” [2 ]国外《仪礼》研究者日本的武内义

雄则在其所著《曲礼考》中认为《仪礼》可能于荀子时

开始有了广泛流传的蓝本。近人沈文倬先生认为《仪

礼》一书是公元前五世纪中期至前四世纪中期的一

百多年中 ,由孔门弟子及后学陆续撰作而成的 ,其中

有关丧礼的四篇内容相贯 ,著作年代相近 ,约在鲁哀

公末年至鲁悼公初年 ,即周元王、定王之际
[3 ]
。 沈先

生的观点在目前的学术界被认为是较公允的。

三、历代《仪礼》研究

《仪礼》流传到大小戴及庆普生活的年代 ,即五

传弟子时代 ,一直处于书面文字和具体礼仪节序的

对应描述 ,各版本之间的差异也较少。也就是说 ,当

时人们对它的文字、意义、价值的理解疑惑尚少。但

是随着历史发展变化 ,问题随之而出 ,便有了历代的

《仪礼》研究。 从现有历史文献看 ,马融是最早为《仪

礼》作注解的研究者。他所作《丧服注》的研究成果后

来被他的弟子郑玄所承继。 马融同期的研究是属于

个别篇次的注解 ,影响尚小 ,东汉末年郑玄第一个为

《仪礼》全书作注 ;郑玄《仪礼注》博综众家 ,文简义

要 ,去取谨慎 ,很快成为当时最为流行的注本 ,并一

直通行至今。无论后人对郑玄的评价如何 ,但无法回

避的一点是:郑玄使三礼之学成为“显学” ,同时也使

他自己成为汉儒当中以礼名家的第一人。魏晋南北

朝时期 ,《仪礼》之学受到当时政治格局的极大影响。

晋初 ,王肃凭借个人强大的政治势力排挤郑玄之学 ,

而郑玄之学则在荀崧等人的极力支撑之下免强维持

官学地位。之后 ,学分南北 ,在交流上有极大不便 ,礼

学整体研究水平不高。

唐代贾公彦在维护儒学正统地位 ,统一经学思

想的旨令影响下 ,为《周礼》、《仪礼》作疏解。 贾公彦

的《仪礼注疏》成为最早疏解《仪礼》全书的的著作。

《仪礼》在唐代虽然位列“九经”之一 ,但终由于其文

字艰深、经义晦涩 ,又不能适应读书人的仕宦求官的

现实要求 ,所以很少有人问津。宋代由于王安石在进

行科举制度改革时将《仪礼》列在废罢之列 ,故宋代

《仪礼》研究者较之唐代更少。 虽然如此 ,宋代的《仪

礼》研究仍不乏深入系统之作。著名者有:张淳《仪礼

识误》、李如圭《仪礼集释》、 《仪礼释官》、《仪礼纲

目》 ;魏了翁《仪礼要义》 ;朱熹《仪礼经传通解》 ;聂崇

义《新定三礼图》 ;杨复《仪礼图》等。《仪礼》的专题研

究和图式研究是宋代较突出的研究动向。元明两朝

是《仪礼》之学的低谷期 ,不仅专著较少 ,而且总体水

平也不高 ,往往为后世所讥。其中可以提到的仅有元

代的吴澄《仪礼逸经传》 ;汪志宽《礼经补逸》 ;敖继公

《仪礼集说》等几部作品。

《仪礼》研究到清代终于走出低谷而达到了极盛

期 ,名家迭出 ,著述充盈 ,学术水平也远超前贤。 《清

经解》和《续清经解》是汇集清代经学的大部头著作 ,

其中关于礼学的著作占了大部分 ,而《仪礼》研究的

著作又占了礼学著作的大部分 ,可见《仪礼》研究在

清代学术发展中的地位。 由于清代《仪礼》研究高水

平之作众多 ,本文不一一列举 ,只想借用梁启超在

《清代学者整理旧学之总成绩》一书中的话来加以说

明 ,他说: “试总评清代礼学之总成绩 ,就专经解释的

著作论 ,《仪礼》算是最大的成功 ,凌张胡邵四部大

著 ,各走各的路 ,各做到登峰造极 ,合起来又能互相

为用。 这部经总算被他们把所有的工作都做尽

了”
[4 ]
。 梁启超的总结是否过头 ,尚且不论 ,由此可

见 ,清代学者在《仪礼》研究方面的兴趣和成果之大。

四、现代《仪礼》研究的意义

现代《仪礼》研究的意义首先要从历史学的角度
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来认识。 《仪礼》作为一部成书于先秦时期的儒学经

典 ,在学术研究领域具有很高的价值 ,此书材料以西

周社会生活为主体背景 ,很是古远 ,涉及面也十分宽

广 ,从冠婚飨射到朝聘丧葬 ,可以说无所不备 ,简直

就是一幅描绘古代社会生活的伟丽长卷。 这部经典

巨著对于认识和研究古代社会都是不可或缺的历史

文献材料。

然而从现代社会发展的角度来看 ,尤其是对一

般读者而言。《仪礼》所载的种种礼典都已不复存在 ,

我们的研究还有没有现实意义呢? 实际上这是一个

十分容易回答的问题 ,金景芳先生在《谈礼》一文中

说: “据我理解 ,礼属于精神文明” [5 ]。“谈到精神文明

就牵涉到礼了” [ 6]。可以说 ,礼是中国古代精神文明

的最初形式 ,是现代精神文明的源头 ,这期间有着不

可割断的必然联系。当我们现代社会加强精神文明

建没 ,每一个现代社会成员进行自我内在人文素质

培养的时候 ,我们将不可避免地要研究关于礼的经

典著作 ,从古代精神文明——礼之中汲取丰富营养。

《仪礼》正是这样一部以具体详实的仪节程序来描述

古人精神生活世界的经典著作。 实际上《仪礼》中的

许多仪式或象征规定并没有在历史乃至当今社会中

消失 ,而是以风俗或制度条文的形式被重新加以改

造而存在着 ,这些方面已有众多的民俗学家或社会

学家从事研究 ,此处不再涉及。

作为精神文明存在形式的礼 ,不仅仅是古代社

会的人生法度 ,更主要的是古代人们解决社会问题

的指导观念 ,孔子说: “道之以政 ,齐之以刑 ,民免而

无耻。 道之以德 ,齐之以礼 ,有耻且格。” [7 ]德与礼的

原则是儒家学派在社会治理方面的基本主张。 他们

认为只有依靠德与礼 ,社会问题才会从民众内心深

处 ,也就是从根本上得到解决 ,最终实现理想的社会

状态。 《仪礼》各篇中的内容都是属于具体实践状态

下的活生生的礼 ,充分体现着儒家学派主张用礼来

解决社会问题的可操作性。“以岁之正 ,以日之令 ,咸

加尔服 ,兄弟具在 ,以成厥德 ,黄苟无疆 ,受天之庆。”

这是《仪礼·士冠礼》在三加之礼后对冠者的祝愿之

辞: “在这吉岁美月 ,把成人的三种冠都加给了你 ,亲

戚们都到场 ,以成就你成人的美德 ,愿你长寿无疆 ,

受天之赐。”
[8 ]
个体从生理年龄 (二十岁 )向社会成人

所作的跨越 ,在古人看来并非是一个简单的时间推

进 ,而更重要是一个受到其他社会成员祝福和督导

的庄严仪式和过程。受冠者在此接受祝福 ,同时更要

接受社会所赋予的责任和使命 ,成长、成熟并进入社

会是个体所必然要面对的问题。这一问题既是个人

的 ,又是社会的 ,古代有 ,今天依然存在。《仪礼》在两

千多年前就已经注意到这一问题 ,并提出了积极具

体的回答。当然 ,本文举此例 ,并非是要求我们在研

究《仪礼》时一定要将古今社会问题一一机械地拉扯

在一起 ,而是想要更加具体地说明 ,《仪礼》当中所列

举若干仪式仍然对我们今天解决许多个人乃至社会

问题时具有极大的启发意义!
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