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超越与和谐
—— 老子玄同论解读

孙以 楷
(安徽大学 哲学系 ,合肥　 230000)

摘　要:老子五千言可分为两部分 ,一部分是道论 ,另一部分是论述如何消除异化 ,超越现实 ,寻求

和谐 ,这就是玄同论。它包括了三个方面的超越和寻求三个方面的和谐: ( 1)超越现实的社会政治制

度 ,寻求人与人之间的和谐 ; ( 2)超越世俗的价值观 ,寻求人自身的和谐 ; ( 3)超越世俗的有为 ,寻求

人与自然的和谐。
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Surpass and Harmony
—— Understanding Lao Zi 's Metaphysics

SUN Yi-kai

( Anhui U niv ersity, Hefei 230000, China )

Abstract: Lao Zi 's fiv e tho usand wo rds include tw o parts: o ne pa rt is mo ral , the other is discussed

how to eliminate aliena tion, surpass reali ty and find harmo ny , this is called meta physics. It

consists o f th ree aspects o f surpassing and seeking th ree aspects o f ha rmony, that is: surpass the

social po li tical sy stem o f reality, to ex plo re the harmo ny rela tionship between human and hum an;

surpass the v aule o f comm on customs, to seek harmo ny of human themselv es, to surpass the

promissing of co mmo n custom s, seek the hurmony betw een hum an and nature.
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　　老子是中国历史上最早关注异化现象的思想

家。老子五千言的主要内容可分为两部分 ,一是道

论 ,论述宇宙万物之本体及其规律 ;二是论述人类社

会在演化过程中的异化 ,寻求如何消除价值差别 ,超

越争斗纷乱的现实以达到从整体上回归于道的精神

境界。 这就是玄同论。

老子说: “失道而后德 ,失德而后仁 ,失仁而后

义 ,失义而后礼。礼者 ,忠信之薄而乱之首也” (《老子

· 三十八章》 ) [1 ]。 这是道生万物之后宇宙与人类进

化过程的事实陈述。道是有与无的浑沌统一 ,是天地

万物产生前的本原状态。道生万物 ,万物从道那里获

得了本质 ,即“失道而后德” ;人从万物中进化而来 ,

人具有了人的特殊本质——仁 ,此即“失德而后仁” ;

统一的人类分成许多等级 ,有某种理论为这种人间

的等级差别作了论证而且人们或自觉或被迫遵奉这

种等级理论 ,此即“失仁而后义” ;当这种等级主义受

到挑战时 ,统治者又制定了礼 ,用以约束人的行为并

强制执行 ,此即“失义而后礼” ;礼的出现标志着已经

不可能用人的忠信本性来调节人际关系了 ,守礼并

不是人的本性的需要 ,在礼的掩饰下 ,你争我夺 ,尔

虞我诈 ,此即“礼者忠信之薄而乱之首也”。

人在创造物质与精神财富的过程中固然丰富了

人的内在本质 ,但同时也出现了与人异己的力量。现

实的创造与异化是无法取消的 ,但人可以在精神上

超越它。玄同 ,就是一种超越现实的精神境界。这种

超越是对现实中差异纷争的超越 ,不是取消差异 ,是

一种对现实差别的居高临下的俯视。道是有与无统

一的整体 ,是无差别的统一体 ,道生万物是从无差别



的统一体演化为千差万别的现实存在。对万殊的现

实存在认识越多 ,固然知识越丰富 ,但离开整体的本

然存在之道也就愈远 ,陷入是非差别之争也愈深。老

子认为道不可分 ,要体道 ,就必需从整体上体道。为

此 ,就要“为道日损” ,即日渐减少对是非差别的陷

入 ,超越差别 ,最后“玄同”一切。

玄同境界即道的境界 ,或者说是与道合一的境

界。 “常无欲以观其妙 ,常有欲以观其徼。 此两者同

出而异名 ,同谓之玄” (《老子·第一章》 )。 常无与常

有的统一即“同”。这种“同”不是等同而是“玄同”。有

人用朴来比喻玄同境界 ,这是有一定道理的形象比

喻。玄同境界亦即常德境界 ,“常德乃足 ,复归于朴”

(《老子·二十八章》 ) [1 ]。朴即未凿之材 ,喻尚未化生

万物的道之整体: “道常无名朴”。玄同境界就是精神

上的“返朴”。婴儿保持了人的本真之性 ,无是非利害

善恶之辨 ,婴儿眼中的世界是一个无差别的和谐的

整体世界。在这个意义上 ,可以说玄同境界是无差别

境界。 但准确地说 ,玄同境界是和谐境界 ,因为它并

非取消差别 ,而是力求缓和和化解对立 ,在精神上超

越对立差别。老子说: “挫其锐 ,解其纷 ,和其光 ,同其

尘 ,是谓玄同。故不可得而亲 ,不可得而疏 ;不可得而

利 ,不可得而害 ;不可得而贵 ,不可得而贱。故为天下

贵” (《老子· 五十六章》 ) [ 1]。这是老子关于如何达到

玄同境界的最集中的论述。细玩其义 ,我们可以说它

包含了三个方面的超越和寻求三个方面的和谐。

一、超越现实的社会政治制度 ,寻求

人与人之间的和谐

老子的时代 ,社会政治制度是礼制。礼制是一种

别贵贱亲疏以维系宗法血缘关系的统治制度 ,其作

用在于“经国家 ,定社稷 ,序民人”。在老子看来 ,所有

的人共具一个共同的源于道的内质 ,一别亲疏贵贱 ,

则人与人即行分裂对立 ,背离道愈远。老子指出: “天

之道 ,损有余而补不足” (《老子·七十七章》 ) ,即天

道弥合人与人之间的差别对立。 礼制却偏偏强化贵

贵贱贱 ,强调亲疏有别、贵贱有序 ,贵所以贵 ,全在于

“损不足以奉有余” (《老子· 七十七章》 )。 这是不合

天道的 ,但这一切又恰恰是合乎仁义礼的。

有贵贱之别 ,人们趋贵避贱 ;有贫富之别 ,人们

爱富嫌贫 ;有贤不肖之别 ,人们尚贤鄙不肖。争斗纷

起 ,作伪日盛。六亲为争夺名利而不和 ,这才提倡孝

慈 ,让父子之间各按其义行事 ;国家为争夺名利而纷

乱 ,这才需要忠君。忠孝只能治表 ,不能治本。 治本

就要体道 ,亦即以天下为一体、众人为一家。其方法

就是“不可得而亲 ,不可得而疏 ;不可得而利 ,不可得

而害 ;不可得而贵 ,不可得而贱。”因为“天道无亲” ,

当然亦无利害、无贵贱。这一主张对于礼制无疑是釜

底抽薪之举 ,是对贵贵、亲亲的礼制的否定与超越。

这也就是老子主张的“绝仁弃义 ,民复孝慈” (《老子

·十九章》 )。孝慈原是仁义之本 ,因为孝慈是自然人

性的内容。但是在周朝礼制下 ,仁义已经异化为复礼

和守礼的工具。 “仁义”成了“孝慈”的对立物。老子

认为回归人性之本真 ,必须超越仁义。 “民复孝慈” ,

即人回复自然本性 (父母与子女之间的无利害关系

的纯自然感情 ) ,如此 ,则人与人之间才会复归和谐。

老子说: “其政闷闷 ,其民淳淳 ;其政察察 ,其民

缺缺” (《老子· 五十八章》 )。 王弼注曰: “言善治政

者 ,无形、无名、无事、无政可举。 闷闷然 ,卒至於大

治。 故曰`其政闷闷’也。 其民无所争竞 ,宽大淳淳 ,

故曰`其民淳淳’也。”又说: “立刑名 ,明赏罚 ,以检奸

伪 ,故曰`其政察察’也。殊类分析 ,民怀争竞 ,故曰

`其民缺缺’ ” (《老于道德经注》 [1 ]。“其政察察” ,导致

“其民缺缺” ,即殊类分析愈精 ,则人民巧伪愈生 ,争

名夺利 ,人性狡黠。这是老子所反对的治国方法。老

子主张超越“其政察察”而实现“其政闷闷” ,治政无

形可见 ,无名可标 ,无事扰民 ,似乎无政可举 ,但实得

大治。 这种“闷闷”就是政治上的和光同尘、挫锐解

纷。 和光 ,指不显耀 ,善于和合 ;同尘并非等同 ,而是

玄同。玄同闷闷之政 ,并不是什么也不做 ,而是不显

山不露水 (无形无名无事 ) ,不炫耀 ,善于以无为达到

无不为。这种玄同闷闷之政的执政者 ,“方而不割 ,廉

而不刿 ,直而不肆 ,光而不耀” (《老子· 五十八章》 )。

达到“玄同”之境的圣人 ,本质方正但并不勉强人 ;本

性有棱角但并不伤人 ;本性是正直的但并不放肆 ;本

性光明但从不炫耀于人。 而执礼以制人的统治者总

是以礼伤人刺人。把上述各方面关系处理得恰到好

处 ,就是和光同尘 ,亦即玄同。

二、超越世俗价值观 ,寻求人

自身的和谐

道散为器 ,即形成千差万别的客体 ,同时也随之

形成了主体对客体的认识与价值判断的千差万别。

世俗的价值观念总是执著于一面而忽视另一面 ,只

看到正价值而很少注意负价值 ,往往导致正负价值

的恶性转化 ,世俗之人也就陷于价值转化的漩涡之

中而不能把握自己。 统治者总是强制全社会遵循自

己的价值标准 ,社会上绝大多数人都受到非己的价

值观的支配。人们创造了价值 ,但被统治者所占有 ,
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这种价值 (物质的和精神的 )反而成了奴役自己的力

量 ,价值的异化导致人性的异化。面对世俗的价值观

和价值异化现象 ,老子主张玄同以超越之。从道的高

度对价值差别持守中的态度。

超越世俗价值观 ,最重要的是解决好对人的评

价。善恶 ,是人的价值观中的基本范畴。善 ,指一切

好的人性、心灵和言行 ,恶则相反。但是不同时代不

同地位的人有不同的善恶标准 ,这是人事纷争不已

的一个重要因素。不以世俗之善恶标准去对待人 ,而

是从“同于道”的高度宽容和关怀人 ,这是玄同的境

界。 老子说: “善者 ,吾善之 ;不善者 ,吾亦善之 ,德

善” (《老子· 四十九章》 ) [ 1]。这不是无原则的纵容恶

人 ,而是因为善与不善不仅是相对的 ,而且是可以转

化的 ,如果一味地指责不善 ,则无助于把不善转化为

善。只有以道的包容万物的胸怀去善待不善者 ,以德

报怨 ,才有可能使不善者向善 ;不是世俗之善 ,而是

常善。 “圣人常善救人 ,故无弃人 ;常善救物 ,故无弃

物” (《老子· 二十七章》 )。常善即体道之善。道是冲

虚而无所不容的 ,道常处下而能忍辱含垢不以为羞。

人体道应当“上德若谷” ,胸怀宽广坦荡 ,身心永远和

谐。人体道 ,应当无计较之心 ,不执著于世俗的善恶

恩怨之分 ;“混兮其若浊”。 也就是“和光同尘”。

人生而有欲。生产愈发展 ,财物愈繁富 ,欲望愈滋

生。世俗之人认为只有欲望满足才是活得有价值。有

些人追逐声色犬马 ,殊不知: “五色令人目盲 ,五音令

人耳聋 ,五味令人口爽 ,驰骋田猎令人心发狂” (《老子

· 十二章》 ) [1 ]。这些生理感官刺激的满足 ,对于个体 ,

不是有益于生命 ,反而因其过分的追求而害生 ;对于

社会群体 ,则会因为少数统治者的“求生之厚”而导致

“民之轻死” (《老子· 七十五章》 )。针对这种追逐物欲

的价值取向 ,老子主张“少私寡欲”、“不见可欲 ,使民

心不乱” (《老子·三章》 )。 “少私寡欲”不是禁欲。老

子说过常使民无私无欲 ,细读全文 ,无欲是无私欲 ,是

超越私欲 ,是一种玄同于道的自然欲求。

声色犬马之欲是浅层的欲求 ,功名权位之争才是

深层的欲求 ,它往往会以堂而皇之的形式表现出来。

对于无论是公开的欲望还是隐蔽的欲求 ,老子坚持一

条原则 ,即“知足”。贪得无厌之人可以积累巨额财富 ,

但“金玉满堂 ,莫之能守” (《老子· 九章》 )。财富也许

能满足一时之欲 ,但并不能长相守 ,更没有永恒价值 ,

处理不当 ,就会“自遗其咎” (同上 ) [1 ]。 他指出: “祸莫

大于不知足 ,咎莫大于欲得” (《老子·四十六章》 )。一

个不知足的人 ,总是自以为是 ,自我表现 ,以此图谋获

得更高的权位。老子认为这种自我炫耀的行为实际只

是不可食的剩饭 ,或无用的肉瘤 ,徒遭人厌恶而已。老

子主张“和光” ,不要显露 ,永远不自满 (不欲盈 )。懂得

不自满的道理 ,才会生而不有 ,为而不恃 ,功成不居。

这正是天之道 ,正是道一样的“湛兮 ,似或存” (《老子

·四章》 ) ,也就是“和光同尘”。一个人所作所为有益

于天地与社会 ,当然是真实的存在 ,但他无欲求 ,无索

取 ,无显耀 ,人们感觉不到他存在所带来的丝毫负担 ,

又似乎不存在一样。他是那样深沉 ,又是那样平凡 ,他

只是“似或存” ;他只是与众“同尘”。

世俗之人视名利为价值 ,争名于朝 ,争利于市。

无数有才干的人为名利所钓 ,终身劳役 ,至死不悟。

老子批评这种价值观 ,他请人们思考: “名与身孰亲?

身与货孰多” (《老子·四十四章》 )
[1 ]

?身 (生命 )固然

比财货重要 ,但对于身 (生命 )也不应刻意追求 ,同样

应以超越态度对待生死问题。如果偏执生命 ,就会遭

祸。要知道: “吾所以有大患者 ,为吾有身 ,及吾无身 ,

吾有何患” (《老子· 十三章》 )
[1 ]

?老子不是说不要身

(生命 ) ,而是说要超越自私的求生价值观 ,“贵以身

为天下” ,把个人溶于天下人之中 ,人我和谐 ,身心和

谐。以身心和谐求得天下大同: “爱以身为天下 ,若可

托天下” (《老子·十三章》 )。

老子主张“不尚贤”、“不贵难得之货”、“绝仁弃

义” ,其目的只有一个 ,就是不尚名争利。一旦尚贤、

尊仁、贵义 ,那么势必会涌现假仁假义假贤 ,势必纷

争不已。一旦贵难得之货 ,人们势必争利 ,争而不得 ,

就会沦为盗贼。解决这些现象的办去就是采取“不可

得而利 ,不可得而害”的超越态度使身心自然安泰 ;

人们才能象道那样不露锋芒—— “挫其锐” ;象道那

样没有价值差异的纷扰—— “解其纷”。 但是老子并

不是取消利害 ,而是主张以超越的态度对待利害 ,玄

同于道 ,把握整体 ,廊然大公 ,从而达到“利万物”

(《老子· 八章》 )
[1 ]
和 “民利百倍” (《老子· 十九

章》 ) [1 ]。世俗既以名利为价值取向 ,那么一旦得到上

级赏识——上司之宠 ,或得社会赞誉——社会之宠 ,

就会惊喜不已。而一旦失去来自上司或社会的宠信 ,

或者受到上级的责备以及他人的污辱 ,就会惊慌失

措。 忽惊喜 ,忽忧愁 ,这种人总是处于心绪纷乱和情

感的折磨之中 ,心身不得和谐宁静。老子则主张宠辱

不惊 ,泰然处之 ,应该如同道那样无私无我 ,不以小

我之得失为意 ,把小我玄同于大我之中。

三、超越世俗的有为 ,寻求

人与自然的和谐

实现人自身的和谐 ,实现人与人的和谐 ,都只是
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天人合一的局部体现。从根本上说 ,必须实现人与自

然的和谐。

无与有的玄同 ,是道的本质。以此为基础 ,道的

功能即“无为而无不为”。老子说: “道常无为而无不

为” (《老子· 三十七章》 )。无为 ,并非无所作为 ,而是

顺自然而为。 顺自然 ,即一切都是顺自然规律而为 ,

看似无主体作为 ,实际是无主观强作妄为。日本学者

福永光司说: “老子的无为乃是不恣行事 ,不孜孜营

私 ,以扌舍弃一已的一切心思计虑 ,一依天地自然的

理法而行的意思。在天地自然的世界 ,万物以各种形

体而出生 ,而成长变化为各样的形态 ,各自有其一份

充实的生命之开展 ;河边的柳树抽发绿色的芽 ,山中

的茶花开放粉红的花蕊 ,鸟儿在高空上飞翔 ,鱼儿从

深水中跃起。 在这个世界 ,无任何作为性的意志 ,亦

无任何价值意识 ,一切皆是自尔如是 ,自然而然 ,绝

无任何造作” [2 ]。冯契解释说: “`道’自然而然地而不

是有意识地产生、推动、长成万物 ,自然地产生而并

不把万物据为已有 ,自然地推动而并不自恃为有力 ,

自然地长成而并不为之主宰 ,`道’ 并不是一个有意

志的造作者” [3 ]。有人说“无为而无不为”是君人南面

之术 ,或者说是君主治国的策略原则。但只是问题的

一个方面。老子所说的能够实行“无为”原则的圣人 ,

是理想中的体道之人 ,是能让民众自正、自富、自朴

的人: “我无为而民自化 ,我好静而民自正 ,我无事而

民自富 ,我无欲而民自朴” (《老子·五十七章》 )。圣

人无为从而化及民众。可见 ,无为而无不为的圣人即

使是国君 ,其境界也必高于一般国君 ,他是带领民众

回复本性 ,进入自然的高度和谐境界的领头人。

道生万物 ,道赋予万物以本性。进入文明社会以

来 ,人类改造自然的活动 ,半是自觉半是盲目。 人类

一方面创造文明 ,一方面滋生愚昧 ;人性一方面在丰

富 ,一方面在异化。老子希望人们能够知道、体道、守

道 ,效法天道自然 ,去掉主观随意性 ,去掉贪天功以

为己功的私心私欲 ,在人与自然高度和谐的环境中

发展。 因此 ,“无为而无不为”原则 ,实质就在于从道

的高度超越世俗的主观任意、唯我偏执的办事方法 ,

以实现个体的自主、群体的和谐以及人与自然的和

谐。刘笑敢先生说: “从概念的形式特点来说 ,无为不

是一个清晰的单纯的概念 ,而是一个集合式的簇概

念 ,也就是说 ,它是各种反习俗、反惯例的、以否定式

表达的行为方法的集合与代表” [4 ]。 换言之 ,无为的

根本特点在于超越世俗的悖道行为 ,以否定的方式 ,

复归于道。因此老子的无为论亦是玄同论。

人的行为受思想支配 ,行为上“无为” ,必先心识

“无为”。 这一点 ,庄子的认识很正确: “彻志之勃 ,解

心之谬 ,去德之累 ,达道之塞。贵富显严名利六者 ,勃

志也。容动色理气意六者 ,谬心也。恶欲喜怒哀乐六

者 ,累德也。去就取与知能六者 ,塞道也。此四六者

不盈 ,胸中则正 ,正则静 ,静则明 ,明则虚 ,虚则无为

而无不为也。……性者 ,生之质也。性之动 ,谓之为 ,

为之伪 ,谓之失” (《庄子· 庚桑楚》 )
[5 ]
。庄子认为“性

者生之质” ,性是人的生命的本质规定。 “性之动 ,谓

之为” ,人不能守性之正 ,接引万物而为所动 ,就是

“为”。反之 ,人能守性之正 ,就能心态平静 ,心静则识

明 ,识明则无私念充塞 ,虚怀若谷 ,容物利人而不自

恃、不自见 ,即是“无为而无不为”。要做到心性之正 ,

就必需克服贵、富、显、严、名、利、容、动、色、理、气、

意、恶、欲、喜、怒、哀、乐、去、就、取、与、知、能等二十

四种干扰心性之正的心理活动。这二十四种心理活

动有一个共同特点 ,都是违背公道 (天道 )的私志私

欲。可以看出 ,庄子所界定的“无为”就是无私志私欲

之为 ,无主观妄作之为。 庄子认为一旦除掉私志私

欲 ,即可达到虚静状态 ,即“无为无不为”。把上述老

子与庄子的论述加以比较 ,不难看出 ,庄子的这一段

话是对老子无为论的正确诠释。老子是十分强调虚

静的 ,他说: “致虚极 ,守静笃” (《老子·十六章》 )。[1 ]

虚静 ,一方面是道的存在状态 ,另一方面是人体道的

行为和心理状态。以虚静之心态才能体悟虚静之道

体 ,达到人与自然的和谐。 要做到虚静 ,就必须“不

欲” ,老子说: “不欲以静”。不欲 ,即超越世俗的各种

欲求。如此则可保持心态虚静。在玄同生死、贵贱、

贫富、宠辱、利害以达到个人自身内在和谐 (自正 )以

及人际关系和谐 (自富 )的基础上 ,即可实现人与自

然的和谐——自朴或反朴归真。

总之 ,“无为而无不为”是道的功能 ,更是道的境

界。无为与无不为玄同 ,同于无知 ,同于无欲 ,同于无

私 ,同于无为 ,实现全面的“玄同”。
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