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张载“心解”诠释学的理论特质

刘泉

（陕西师范大学 文学院，陕西 西安　７１０１１９）

摘　要：张载的哲学思想具有原创性，通过文献分析与比较论证，对张载独特的诠释学思想进

行研究。研究认为，张载的诠释思想集中体现为“心解”二字，“心解”具体表现为“濯去旧见以求新

意”的诠释目的，张载以“濯旧求新”的模式实现对孔孟之说的传承，他从观书和求理两个角度强调

了求新的必要性，“开昏蒙”是求新的直接目的，朱熹对张载这一诠释目的十分推崇，多次阐释这一

思想；张载以“心解则求义自明”为诠释原则，他认为心有“天心”“地心”之别，其中“人心”是张载

心论的主体，具有德性之心与知觉之心的二重含义，“心解”中的“解”是“心”的知觉能力，合“德生

之知”与“见闻之知”才能“求义自明”，通过“德性之知”收摄“见闻之知”形成“自诚明”，强调宏阔

的“天人合一”宇宙意识，建构细密的“致知穷理”的知识理性；以“心解”为基础，共同指向张载“为

往圣继绝学”的治学理念与人生抱负，可见他的“心解”诠释学既是一种认知性的理论，又是一种指

向个体自我修身的实践理论，其从继承性、创造性、延展性方面提升了孔孟以来的儒家文化，更是

在身心实践上对圣贤意志的体贴与发扬。
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治学，强调先立定大志，立定大体，存求新意，而后

以“心解”的诠释方式进行概念的提炼、原理的总

结、体系的建构等。他认为读书穷理要形成自己独

特的见解，要充分发挥主体的认知能力。“心解”具

体表现为“濯去旧见以求新意”的诠释目的，“心解

则求义自明”的诠释原则。张载的诠释学具有超越

时空局限的适用性与继承性，对于实现“为往圣继

绝学”这一古今学者共同的治学理念与人生抱负具

有重要的方论论意义与价值。

一、“濯旧求新”的诠释目的

　　 张载对孔孟之学的传承是以“濯旧求新”的模式

实现的，即通过诠释经典文本，重新构建儒学的天人

哲学体系。他认为，学者应该“多求新意以开昏蒙。

吾学不振，非强有力者不能自奋。足下信笃持谨，何

患不至？正惟求（一作来）自粹美，得之最近。”［１］

张载求新的直接目的是“开昏蒙”。此昏蒙有三

层含义：第一，针对人心而言。张载解《蒙·彖》，结合

《杂卦》“蒙杂而著”一语，指出：“人心多则无由光明，

‘蒙杂而著’，‘著’，古‘着’字。杂着于物，所以为蒙。

蒙，昏蒙也。”［１］第二，针对“秦汉以来学者大蔽”，即

“知人而不知天”［１］的历史境况。第三，针对儒者沉

沦佛老之学，“不知反约穷源，勇于苟作”［１］的社会现

实。同时，所谓昏蒙，亦指在道统与学统上的不自信

与迷失。张载所做《订顽》《贬愚》即力透此中意味，

晚年所著《正蒙》其旨意更为鲜明。

张载又从观书和求理两个角度强调了求新的

必要性，谓“学者观书，每见每知新意，则学进

矣”［１］，即研读经典必须有求新意识，如此才能在学

问上有所增益；“义理有碍，则濯去旧见以求新

意”［１］，即强调探求义理时必须要勇于破除自己故

有的陈旧观点，也就是要求学者要具备现代学术中

常说的批判理性意识。张载濯旧求新之意亦见于

其诗文，如《芭蕉》诗连用“新”字七次，其文曰：“芭

蕉心尽展新枝，新卷新心暗已随。愿学新心养新

德，旋随新叶起新知。”［１］张载以芭蕉这一意象比喻

学者，芭蕉心即指学者志学之心；新心即芭蕉生发

的嫩芽，是芭蕉成长中必然要出现的，所以有“暗已
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随”语，喻指学者求新之心与学者志学必然关系；新

枝、新叶即芭蕉嫩芽自然生长结果，这里指随求新

之心而获得的新知识、新认识。

朱熹对张载“濯去旧见以来新意”十分推崇，并

多有阐发，可资以理解张载深意。其《朱子语类》中

载有数则，谓：

学者观书，病在只要向前，不肯退步。看

愈向前，愈看得不分晓。不若退步，却看得审。

大概病在执着，不肯放下。正如听讼，心先有

主张乙底意思，便只寻甲底不是；先有主张甲

底意思，便只见乙底不是。不若姑置甲乙之

说，徐徐观之，方能辨其曲直。横渠云：“濯去

旧见以来新意”，此说甚当。若不濯去旧见，何

处得新意来？今学者有二种病，一是主私意，

一是旧有先入之说。虽欲摆脱，亦被他自来

相寻①［２］。

学者不可只管守从前所见，须除了方见新

意。如去了浊水，然后清者出焉［２］。

到理会不得处，便当濯去旧见以来新意，

仍且只就本文看之［２］。

又如其《晦庵先生朱文公文集》中所载：

窃谓高明更当留意，必如横渠先生所谓

“濯去旧见以来新意”者，庶有以得圣贤之本心

耳。《论语》中大节目似此者，不过数章，不可

草草如此说过也［３］。

横渠先生言“观书有疑，当且濯去旧见以

来新意”，此法最妙［３］。

横渠先生有言“义理有疑，即濯去旧见以

来新意”，此言最有理［３］。

朱熹认为张载“濯去旧见以来新意”的提法最

妙、最有理，是张载对“圣贤之本心”的体悟所得；并

对学者的旧见之病提出自己的理解，即主私意与旧

有先入之说。

“濯去旧见以求新意”，“多求新意以开昏蒙”，

是张载“为往圣继绝学”的治学纲领的重要目的。

张载强调“学贵心悟，守旧无功”［１］，这种发本开源

式的“濯旧求新”的诠释，前者为己，后者为人，昌明

义理，相为贯通。

二、“求义自明”的诠释原则

　　 张载的诠释纲领，以“心解则求义自明”［１］为

基本原则。他认为读书“不必字字相较。譬之目明

者，万物纷错于前，不足为害，若目昏者，虽枯木朽

枝皆足为梗。”［１］又说：“‘诵《诗》三百，亦奚以为’，

诵《诗》虽多，若不心解而行之，虽授之以政则不达，

使于四方，言语亦不能。如此则虽诵之多，奚以

为？”［１］张载强调，义理之学须“心解而行之”。

“心解”，是张载针对汉唐以来“泥文而不求大

体”的训诂方式所提出的新型解经方式，是张载“自

出义理”论的基本观点，重视自我心思作用的发挥。

“自出义理”，指对义理的思考不必因循前人就说或

他人成说，强调自出议论，自抒新意，自立新说，自

成体系［４］。“心解”这一概念，其根本是“心”，解是

出自于心的，即通过心的诠释演绎、推解而来的。

所以，首先应该对张载“心”的含义有确切的认识。

张载论“心”，有“天心”“世心”“人心”之别。

“天心”，即“天地之心惟是生物”［１］之“心”，就是作为

创生万物的根本性能或宇宙根源性的力量，这也就是

张载所谓“万物之一源”的“性”。“世心”，即“为天地

立心”之“心”，指人间社会（即天下、天地之间）中人

的道德精神价值（比如：仁）［４］。“人心”，即“合性与

知觉，有心之名”［１］之“心”，指人的感知、思维能力。

本节所讲的心，便是“人心”，也是张载心论的主体。

“合性与知觉”是张载对人心的定义。据此可见，人

心有两层含义，一是德性之心，一是知觉之心。知觉，

根源于气的善恶混杂的气质之性（或称“气性”），指

人心的感知思维能力；德性，是指根源于太虚的至善
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① 真德秀《读书记》卷二十五注“学者有二患，一是自主己意，一是有先

入之说”之语，谓：本文云横渠言“濯去旧见以来新意”，此说甚当。若不濯去

旧见，何处得新意来？今学者有二种病，一是主自家意思，一是旧有先入之

说。虽欲摆脱，亦被他自来相寻。又曰：读书若有所见，未必便是，不可便执

着，且放在一边，益更读书以来新见。若执着一见，到此心便被此见遮蔽了。

譬如一片
!

田地，若上面才安一物，便须有遮蔽了处。圣人七通八达，事事说

到极致处。学者须是多读书，使互相发明，事事穷到极致处。所谓“本诸身、

征诸庶民、考诸三王而不缪，建诸天地而不悖，质诸鬼神而无疑，百世以俟圣

人而不惑，直到这个田地方是”语，云执德不弘。《易》云“宽以居之”，圣人多

说个广大、宽大之意，学者要须体之。



的天地之性（或称“天性”），是人的感知思维能力的

最终根据［４］。张载基于对人性中“天地之性”与“气

质之性”的分析，突出强调了人性对知觉的制约和范

导作用。“天性”是“气性”之本。通过变化气质的道

德实践工夫，人可以剔除“气性”中的气质之恶，发挥

气质之善，从而反本于至善“天性”。

张载论“心”，特别从“有无一”的宇宙万物共有

之“性”着眼，其次才是“合内外”的“知觉”［４］。人心

的二重含义又可表述为“天性之心”与“气性之心”。

“天性之心”，至善无恶，通过“心之官”的“虚明知觉”

对宇宙造化及其根源的直觉，指向“诚明所知”“德性

之知”；“气性之心”，善恶混杂，通过“耳目之官”的

“见闻知觉”对外物的把握，指向其“见闻之知”。

张载“心解”中的“解”，即是心的知觉能力，泛指

人的一切感觉器官或身体官能的活动，其含义包括精

神的不同作用形式，是相当于现代的感觉、认知、思

维、意识、直觉等概念所能够体现的精神活动及其能

力［４］。如果要“求义自明”，则须合“见闻之知”与“德

性之知”（即合性与知觉）。张载认为“德性之知”不

必“萌于见闻”，“见闻之知”中的“善者”才是“德性之

知”的“启之之要”。“见闻之知”的局限只能靠“尽

性”和“尽心”才能克服。张载强调，“世人之心，止于

闻见之狭。圣人尽性［４］，不以见闻梏其心，其视天下

无一物非我，孟子谓尽心则知性知天以此。天大无

外，故有外之心不足以合天心。见闻之知，乃物交所

知，非德性所知；德性所知，不萌于见闻。”［１］张载解

《中庸》“自诚明”与“自明诚”时说：“自诚明者，先尽

性以至于穷理也，谓先自性理会来，以至于理；自明诚

者，先穷理以至于尽性也，谓先从学问理会，以推达于

天性也。”［５］在张载看来，这两组概念的关系是相似

的。“德性之知”收摄“见闻之知”便是“自诚明”，“见

闻之善”开启“德性之知”便是“自明诚”。前者强调

从宇宙整体，从造化之道体悟“德性”根源，以确立宏

阔的“天人合一”的宇宙意识；后者则侧重从个别事

物，从耳目之见认识“感性”现象，以建构细密的“致

知穷理”的知识理性。

张载认为“由象识心，徇象丧心，知象者心。存

象之心，亦象而己，谓之心可乎？”［１］此心，便是“有

外之心”，亦是象而已。此象，一指所有外在的对象

物和存在，一指通过知觉器官（感官、心官）建构出

的对象物和存在。面对不同的所指，心的认知方

式、诠释进路便有区别。张载解释《大学》“格物”

时，训“格”为“去”，指出“格去物，则心始虚明；见物

可尽，然后极天下之虑而能思，善也。”“格物，外物

也。外其物，则心无蔽；无蔽，则虚静；虚静，故思虑

精明而知至也。”［５］这就是通过去物、去蔽、虚心等

工夫，去除一切对象物的消极影响。他解释“致知”

时说：“致知者，乃为学之大本。夫学之始，亦必先

知其一贯之道。其造，则固有序也。”［５］张载所讲

“格物”侧重于心上工夫，而此处“致知”强调心之

“知觉”能力的发挥，即“致”字。“致”就是“先知其

一贯之道”，也就是在整体上对宇宙万物的把握、直

觉。在张载看来，这是为学之道所固有的次序。

通过以上梳理可知，张载“心解”之“解”首先是

解心，“以有限之心，止可求有限之事”。其有三条

核心原则：一，“精思”“心弘”原则；二，心思“简易”

原则；三，“深沉”“有造”原则［４］。他明确认识到气

性所造成的自我局限，在努力保持、呈现天性之心，

挖掘、发挥气性之善的同时，注重收摄、去除气性之

恶，实现心之虚、大①。此心之“解”，是以精深简洁

的哲学思辨和宏阔深邃的学术视野，提炼言约意备

的哲学基本概念、命题，构建圆融自如、严整有序的

哲学体系。

三、“继绝学”的传承与创新

　　张载的“心解”诠释学，既是一种认知性的理论，
也是一种指向个体自我修身的实践性理论。这一特

征符合中国古代哲学认知与工夫合一的特征与传统，

即包含并融贯着“道问学”与“尊德性”这两种不同进

路。因此，张载的诠释学既是学问上对古圣先贤之

“绝学”的继承与发展，更是在身心实践上对圣贤意

志的体贴与发扬。这不仅体现着张载对孔孟圣学的
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① 参见《张载集·经学理窟》，张载谓：“心既虚则公平，公平则是非较

然易见，当为不当为之事自知。”“以大为心，常以圣人之规模为己任。”“立本

以此心，多识前言往行以蓄其德。”



文化自信，也能在更高的理论层面与实践层面提升孔

孟以来的儒家文化以及其所衍生出的中国传统文化。

张茂泽指出：“在中国诠释学思想史上，孟子‘以意逆

志’实开主体论诠释观的先河，王弼‘得意而忘象’，

‘得象而忘言’，则用玄学表述方式丰富了‘以意逆

志’的理解环节。张载‘心解’一论，可谓是中国儒学

主体论诠释观首次比较系统的揭示与表述。”［６］这是

对张载诠释学历史地位比较客观的评价。因此，以

“继绝学”的视角来审视张载“心解”诠释学的价值，

可以总结为以下３个方面。

第一，继承性。张载思想并非无源之水，无本

之木，乃是有其学脉继承。这一继承在典籍上体现

为《易》《礼》《论》《孟》，在人物上则聚焦为孔子、孟

子而上溯于周公，在方法上则表现为有别于汉唐章

句注疏的以阐发义理为核心的“心解”。这一继承

的枢纽则无疑是具有方法论意义的“心解”诠释学。

第二，创造性。张载哲学体系的建构具有明确

的“造道”情怀。面对浩如烟海的古代典籍，张载择

取孔孟儒学为道统来继承，在研读其典籍［７］的同

时，致力于破除文字及俗见对义理阐发所造成的障

碍［８］。在其三十余年的学术历程中，基于对儒学典

籍的反复玩味、精思深造，最后以《正蒙》为文本依

托，建构了以“天道性心礼”为核心的具有原创性的

哲学体系［９］。

第三，延展性。这一方面体现为张载哲学体系

中所提出的概念、命题、范畴及方法论、工夫论对宋

代以后儒学的影响［１０］。另一方面则体现为张载哲

学体系的开放性与可诠释性，其中以其核心著作

《正蒙》的历代注诗与现代诠释为代表［１１］。纵观张

载之后的宋明理学的发展，无论是程朱理学、陆王

心学、明清气学［１２］还是关中理学本身的发展，都在

其核心理论上可寻觅出张载思想的影响与痕迹［１３］。

虽然各家所选取的具体文本与思想有所差别，在重

视程度上各不相同，但都不能否认张载思想在历史

中所产生的真实影响［１４］。这一延展性，无疑也是符

合张载“心解”诠释学的目的与原则的。

综上所述，在张载哲学体系的整体关照下，来

审视其“心解”，借助于继承、创造与延展的价值性

解读，张载哲学及其关学学派所具有精神特质可以

彰显着具有现代性气息的理论特质与时代魅力［１５］。

四、结语

　　将张载结合我们当下的精神文化建设的现实

需求进行研究，可见张载的“心解”诠释学无疑具有

十分重要的现实意义，在一定程度上有助于我们实

现中国古典文化的现代转化，促进人类在精神、社

会以及自然领域的修行与实践。
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